Az emésztorendszer
betegségei esetén ajanlott
gyogynovények

A képanyaghoz tartozo

eléadas hanganyaga a

https://kerak.hu/hangtar
mappaban talalhato.
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A j6 emeésztés feltételei:

Szanjunk id6t etel elfogyasztasara, ne kapkodva, ideges
allapotban egyunk

Alapos ragas!
Legalabb 30-szor kellene minden falatot megragni




Etvagytalansaq, rossz emésztés:

» Stresszkezelés, rendszeres mozgas

>»Emésztést serkento gyogynovénvek:

»Ezerjofl, kakukkfi, pemetefi, citromfi, kalmos-gyokeér

»FlUszernovények:
»komeény, majoranna, kapor, petrezselyem, bazsalikom

»Savanyu gyumolcsok, zoldségek: citrom, narancs,
grapefruit




Tulzott étvagy, elhizas:

»Stresszkezelés
»Rostdus taplalkozas
»Rendszeres testmozgas

»Gyogynovenyek:
»mezei katang kivalo zsirégeto tulajdonsagu

»kokeényvirag,

»citromfi, orbancfi, malnalevel,

»zsalya

»aranyvesszo hajtas

» A kukoricabajusz vércukorszint-csokkento és
zsiregeto hatasa miatt eredmeényes segitdje a
fogyokuras diétaknak.



Kokényviraq

A kokényvirag tea vizhajté és zsirold6 hatasu,
fogyokura esetén nélkulozhetetlen.
Méregtelenitd és vértisztité hatasa miatt
boérkiutések megsziintetésére is alkalmazhatjuk.




Tul sok gyomorsay, reflux:

Kerulendo:
»Csokoladé, kavé, tea, szénsavas italok,
»>eros flszerek, olajban sult ételek

Gyogynovénvyek:

» Akacvirag,
> édesgyokér,
> utifd,

» koromvirag



Akacvirag

Nagyon j6 gyomorsavtultengésre, refluxra.
llyenkor napi egy csészével kell fogyasztani.
Gorcsoldo, nyugtato és szekrekedésre is
ajanlott.

Leguti fert6zésekre is hasznos, mivel a
kohogéscsillapitd, nyalkaoldd hatasa
egyedulallo, valamint izzaszto is.

Savcsokkentd és nyugtatd hatasa miatt
gyomor- és bélfekély esetén is
alkalmazhato.




Gyomorhurut

Panaszok: kezdetben étvagytalansag, émelygés, rossz szagu
lehelet, hanyas és szegycsont alatti fajdalom lehet.

»Kamillatea- gyulladascsokkentd, nyugtato, a gyomorhurut
tuneteit enyhiti

»Rozmaring — a rozmaring erés fajdalomcsillapito,
gyulladascsokkentd, virusolo és fertdtlenité hatasu
flszernoveny.

»Hatasos gyomorhurut ellen, amely hatasai egyuttesen veszik
fel a harcot a gyomorgyulladassal.

»Diofalevél tea

A didfalevél f6zete egy rendkivuli gyomorgyulladas elleni tea.
Bar sokféleképp felhasznalhato, akar kulséleg is, mégis az egyik
legjobban alkalmazhato6 teak egyike gyomor-beélhurut esetén.
Gyenge gyombértea is hatékony a hanyinger ellen.



Gyomorfekély:

»Kerulendo: erods fliszerek, olajban sult ételek, kavé,
szénsavas italok, egyéni érzékenyseégtol fuggoen tul rostos
ételek,

»Nyers kaposztalé napi 2X 1 dl,
»nyers krumplilé napi 2x 1 di

»Gyogynovények:

»Nyugtatd, stresszoldé: levendula, orbancfi, citromfi, kamilla

»>0sszehutzé, hamosito, gyulladas-csdkkenté :
»Akacvirag, koromvirag, cickafark, orbancfii,
»aprobojtorjan, papsaijt levél, pasztortaska




|
Edesgyokér

»Az édesgyoker fekélyellenes hatasat tobb klinikai vizsgalat
alatamasztja.

»Hatékony a Helicobacter piroly baktérium elpusztitasaban is.
»Ezenkivul védi a majsejteket, €s a regeneraciojukban is szerepet
jatszik, ami példaul mérgezés vagy majcirrdozis nyoman lehet
fontos.

»Az édesgyokernek kozvetlen gyulladascsokkentd hatasa is van,
mivel gatolja a szervezetben termel6dd, gyulladascsokkentd
hatasu kortizol lebomlasat.

»Az édesgyoker elfolyésitja a léguti valadékot, igy segiti

»annak felkohogését. Koptetd hatasat allatkisérletek és
human tapasztalatok is igazoljak. EI6nye, hogy a legtobb
koptetd hatasu novennyel ellentétben nem izgatja a gyomrot.
Ez valoszinlleg azzal fugg 0ssze, hogy hatéanyagainak
gyomorvedo hatasa van.

»Naponta 50 mg-nal tobb glicirrizin (2 csésze tea)

fogyasztasat nem ajanljak senkinek.

»\Vese és szivbetegeknek vigyazniuk kell,

inkabb ne fogyasszak!




Cukorbeteqséqg

> A gyermeklancfii gyokere magas inulintartalma miatt természetes édesitdszer,
szabalyozza a szénhidrat- és a cukoranyagcserét, valamint nem emeli meg hirtelen
a vercukorszintet.

»Felhasznalasi javaslat: gyokerébdl 1 teaskanalnyi mennyiséget 4-5 percig
fézzunk 2 dl vizben, majd szlrjuk le. Az egész novénybdl 1 csapott evékanalnyi
mennyiséget forrazzunk le 2 dl vizzel és 15 percig hagyjuk allni, majd szdrjuk le. 4
hétig tarté fogyasztasa utan tartsunk 2 hét szlunetet.

»>Az erdei szederlevél teajat régota hasznalja a népgydgyaszat a cukorszint
csOkkentésére

»Az orvosi zsalyanak, a fekete afonya levelének, valamint a gélyaorrfiinek
szintén egyik gyogyhatasa a vércukorszint csokkentése.

»Az aprobojtorjan csokkenti a vizelet mennyiségét és a szomjusagot, stimulalja az
Immunrendszert.

» A csalan csOkkenti a vércukor szintjét, fokozza a szervezet ellenalld képességet.
» A csipkebogy6 tea kedvezden hat a cukorbetegseégre, immunrendszerunk
muUkodeéseét szabalyozza, védi az erek falat.

> A gyermeklancfii valamint a katangkoéré gyokere a bennuk talalhato inulin
segitségével szabalyozzak a cukor felszivodasat



Kukoricabajusz

Gyodgyhatasai:

hugyutak bantalmai, veseko és
hélyaghomok esetén, valamint
vércukorszint csokkenté hatasa miatt
sikeresen hasznalhato cukorbaj esetén




Babhéj

»A noveny hatéanyagai a trigonelin, krém, arginin,
kovasavszarmazékok, kolin, aszparagin, izovaleriansav,
celluléz, kalium, foszfor, C vitamin, kéksay,
aminosavak.

» A babhéj gyogyhatasa fokéent cukorbetegseég,
vizelethajtas esetén kivalo, mert a teaja
vércukorcsokkento, vernyomascsokkento,
szivmukodeést serkento, vese és holyagbhantalmak
esetén vizelethajté hatasu.

» A babhéj-tea fogyasztasa er6sen ajanlott a
cukorbetegeknek, mert a fehér bab szaritott héja, segit a
cukorszint normalizalédasaban.



Epe- és majpanaszok:

»Kerulendd: zsiros, nehéz ételek, hagymafélék, tejtermékek,

»Majregeneralé gyéogynovények:

»>Ezerjofi

»Gyermeklancfi (minden része felhasznalhato, zsenge levelei, viraga,
gyokere. A megfelel$ epearamlas el6segitésével javitja az emésztést,
csokkenti az emésztOrendszeri betegségek kialakulasanak az esélyét.)
»Orbancfi

»Mariatovis mag




Mariatovis mag

» A leghatasosabb majvédo és majregeneralé gyogynovény
» A mariatovis termése (magja) tartalmazza legfontosabb hatéanyagat, a
szilimarint, amely harom flavonoid keveréke.
> Ugy védi legfébb méregtelenitd szerviinket, a majat a mérgektél, hogy
egyrészt serkenti a mergek lebontasat, masreszt aktivizalja a majsejtek
(hepatocytak) gyogyitd mechanizmusait, és az Uj majsejtek képzddeéseét.
» A mariatovis azonban nem csak a maj erésitest végzi, hanem a
kilonb6z6 majbetegségek (peldaul majgyulladas vagy majzsugor)
gyogyulasat is elGseqiti. A daganatos betegségekkel egyutt jaro
kemoterapia soran segithet a betegeknek csokkentetni a majkarosodas
kialakulasanak esélyet. oy ol P e
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Hasmenés:

»Kerulendo: rostos, olajos, fliszeres ételek

»Gyogytaplalék: reszelt alma, sargarépa,
krumplipureé

»Gyoégynovények:
»Losdéska-mag,
»libapimpé
»Aprobojtorjan
»Tolgyfakéreg
»Malnalevél,
»Szamocalevél
»Csalan




Székrekedés, aranyér:

»Kerulendo a csokoladé, kakao, kavé, cukor, fehér
kenyér, tésztafélék

»Rostdus taplalkozas ajanlott,
»Lenmag-orlemény, utifi maghéj, fuge, szilvalekvar,
aszalt szilva

» Kifejezetten hashajtd, é6vatosan alkalmazzuk:
»Szennalevél
»Kutyabenge-kéreg
»>Aloé




» A begyulladt, vérz6 aranyeérre a langyos cickafarkfuves uléfurdo
nagyon jo hatassal van. Ez naponta ismételhet6, amig a
gyulladas el nem mulik.

»A nem verz0 aranyeret diofalevéllel is lehet kezelni ulofurd6
vagy lemosas formajaban.

» Alkalmazhato még a gyulladascsokkento

kamillas teakevereék is kulsdleg és belsbleg egyarant.
»Lehet az aranyérre hasznalni koromviragkendcsot is
»Nagqy utifd frissen nagyon j6 gyulladas-csokkentd és
antibakterialis hatasu




