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Gyogyitd ételeink
AA tapldlékod legyen az orvossdgod, és az orvossagod @
tapldalekod legyen” Hippokratesz




Forras (BUkk-Voroské) keérdést kell megvizsgalni, nem mindegy milyen vizet iszunk,
csapvizet vagy tiszta forrasbol szarmazaot!

Nem mindegy milyen eszkozt hasznalunk a gyogyitashoz, a betegseégek
megelézéséhez. A gydgymaodokat is szukséges megvizsgalnunk, hogy tiszta forrasbdl
szarmazik-e




Ki a leghitelesebb forras ma is?
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En vagyok az Ur a te gydgyitdéd! 2Méz 15,26 - Mais igazak az lzraelhez intézett
szavak...
Isten vildgosan megmondta lzraelnek, hogyan €lienek. Megismertette velik
mind a fizikai, mind a lelki joletUk alapjat kepezd tdérvényeket, €s megigérte
nekik, hogy ,téavol tart az Ur tetéled minden betegséget” (5Mdz 7,15) -
amennyiben engedelmeskedsz a torvényeknek.
105.Zs0lt 37 ,,nemzetségeikben nem volt beteges”.
A természet térvényeit miis megismerhetjik és rajtunk all, hogy
engedelmeskedunk-e nekik vagy sem.

Jézus milyen hatalommal gydgyitott a Féldéne Az Urnak hatalma volt
Ovele, hogy gydgyitson. Lk 5,17

Az apostolok milyen hatalommal gydgyitottake Mondta Péter: Eneds,
gyogyitson meg téged a Jézus Krisztus: kelj fel, vesd meg magad az dgyadat! Es
O azonnal felkelt. Ap csel 9,34
Ma is igy van, az orvos, a gyogyitd csak eszkdz, aki elnyerheti Isten tdmogatdasat,
amennyiben torvényével, a természet torvényeivel dsszhangban tesz.



Hogyan hangzott az egészségvedod tapldalkozasra vonatkozd
édeni tandcs?

ywNektek adok az egész fold szinén minden
maghozo novenyt, és minden fat, amelynek
maghozo gyumolcse van: mindez legyen a ti
eledeletek.” 1Moz 1,29-31

A gyogyndvenyek haszndlatdat hitelesiti-e a
Biblia?

...egyed a mezbnek fuvet! 1Moz 3,15




Hogyan gyégyitott Jézus, hasznilt-e ehhez eszkozoket, milyeneket?

Volt, hogy csupan a szavaval, keze érintésével gydgyitott.

De, volt, hogy eszkozt is hasznalt:

- pl. egy vak meggydgyitasanil sarat kent a szemére és elkiildte a Siloam
tavahoz, hogy megmosakodjon és meggydgyult (Jn 9. fej.).

A beteg, engedelmessége, egyiittmﬁkédésére is sziikség volt a gyégyulashoz!

Az irgalmas samaritinus torténetében Jézus elmondta, hogy olajat és bort a
samAriai ember a szerencsétlentil jart ember sebeire. Az olaj val6szinlleg az
olajta bogy6jabdl nyert olaj lehetett, melyet Jézus koraban is hasznaltak
gyOgyitasra, és ma is ismert a bOrregenerild, fertOtlenitO hatisa. (Lk 10.)

(/)szévetségi példa egy gytimdcs, a fuige gytimolcse felhasznalasara:
Ezékias kiraly halalos sebének, fekélyének meggydgyitasara Isten utasitotta
Ezsaiast, hogy aszalt ftigét tegyenek a sebére és kiraly meggyogyult. (2Kir 20,7)



Hogyan irt E.G. White a gyogyndveények szerepéerdl?

« Az Ur a betegségek ellenszereit egyszeri ndvényekbe Ultette,
és ezeket nyugodtan haszndlhatjuk hittel... Az Ur fel tudjo
hasznadlni a vizet, a napfényt, és az altala ndvesztett
gyogyfuveket is a tudatlansagbdl vagy baleset Utjan
bekdvetkezett betegsegek gyogyitasara. {2SM 289.2}

« Vannak dartalmatlan gyogyfuvek, melyeknek haszndlata sok,
|Gtszolag komoly nehézséget meg tud oldani. Ha mindenki
igyekezne ismeretet szerezni a test szUkseégletei feldl, a
betegség ritkasag lenne, nem pedig mindennapos. Egy
csipetnyi megeldzés felér egy nagy adag gyogyitassal (86.
Kézirat, 1897.)



Milyen gyogyndvényeket haszndlt E.G.White?

Egy csésze macskamenta tea megnyugtatja az idegeket.

A komlé tea el&seqiti az alvdast. A komld pakolds a gyomor kdrnyékén
enyhiti a fajdalmat. 2SM 297.5

B. testvér tizennyolc hdnapos kisfia esete. Nehdany napig fajdalmas
kelés volt a térdén, melyet taldn valami mérges rovar csipése
okozhatott. Lenmaggal kevert faszénport helyeztink a térdére, és ez a
pakolds azonnal enyhuUlést hozott. A gyermek egész éjszaka kiabalt a
fajdalomtdl, de miutdn a pakoldst feltettUk, el tudott aludni.(2SM 300)

Nem fogyasztottam tedt (koffeines). Mindig is voros Ioherét haszndltam,
ahogyan azt mondtam is neked. Kindltalak beldle, €s mondtam, hogy
jO, egyszery, és egészseges ital... {25SM 302.3}

A fenyo- és a cédrusfa illata egészséges anyagokat tartalmaz.

Mas fakban is vannak az egészséget eldsegitd gyogyitd elemek. Az ilyen
fak ne kerUljenek konydrtelen kivagasra... Hagyjatok oket életben. {2SM
301.



Kéhogésedre nem tudok jobbat ajdnlani az eukaliptusznal és
a méznél.

Egy kis pohdr mézbe tegyél néndny csepp eukaliptuszt, keverd
jol el, és amikor kdhdgni kezdesz, vedd be.

Meglehetdsen sok baj van az én torkommal is, de amikor ezt
haszndlom, igen hamar tuljutok a nehézsegen.

Csak nehdanyszor kell bevennem, és a kbhdgés maris
megszunik. Ha elfogadod ezt a receptet, sajdt magad orvosa
lehetsz. Ha az elsd probdlkozdaskor nem jarsz sikerrel, probald
meg Ujral A legjobb lefekvés elott bevenni beldle. {2SM 300.2

Az eukaliptusz olaj kUldndsen hasznos kdhdgéskor, valamint
mell- és tudofajdalmakkor. Szeretném, ha kiprobdlndd ezt az

egyszeru gyogymaodot, mely szadmodra semmibe nem kerdl.
(2SM 301.2)



A gyogymodok szintjei. Mit, mikor alkalmazzunk?
Hol van a gyogynovények helye?

nem
»biologiai anya-
gok” * ,gyogyszerek’

militétek
pl. sérv, daganatok

V.

Haszndljuk leggyakrabban, amikor csak lehet a 8 ,,orvost” a
betegségek megeldzésére, gyogyitasara és vegyuk figyelembe,
hogy hatdsaik egymast kiegészitik, nem pedig helyettesitik!
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Fitoterap




»A novényekkel valéo gyogyitas, a fitoterapia a 19.
szazadig a gyogyitasban elsOdleges volt. Valtozast a
vegyipar, a gyogyszeripar eloretorése jelentett.

Mashogyan all a helyzet az afrikal- és mas kevésbé fejlett
orszagok esetében, naluk ma Is uralkoddé a természetes
anyagok felhasznalasa az élet csaknem minden teriiletén.

»Hazankban kb. 530 gyogynovényfa;  keriil
felhasznalasra, ebbdl kb. 50 fliszernovény.



Mely ndvények tartoznak a Gyogyndvéenyekhez
szUkebb értelemben?

Gyogyitasraq, ill. egészségvédelemre felhasznalt
novények, novényi részek, a gydgyszerkdnyvben
szerepld drogok, készitmények nyersanyagai,

gyogyszeripari alapanyagok elddllitasara,

fUszerkent,

elvezeti célokra,

kozmetikai és haztartas-vegyipari cikkek
elodllitasara,

kabitoszerkéent,

novéenyvedo szerként haszndlt ndvéenyek.

- Hatéanyagot tartalmazo novény.



Aromanoveny: illat- vagy aromaanyagokat
tartalmazo noveny.




Flszernoveény: ételek, italok illatositasara,
izesitesere, szinezésere (azaz az élvezeti és
a taplalkozas- b|olog|a| ertek fokozasara)
felhasznalt noveny / 1./




A gyégynévények alkalmazasanak elényei

A%




Miért hasznosak az Isten altal jovahagyott, természetes

gy6gymodok? (E.G.White)

A természet egyszerl gyogyszerei anélkiil segitenek a gydgyulasban,
hogy hatra hagynanak karos utéhatasokat, melyeket oly sokszor
megismernek a mérgez0 tablettakat hasznalé emberek. Leromboljik a
betegnek azt az erejét, mely altal 6nmagat segiteni tudna. A betegeket

meg kell tanitani ennek az erOnek a kiaknazasara.
(E.G.White, Sz. 2.két. 28.fej.

Semmit olyat nem szabad az emberi szervezetbe vinni, ami karos

mellékhatast hagy maga utan. (Medical Ministry, 228. oldal) Sz. 2. kst.280.0.
angol)

Isten elvarja tOliink, hogy a tOliink telhetO legjobbat megtegyiik!
W.C. White. 2SM 281.



Alkalmazasuk elonyei:

» Természetes anyagok a szervezet jobban reagal rajuk, mint a szintetikumokra.

»Tobb ezer éve alkalmazza az emberiség a gyogynovényeket igy sok tapasztalat
gyult mar 6ssze roluk. Sajnos idonként hiedelmek is kapcsolodtak hozzajuk.

Jo, hogy ma mar tobbségiik hatasat klinikailag vizsgaltak, a tudomany is igazolta,
igy nem csak a népi megfigyelésre épiil a hasznalatuk.

»>Kevesebb a kdros mellékhatas, mint a szintetikus gyogyszereknél, de
el6fordulhat néhanyuknal, foként a nem megfelelo alkalmazas esetén. Pl. orvosi
zsalya, feketenadalytd, fehér fagyongy. Ha tobb ndvény IS ismert ugyanarra a
betegségre, akkor olyat valasszunk, aminek nincs egyaltalan mellékhatasa.
Allergiasoknal, epilepszias betegeknél stb. dvatosan lehet alkalmazni.

> Osszetett anyagok, ezaltal sok estben egyszerre tobb szervre is gyogyitdan
hatnak. Ezért sziikséges a beteg tobbi betegségét is figyelembe venni, hogy a
gyogyitashoz a legmegfelelobb novényt vagy novényeket lehessen kivalasztani.



Mikor hasznalhatjuk 6ket, mikor nem? Mit varhatunk tolik?

Eloszor 1s tudnunk kell azt, hogy ezek sem varazsszerek. Nem minden esetben
¢rhetiink el gydgyulast hasznalatukkal, vagy nem azonnal.
Nem tudjak helyettesiteni pl. a pihenést, vagy az egészséges ¢letmodot.

Valamint pl. egyes gyors beavatkozast igényld eseteknél nem clegendék az enyhe
hatasu gydgynovények, gondoljunk csak az infarktusra.
Jok viszont pl. ideges eredetii szivritmus zavar gyogyitasara (galagonya)

Hasznalhatok megel6zésre pl. vesekd, homok megeldzésre, utokezelésre, az
érrendszer karbantartasara, vagy a mar Kialakult betegség kezelésére pl. léguti
gyulladas esetén.,

- Tiineti kezelésre (gyomorgorcs, hasmenés, laz stb.), de ez csak pillanatnyi
megoldas. Kronikus betegségeknél nem elegendo.

- OKi kezelés: pl. székrekedésnél, a szokasok atgondolasa, tiineti kezelés
hashajtoval.
Vagy fejfajas esetén: tiineti kezelés: borsmentaval inhalalas, masszazs stb.
Oki kezelés: kialvatlansag, faradtsag megsziintetése



A gybgynovényekkel val6 gydgyitas vilagi torténetének rovid attekintése:

» Okori Kiniban (Shen-Nung csaszar, 1.e.27. sz.): a régészeti feltarasok szerint hasznaltik a
fokhagymat, fahéjat, gyémbért, borsot, retket, rebarbarat.

»India: A Védikban (i.e. 4.000-6000 év) 67 gydgyndvény hasznalatat irtdk le. Koztiik:
szenna, mak, gyombér, szegfﬁszeg, bors, hagymatélék.

»Babilon (i.e. 3000): Egy sumér-akkad gydgyszerész 250 féle ndvényt irt le. Felismerték a
csirdztatott gabona gydgyhatasat. Ismerték a céklat, zsazsat, készitettek novényi kapokat.
»Egyiptom (i.e 1552): Ebers-féle papirusztekercsen 500 féle gyégynovénybOl késziile
receptgyUjtemény talalhatd. A mai gydgyndvények 1/3 része szerepel benne. Gyakran
alkalmaztak névényi olajokat gydgyitisra (cédrus,- fahéj-, fenyOolaj)

>G6r6g6k: Hippokratesz (i.e. 460-377), elsO ismert tudos, gyogynovény felhasznald, tobb
mint 300 névény hatasat ismertette.

Theofrasztosz (i.e. 300) kertjében fllszerndvényeket termesztett.

Dioszkoridesz (i.e. 78 koriil) megirta Eurépa elsO gy6gynovény jegyzékét, 600 névény
gybgyaszati felhasznalasat sorolja fel.

»Rémaiak: Galenosz (122-199) szerint a gyégynévényeket term6helyﬁk6n kell felkeresnt,
tanulmanyozni. Kiilonbsz0 gydgyszerformakat (fOzetet, tinktdrat, kenOcsoket, tapaszokat)

készitett ezek a galenikumokként ismertek ma is.



Meliusz Juhasz Péter (1532-1572)

Reformatus lelkész, ird, botanikus.

A mU hatasa nagyon jelentds,
evszazadokon at szolgalt mintaul
a késobb készult herbariumoknak.

HERBARIVM.
AZ FAKNACFVV

EKNEC NEVEKROL, TERMESETEK-
rol, és habnairél, Magyar oyelwre, ¢s ez
rcadre hofta az Do&oroc Konyueibal
az Horht Melwus Peter.
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Ujkor
Felgyorsult a természettudomanyok fejlodése,

1590 a mikroszkop felfedezése.

»Linné (1707-1778) svéd természettudos. Kidolgozta a
noveények, az allatok €s az asvanyok rendszertanat.

> Priesnitz (1799-1851), vizkurak, gydégynovények
alkalmazasa

»Kneipp Sebestyeén (1821-1897), katolikus pap a vizkutra

népszeriisitdje. Vegan ¢étrendet alkalmaz és gyogynovényeket
betegeinel.



»Dioszeghy Samuel-Fazekas Mihaly: Magyar Ftivészkonyv, 1807.
Az ir6 Fazekas Mihaly edesapja, 10patkold, gyogykovdcs, allatgyogyito.
Debrecenben kertészkedett, novényritkasagokat gytijtott, méhészkedett.
Fliveszkonyveben a magyar botanika szokincsét kialakitja.

Konyve novenyhatarozo €s tankonyv is egyben.

» Tessedik Samuel (1742-1820), német szarmazast evangélikus pap.
Szarvason megalapitja a vilag elso gazdasagi iskolajat, mintagazdasaggal.

»Grof. Festetics Gyorgy (1797-1848), a Keszthelyi Georgikont alapitotta,
Europa elso felsofoku gazdasagi i1skolaja.
»1871. Els6 Magyar Gyogyszerkonyv megjelenése.

»Dr. Augustin Béla megalapitotta a Szedercserje allomast (1914.), ma
Gyogynovény Kutatd Intézet. Gyogynovény gylijtés, termesztes, kutatas.
»Kabai Janos (1896-1936), gydgyszervegyesz, makszalmabol morfin gyartas.
»Bittera Gyula (1920 koriil) tihanyi levendulas telepitése.
»Varré Aladar gyogyszerész, Gyogyndvények gyogyhatasai konyve (1941).
»Javorka Sandor (1883-1961), novények elnevezése, leirasa.
»Csapody Vera (1890-1985), matematika-fizika tanar, botanikus.

Tobb mint 1200 képet festett a ndvényekrol.



JAVORKA-CSAPODY

[CONOGRAPHIA

FLORAE PARTIS AUSTRO-ORTENTALIS
EUROPAE CENTRALIS

AKADESMIAL RIADO
BUDAPEST




Mit ertink drogon?




Novenyi drogon mit értink?

A felhasznalt gydgynovény legtobb
hatéanyagot tartalmazo része, amelyet
tdbbnyire szaritassal tartositanak és esetleges
hdmozdason, tisztitdson, apritdson kivil mas
mechanikai feldolgozdasban vagy egyéb
kezelésben nem részesult (= szaritott ndvényi
resz),

e a ndveényi nyersanyagbdl készult termék,

e a ndvenyi nyersanyagbdl atalakitassal nyert
anyag.



Kabitoszer: a kozponti idegrendszert
megzavaro vagy lassito hatasu anyag, amely
bodulatot, mamort, tudatallapot-valtozast idez
elo.




Hogyan torténik a gydgyndvenyek, ndvényi reszek
elnevezése? Calendula officinalis L.

raaul®

Latin név,
kettds elnevezés N

« Flos- virdg
* Folium-level

« Herbao-fold
feletti teljes rész

« Radix-gyokeér

* Fructus-termes

« Semen-mag < )

« Cortex-kéreg c




A gyodgyndvények csoportositasa milyen szempontok szerint
torténhet?

1. Hatéanyag szerint pl. illdolajos gydgyndvények (a legtdbb
fUszerndvenyunk)

2. Hataserdsség szempontjdbdl:

enyhe (mite), és  erds hatasuak (forte)

Er&shatdsuakat hdazilag csak kilsdleg haszndlhatunk pl. a vérehulld
fecskefu!
3. Terdpids hatdsuk szerint: emésztésre hatdk, légutak gydgyitdsdra stb.
4. Felhasznalt novényi részek alapjdn pl. gydkér drogok.
5. Termdhely szerint: Vadontermd vagy termesztett

6. Természetben vald eléforduldasuk szerint: pl. erdék aljinévényzete

7. Novényrendszertani hova tartozas szerint



Mit értink hatdéanyagon?

Olyan vegyulet, mely jol kérUlirhatd hatast
gyakorol az életfolyamatokra, vagy
korfolyamatokra.

A novenyi hatdoanyagok tébbnyire komplexen
fordulnak elo.

Mennyiseguk fugg:

- talgjtdl, annak tapanyag ellatottsagdatol
- mUtragyazastol

- gyomirtd és gombadldszerek hatdsatol,
- a gyujtés idejetdl, modjatdl, szaritasatal,
tarolasatol.




* eros hatasu drog: a drog gyogyito és
mergez0 dozisa kozotti kulonbség kicsi
(foleg alkaloid-tartalmu drogok!) g

* gyenge hatasu drog: a drog élettani hatasa
enyhebb, ezert hosszu ideig és ,nagy”
adagban fogyasztva sem ka ros (foleg
gyogyteak) o NPT A il

s
‘‘‘‘



A gyogynovények ipari felhaszndlasa

- a gyogyszeripar (humdadn és dllat gydgydszat,
novéenyvedelem szadmara)




Gyogykészitmeény: készen kaphato
gyogyszer, amelyet allanddé minosegben
allitanak el6 és kész csomagolasban
hoznak forgalomba.

== Mariatovis

T




Galenikum (galenusi készitmény): a
gyogyszerkonyvben vagy a venyminta
gyljtemenyben meghatarozott osszetétell
es mindésegl készitmény, melyet ezen
eldirasok alapjan gyartanak, tartanak nyilvan
es forgalmaznak.

Galénosz (129-199?) rémai orvos volt, Kiilonboz0 gyogyszerformakat (fﬁzetet,

tinktrat, kenOcsoket, tapaszokat) készitett ezek oalenikumokként ismertek ma is



Kozmetikaipar jelentos felhasznaloja a gyogynovényeknek




Elelmiszeripar, Edesipar

- FUszerezes
- Szinezés (csalanbdl-
| Klorofill, kéramvirag,
kurkuma

- Pétkavé (cikoriakavé
- Gyogycukorkakhoz

ot SR Tt 1 o/Babulka
Allium sativam - fokhagyma, hagyma



Belsoleg hogyan hasznalhatjuk hazilag a gyogynovényeket?

» Fiiszerezéskent  salatdhoz  és  egyéb  ételekhez  tehetjiik:

citromfii, koromvirag, sarkantyuka, borsmenta, fodormenta,
kakukkfti, majoranna, stb., Kkis mennyiség eclegendd beldliik.
Hasznalhatjuk z61d turmixokba: pl. csalan, gyermeklancftii levél.

» Gyogyitasi-, megelozesi céllal Kivonatait:
- levek (pl. préseléssel, centrifugaval) homoktovis, citrusfélék, buzafii
- tea,
- tinktara
- 1ll60la;j, olaj, kendcs
- tabletta, - kapszula, - drazsé stb. formajaban
- gyogycukorkak



* Préselt nedvek: friss, tisztitott &€s apritott
novenyi reszbol sajtolas vagy centrifugalas
utjan nyert nedyv,




A TEA készités fontadsabb tudnivaléi:




Gyogytea: gyogyhatassal rendelkezd,
gyogyszerkonyvi minésegu drog(ok)bal allo
tea.

Elvezeti tea: élelmiszernek mindsuilé tea,
gyogyhatasa lehet, de azt nem kell igazolni.

=

Men’s Tea
ORCANK

B e et




Mono
vagy

Keverek




 Teakevereék: tobb (lehetdleg 3-5-féle)
gyogynoveny drogjat tartalmazza.

HERBARIA

Nyugtato

.'-" :
L Ty "

MNS. LTERES TEAKEVEREN

Tul sokfélét ne keverjunk 6ssze, mert kevesebb jut igy az egyes komponensekbdl
egy kanalnyi mennyiségbe. Tinktura készitésnél nincs ilyen akadaly, novelhet6 az
O0sszetevBk szama pl. Sveédcsepp.



» Mikor készitsiink forrizatot, fOzetet, vagy csak 4ztassuk szobahOmérsékleten,

mit kell ehhez ismerniink?
A névén}/me]}frészétﬁasmél]izk?A keményebbeket (pl. gyokerek, termések, kérgek) aztatnunk

kell, a puhabbakat nem sziikséges aztatni. Kivétel pl. az orvosizslya és a zsutld, melyeket fOzni
kell!

Ismerniink kell, hogy a névényben levO hatdanyag mennyire érzékeny a hOre.
Az ill6olajos-, vitamin tartalma névényeket forrazzuk, a nyalka anyagot tartalmazékat csak
szobahOmérsékletll vizben 4ztatjuk.

» Mikor aprz’t:su[( fel a g}fég}mévén}fe](et? Lehetﬁleg felhasznalas elOtt vagy amennyiben kordbban,
gy tivegben, sotét helyen taroljuk. Milyen apritottsagt legyen a felhasznalt drog? (filteres tea)

» Mennyi gyégynévényt haszniljunk a tedhoz, mi donti el?
- Mﬂyen az alapanyagunk? - szaritottbdl 1 puapozott teaskanallal, frissbOl ennek 3-4 szeresét is
lehet I csészéhez ( 1,5-2 dl) vizhez

- Kinek készitjiik a teat? - felnOtt vagy gyermek, csecsemO, varandds nO

» Milyen legyen a tea hOmérséklete, izesitése? Altalaban a langyos a j6, kivéve megfizas,
influenza estén ennél melegebbet. Hanyinger ellen pedig hidegebbet. Az emésztésre hatdkat,
keserll tedkat, cukorbetegek tedjit ne izesitsiik.

Meézet, lekvarokat, gytimolesleveket hasznalhatunk, amennyiben sziikséges pl. gyermekeknél.



* Forrazat: a drogbdl forrazassal, majd azt
kovetd aztatassal (10-15 perc) eldallitott
Kivonat,

* Fozet: a drogot hideg vizzel felengedjuk, majd
forrasig melegqitjuk és rovid ideig (5-15 perc)
forraljuk,




« Hidegvizes kivonat: a drogot hideg vizzel
felengedjuk, tobb 6ran at szobahdmersekleten
azni hagyjuk, majd leszurjuk.

Malyvakbal, fehérfagyongybdl,
C-vitaminos drogokbdl (csipkebogyo)




Mikor igyuk a tedkat?

- Az étvagyyavito tedkat étkezés elOott £él 6raval, hogy az emésztést
serkentO keserllanyagok kifejthessék hatasukat

- az epeserkentOket étkezés utdn 15-20 perccel

- a vértisztitd, salaktalanité tedkat reggel éhgyomorra, édesités nélkdl
naponta Ix

- a hashajro tedkat este, hatasukat 8-10 6ra mulva fejtik ki

- a nyugtatd tedkat este, elalvis elOtt

- a hasmenés ellens tedkat, kohogéscsillapitor, vizhajeot, keringésre
hatét naponta tébbszor.

Mennyit igyunk naponta? - meddig?(kdra, napi hasznalat)
Betegség esetén napi 3-4 csészével igyunk, kortyolva, amig meg nem
gyogyulunk, de I hénap-6 hét utin tartsunk I-2 hét sziinetet, majd
Gjra kezdhetjiik. Sziinet esetén masfajta gydgyndvénybOl ihatunk tea.



Tinktura készités

-Friss novény esetén 10 rész novény + 90 rész etil-alkohol (70-
80%)

-Szaritott ndévénybdl 5 rész novény + 95 rész etil-alkohol.

- A kivonas ideje: 5-7 nap, idénként dsszerazzuk.

-Sz(irjuk (nem fém sz(rén).

A kivonas, tarolas sotét helyen, szobah6mérsékleten legyen.



Kivonatok készitése: olajokban, zsirokban

» Kivonas olajokban (jobb mindségii, lassabban avasodo olajban
pl. olivaolaj, kukoricacsira olaj, szojaolaj stb.)

Toltsiink meg egy liveget a novénnyel, részeivel, majd toltsiink
ra annyi olajat, hogy ellepje.

»Koromviragos olajat (lehetdleg csak szirombdl készitsiik):
sotet helyen, 8-10 napig aztatjuk, majd sziirjiik.

» Orbancfiibol: aztatjuk 3-4 hétig szobahdmérsékleten és sztrjiik.

Az olajokat kivonas utan sotet, hiivos helyen, hutdben taroljuk.



Gyogykészitmény formak

Elixir: izesitett készitmény, altalaban tinktura vagy
kivonat

Szirup:slrd cukor oldat (pl. utifibél 40% cukor)
Gyogymeéz

Ecetes kivonatok: fliszerecetek, gyogyecetek
(az ecet irritalja a nyalkahartyakat)

Gyogyborok, gyogypalinkak
(az alkohol sokféle kart okoz)



Receptura 6sszeallitas szabalyai

Az anamnézis célja, hogy minden lényeges dolgot
megtudjunk ami a beteggel vagy betegségével
kapcsolatos:

minden, amit a betegrdl, kdrnyzetérdl meg lehet
tudni (panaszai, tlinetei, altalanos kozérzeti
allapota)

egyeb betegségek, egyeb kezelések, szed-e
gyogyszert (egyutthatas, hatvanyozo hatas miatt)
életkorilmeények, élettempo, lehetbségek

A beteg hozzaallasa, mit fogad el szivesen, mit
nem



Az anamnezis modszere

 Megfigyeljuk a hangszint, arcszint, tartasat,
mozgasat, beszédeét

|Id6t kell szanni ezekre, teljes figyelmet igényel,
nyugodt kdrilményeket



Terapia egyénre szabottan

* gyogyszertarl készitmeényeket hasznalunk, finoman kell
banni az izekkel,

* mezet nem adhatunk 2 éves korig,

* Kerilni kell a keserti, csipds €s savanyu dolgokat

* Kicsi adagokat hasznalunk, gyenge teat
1dl vizhez 1kk teakeveréket, j0 izli legyen (epres)

* Fokozottan tiszta novényeket hasznaljunk

 Illoolajat csak kis mennyiségben, inkabb parologtatni
(bergamott, citrom, levendula)

» Altalanos roboralok: Manna rax, Aktiv arpa



* A felnott adag fele adhato
 Fontos a szine, az ize

* Izjavitok: mez, citromfll, menta, édesgyoker

Az alapadagok ennek a korosztalynak szolnak, ehhez
viszonyitjuk a tobbit

* Kell a sok folyadek, szomjusagerzes csokken

* Csipkebogyo, citromfll, kamilla, hars, borsmenta,
kakukkfii

* Gyakori a kedvetlenseg, ¢tvagytalansag (keserli
anyagok segitik)



* Legyengiilt szervezet, labadozas (kisebb adagokkal
kezdjiik)

* Allergia ismerete (f€szkes viragzatuak: kamilla,
cickafarkfu stb.)

* Varandossag, szoptatas:

Adhatok: komeénymag, orbanctii, macskagyoker, citromftl,
galagonya, kamilla, cickafarkfti, aprobojtorjan,
gyermeklanctli, hibiszkusz virag, feketeribizli leveél,

malnalevél, bodza, hars, kakukkfii, kukoricabajusz,
lenmag

Tilos alhas1 verbOség fokozo hashajtot adni!



Ph.Hg.(Pharmacopoea Hungarica): Magyar Gyogyszerkonyv
71 novény gyogyszerkonyvi drog

16 illdola;
FoNo (Formulae Normales): Szabvanyos Vénymintak

OGYI = Orszagos Gyogyszereszeti Intézet

OETI = Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intezet

OGYEI = Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségligyi Intézet (2015.03.01-)

GYNKI = Gyogynovénykutatod Intézet
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A viragok Isten, itt a FOIdon szenvedd csaladjo iranti szeretetenek drogo
hirnokei. {MH 264.3}

Minden rdggyel, bimboval és viraggal Isten azt fejezi ki, hogy szereti
gyermekeit. O, aki gondot visel a madarakrdl és a virdgokrdl, gondot visel
a sqgjat kepmasara formalt lenyekrdl is. {MH 266.1}

Az a kérdés, értékeljik-e, haszndljuk-e ezeket a kincseket?






