Hatbanyagok rendszerezése / Vigujtalvi D. botanikus, biogenetikai rendszer
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A novények univerzalis anyagcsere folyamataihoz /a fotoszintézis (asszimilacio), a 1égzés (disszimilacid), illetve a fehérje- €s
nukleinsav szintézis, kapcsolodnak a specialis anyagcsereutak
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Szövegdoboz
A képanyaghoz tartozó előadás hanganyaga a https://kerak.hu/hangtar mappában található.
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Öntapadó jegyzet
A képanyaghoz tartozó előadás hanganyaga a https://kerak.hu/hangtar mappában található.


« A ndvényekben sokféle vegyllet képzodik €s halmozddik fel.
BELTARTALMI anyagok, amelyek a ndvények teljes kémiai 6sszetételét képezik. A tudomany
szamara fontos valamennyi tartalmi anyagot megismerni, a gyogyaszat szempontjabdl

viszont azoknak az anyagoknak van jelent6séglik, amelyek

« bioldgiai hatassal rendelkeznek: az emberi szervezetre kedvez6en hatnak, az

életfolyamatokra, illetve kdérfolyamatokra gyakorolt konkrét hatasuk igazolhato.
A HATOANYAG tehat a tartalmi anyagok koziil terdpids hatdssal rendelkez8 anyag

A VEZETOANYAG/f6hatéanyag a drog beltartalmi mindsitését szolgéld, arra jellemzé anyag
vagy anyagok. A vezetdanyag nem feltétlenll azonos a hatdéanyaggal, am jelenléte és

mennyisége a drog azonossagat és mindségét jellemzi.

- KISEROANYAG a hatéanyagok hatdsat elésegitd, vagy éppen gatld mellékhatdanyagok,
amelyek nem rendelkeznek kifejezett élettani hatassal, am a drogok dsszhatasat mégis

befolyasolja a jelenlétik (pl. a hatbanyagok oldddasa, felszivddasa folyamataban).



Szénhidritok (szacharidok ): cukrok vagy cukor szarmazékok

A ndvényekben a leggyakrabban elOfordul vegyiiletek, a fotoszintézis elsO terméket kozé tartoznak. Molekulajuk C,

H, O atombdl épiil fel.

*egyszerll cukrok (monoszacharidok: glitkéz, fruktdz) cukoralkoholok

*oligoszacharidok (di-, tri-)

*poliszacharidok
* homo (csak azonos cukrok): keményit0 (gliik6z), inulin (fuktdz), dextrinek (keményitO részleges lebontasa),
* hetero (kiilonboz0 cukrok, anyagok): nyalkak, alginsavak, mézgik (rendszerint kéros folyamatok soran

keletkeznek)

pl. a kdromviragban talalhat6 poliszacharidok, de idetartozik a fehérmalyva gydkerében taldlhaté keményitO is)

Gyuﬂadéscsékkentﬁ és bevondanyagok (a gydgytea nyalkatartalma a gyulladasos nyalkahartyat vékonyan bevonja, igy
nytjt védelmet). Ezeket a tedkat gyakran hasznljik 1égz0szervi és emésztOszervi hurutok ellen, kiilsOleg pedig
torokoblitOként vagy borogatasként. Ilyen gyégynévény példaul a bodzavirag, édesgyokér és a harsfavirag.

Cukrok, nyvalkak Fontos energia forrasok - cukrok: nyalka- Gyvumdolcsok., lenmag,
(szO1l6cukor, hartya védelem, étvagycsokkentés a térfo- atuifumag, fuge
gyumdolcscukor, gatnoveckedés maatt, széklecttomeg noévelésce

mulin) - nyalkak



10% poliszaharid (glycyrrhizan GA), immunmodulans savas
poliszaharid GPI és GPII

2-15% triterpénszaponin glycyrrhizin (glycyrrhizinsav K- és Ca-soi),
az aglikon glycyrrhetinsav, tovabba kb. 20 féle szaponin.

0,6-2% flavonoid: chalkon izoliquiritigenin, gliikozzal alkotott
glikozidja az izoliquiritin, flavanon liquiritigenin és glikozidja a
ligquiritin, prenil-flavanon (glabron), prenil-flavanonol (glabrol),
izoflavon (formononetin), izoflavan (glabridin, licoricidin), tovabba
kumarinok (licopyranokumarin, glycykumarin, umbelliferon,
herniarin),

0,04-0,06% aromaanyag (pl. anetol, geraniol, estragol), kb.

Alkalmazas: a 24-hidroxi-glycyrrhizin kb. 100-szor édesebb a
cukornal (édesit6szer, izesitd),

a drog és vizes kivonata gyulladascsokkent6 és gyomorfekély
kezelésére hasznalatos (pl.medvecukor vagy gydgyszerek),
gorcsoldd, immunmodulans, enyhe expectorans, secretolytikus,
enyhe laxans.



Inulinos zoldségfélék

Az 1nulin vizben nem oldédé
poliszacharid, rost.

Miért fontos a szervezetiink szamara?
Taplalja a vastagbél sejtjeit, a bél
hasznos baktériumait.

Segiti a kalcium felszivodasat.

A vércukorszint szabalyozasban is

részt vesz.




Mezei katdng gyokere
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Gyermeklancfi gyokere
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Nyalkatartalma gybégynovények
(csak szobahOmérsékleten aztatjuk, mert forrazva tonkre megy

a nyalkaanyag)

A malyvatélékre is jellemz0 hatéanyag

nyalkaanyag.




Glikozidok

egy v. tdbb, azonos v. kiilonbéz0 cukormolekula+t nem cukorvegyiilet (aglikon),
Az aglikon alapjan tortén0O csoportositas:
Egyszeril fenolos glikozidok:
- Arbutin drogok (higyti fertOtlenitOk: medvesz0l0 levél, dfonya)
- Szalicil drogok (lazesillapitdk, fajdalomesillapitok: flzfakéreg, fekete
nyarfartigy )
- cianogén glikozidok (linamarin)
- antraglikozidok: hashajté hatastak, a vastagbél baktériumai bontjak és ekkor
valik hatékonnya pl. aloe, rebarbara, szenna, kuytabengekéreg



Fehér fizfa kérge - Szaliciles drog
(lazesillapitém gyulladascsokkentO, f0zni kell)

Afonyék levelében, bogyéban - Arbutin tartalom
Hugyti gyulladascsokkemtOk, fertOtlenitOk




Hashajtok - antraglikozidok
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Kutyabenge kéreg
4 Szenna levele, termése
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Iridoid glikozidok (monoterpén glikozidok gyakran
keserll anyagok valamint

a macskagyékér jellegzetes hatéanyagai)




Keserlianyagok

Hatasa: a nyalkahartyat, az izlel6bimbdkat izgatja, ez az ingerulet eljut az agyba,
reflexes uton az eredmeény nyalelvalasztas fokozas. A gyomor nyalkahartyaja
hasonloan reagal, élénkul a gyomor- és a vékonybél mozgas, fokozodik az inzulin
és az epe elvalasztas is, tobb emeészténedv termelbdik, javul az emeésztés,
felszivodas.

e -javitja ez epe, maj, hasnyalmirigy mikodéset

e - élénkiti az emésztbtraktust

e -javitja az étvagyat

* - az emeésztés javitd hatasa miatt jo roboralok

A keserUl teat mindig étkezés el6tt fél oraval, édesités nélkul fogyasztjuk!

Ehetjuk a gyermeklancfi friss levelét (1-2), szarat is vagy keser( salatat (cikoria,
vOros cikoria - radicchio) étkezés el6tt fel oraval.



Kesertianyagok

Emeésztést serkentd, etvagyjavito, gyomorerdsitd hatasuak, majra, epére és
|épre hato teakhoz és tinkturakhoz hasznalhatok.

Kémiailag nem egységes vegyllet csoport, a keser( iz alapjan tartoznak ide.
- amara pura (csak keser(ianyag): tarnicsfélék, ezerjofd, vidraf(
- amara aromatica (keser(a.+illoolaj): kamilla, cickafarkfd, feketetirom

- amara adstringenta (keser(a.+cserz6anyag): 6sszehuzo, fertbtlenitd hatas is,
pl kondurango kéreg

- amara mucilaginosa (keserdla. + nyalkaa.): izlandi zuzmo

Keser(i érték (KE): gyermeklancfli 1000-2000, benedekf(i 1300, pemetef(i 2000-
3000 vidrafd 5000,

ezerjof(d 2000-15000, tarnicsgyokér 10 000-30 000.



4 glikozidok
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Kéntartalm
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mustar, torma hatéanyagai, az emésztést segitik, fertOtlenitenek,

an 1l

gyakr



Festékanyagot tartalmazdk
A festékek minden névényben bﬁségesen megtalalhatok

A festékanyagot tartalmazd drogokat szinez0O hatasuk miatt alkalmazzak a

yag g
gybgyszerészetben és az élelmiszeriparban is. Tartositjak, és hatasosabba teszik a
vitaminokat, erﬁteljes antioxidansok

Karotinok (sarga, narancs, piros)
Zsirban oldédnak, a klorofillt kisérik, virigokban, gytimolcsokben.
Egy résziik benniink A-vitaminna alakul.

(kérémvirag, napraforgdszirom, sargarépa, stitOtok, homoktovis)



Hatoanyagcesopor- Hatasok, rendszeres fogyasztas varhato Elofordulas, novényforras
tok, hatoanyagok eredménye, alkalmazasuk lehetoségei

Karotinoidok Antioxidans, daganatellenes, borvéedé a  Sargarépa, sargabarack,
(karotinok — lutein, nap karos sugarzasaval szemben; avokado, papaja,
likopin, B-karotin; c¢sokkenthetik a tido-, a végbél-, a mell-, homoktdvis, narancs,
xantofillok) — a meh-, és prosztatarak eléfordulasi grapefruit, paradicsom,

mintegy 600-féle  kockazatat; csokkenthetik a korral jar6 paprika
pigment clvaltozasok és szembetegségek,
valamint a sziv- és érrendszeri betegségek
elofordulasi gyakorisagat



Kérémvirég

Homoktdvis




Antocianinok (régéta hasznalt ruha festékek, ételszinezékek)

Hibiszkusz, safranyos szeklice, erdet mélyva, fekete afonya, bodzatermés,

pipacsszirom, tiidOfU, Kurkuma




e Antocianinok
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Bodzabogyd - Enyhe hashajtd, antioxidans

Hibiszkus viraga frissit6, tdit6, enyhe laxans (hashajtd), diureticum (vizhajtd), spasmolyticum
(gorcsoldd), cholagogum (epe segit6), anthelminticum (féreghajtd), gyulladdsgatlo és
antibakterialis.



Gyodgyitd ndvényi téplélékok

Antocianmidinek, SzabadgyOoksopro, kollagénrostok Sz0616, cseresznye, feket
antocianozidok szilardsagat mcecgdrzo, antibaktenalis ribizli, fekete afonya,

¢szak-amenrikai
nagytermesu afonya

Cseresznye-meggy




A csipOs csalan
klorofillban,

a fertOtlenitO,
gyulladascsokkentO
z6ldszinanyagban

gazdag




Flavonidok (Fenoloidok) Gyakoriak, valtozatos- szerkezetUek, hatastak.

Legtobbszor cukorhoz kapcesolddd fenoloidok, ezért a glikozidok

Csoportjéba is besorolhaték.
Hatasaik:

- antioxidans

- az érfalak allapotat javitjak, torékenységét csokkentik, gatoljak
meszesedésiiket

- csokkentik a visszerekben a gyulladasokat, - a vérnyomast

- enyhe vizhajtok



* Flavonoidos gyogynovények

Galagonya

Mariatovis

Bodza virag
Citrom,
Nyirfalevél




Gyogyito novényi taplalékok
Izoflavonok Hatasuk annyiban hasonlit a flavonoidoké- Sz6jab

hoz, hogy a tumorok képziédéseben részt- huvely
vevo enzimek tevékenységétr gatoljak;
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Koleszterinszint-csokkentd, antioxidans,
erplakkok képzodéset gatlo €és daganatelle-
nes hatasuaak: maymeregtelenitésre, hormon-
potlo terapia helyettesitéseére; emlo-,
pctefészek -, prosztatarcak megelo6zEsére,
clofordulas: kockazatok csokkentésére




Szaponinok (Terpenoidok csoportjaba tartoznak, szinte kivétel nélkiil cukorhoz kétotten, az aglikon részt
szapogeninnek nevezziik) Minden szaponin glikozid, de forditva nem igaz.

Feliiletaktiv anyagok, csokkentik a viz felileti fesziltségét. Jellemz& tulajdonsaguk, hogy vizzel 6sszerazva a szappanhoz
hasonléan habzanak.

Fokozzak a nyélképzﬁdést, a légutak, a gyomor és a bél valadékkivalasztasat.

Segitik mas hatéanyagok felszivodasat, ezért szaponintartalmu drogokat alkalmaznak kalonféle teakeverékekben is.
Szaponint hasznalnak képtet('ﬁ—, gyuﬂadéscsékkenté—, stresszvédO készitményekhez.

A kozmetikaiparban: borotvaszappanok, mosészerek gyartasanal is.
Jellemz01:

- vizzel 3sszerazva erOsen habzik (mint a szappan), feliiletaktiv

- emulgeald

- fokozza a nyalkahartyik vérbOségét

- serkenti a bélnedvek termel0dését

- segiti mas anyagok felszivodasat

- roboralé

- reflexesen fokozza a hérgOk kivalaszté mliksdését

- gyulladasgatlé (gatolja a mellékvesekéreg szteroidok lebontasat)

- stimulalja az immunrendszert

Elelmiszeripar is hasznalja habzé italokhoz, Gyégyszeripar, Kozmetikaipar (fogrémek, szappanok)
Szaponint tartalmaznak: ginzeng, aranyvessz(’ifﬁ, harsvirag, édesgyokér, fehér arvacsalanf, galagonya, koromvirag, ckorfarkkoro,
ibolya, lucerna, vadgesztenye



AranyvesszOfUl Galagonya virag, termés




Ill6olajok (‘Terpenoidok) Mindig elegy, nem egységes anyag

* Eloallitasuk gyakran egyszerll médon vizgOzdesztillicioval torténik
* Jellemz0 alkotdrésze: a Szén atom

* (10 szénatomosak — monoterpének, 15-6s - szeszkviterpének,
valamint a nem terpén vegytiletek, fenil-propan szarmazékok)

Egyes novények az ill6olajat glikozida alakjaban tartalmazzak (keserﬁmandula,
mustar ), amelyb61 viz jelenlétében a novényekben levO kilonleges enzim hatasara

hasadnak le.

e El0fordulnak a novények kiilonboz0 részeiben: (szél-, epehajtdk, goresoldok,
nyakolddk, antimikrobialis hatas stb.

pl. az 4nizs, az édeskdmény magjiban, a citromfU, zsilya, menta, borsfU stb.
levelében






Kamforok

Egyes ill6olajokbdl intenzivebb lehUtésiikkor illatos, aromas, hatasos kristalyok valnak ki,
amelyeket gylljtOnéven kimforoknak neveziink. Az anizs és az édeskdmény ill6olajabol
anétol, a borsosmentaolajbdl a mentol, a kertikakukkfﬁ—olajbél a timol, az

eukaliptuszolajbdl az eukaliptol, a kamforolajbdl pedig a ,,valédi” kimfor valik ki.

Balzsamnak nevezziik bizonyos fik vagy cserjék kérgébOl, vagy kéregalatti részeibOl
kifolyé sUrl nedveket. Ezek ill6olajok, gyantak és mas anyagok keverékéboOl allnak.

A gyanték az egyes névényekbﬁl kiszivargd, majd Ievegﬁn lagyabb vagy keményebb
allomanytra megszilardulé aromas anyagok. A legismertebb gyantank a fenyﬁgyanta

(hegedligyanta).



Valodi v. arab tomjéenfa(Boswellia sacra)  témjén (olibanum)

v

Boswellia sacra Flueck.

-

A Napkeleti Bolcsek harom ajandékanak egyike. Az egyik legdsibb kultikus fustoloszer,
fUstje jelképezi az Istenhez felszallo halaimat. Az arannyal és egyéb dragakovekkel
egyenértekd illatszer volt. Palesztinaba importaltak, Saba kiralyn6je szamitott az egyik
legnagyobb szallitonak.

Hatasai belsdleg: nyugtatd, depresszid ellen is, gyulladascsokkent6, fajdalom csillapito,
fertbtlenitd, az emeésztérendszert gyogyitja, a majmikodest segiti, az immunrendszert
tamogatja stb, kiilsdleg: sebgyogyito, fertbtlenitd, bizonyos szemolcsokre (gyermeknél is)



A zsidok csak cserekereskedelem Utjan jutottak hozza (Ez 27,17—21), valodi kincsnek
szamitott (Ezs 39,2). Afa dus gyantajaratu agvégein izzadja ki apr6 cseppek
formajaban a levegdn gyorsan megszilardulé ragados balzsamot).

lllata és erds konzervalo ereje miatt holttestek bekenéseére is szolgalt.

Mai hasznalata: szajvizekben, fogkrémekben.



NoOvenyl zsiros Gyulladascsokkento, erelmeszesedéest gatlo, y-lhinolénsavban gazdag
olajok (nemillekonyak) Kh&r sllapotat javito; PMS, pikkelysémor, olajok (pl. hgetszépe-
érelmeszesedés, reumas artritisz mag, boragd mag)

* Nagyon gyakoriak a novényvilagban, alt. raktarozé szervekben (magokban,
gumokban). Tobbnyire folyékonyak (kivéve: kakadvaj, kdkusz, palma,
szerecsendio).

e Telitetlen, tobbszorosen telitettlen esszencialis zsirsavak.

* Hatasuk: védenek a szivbetegségektdl, érkarbantartok, csékkentik a magas
vérnyomast,

- segitenek az elhizas megel6zésében
- el6segitik a prosztaglandin képzést.
Masszazsra és bérapolasra is hasznalhatok.



. Olivaolaj: trombdzis-, infarkt,}ls me el0zés, hasznos koleszterint noveli, a karosat
csokkenti, vérnyomas rendez0, erOsiti a se]tek membrén]ét, antioxidans, enyhén hasha]tc’).

. l];/,I,asszfzs olajok: mandulaolaj (szaraz, érzékeny bOrre), foldimogyordolaj (ekcémas
Orre ).

. Bgzacsiraola{ és a Kukoricacsiraolaj : magas E-vit., védi a sziv és érrendszert, ekcémas
bOrre, pikkelysomorre.

* Tokmagolaj: prosztata problémakra

* Ligetszépe olaj: antioxidans, el(’ﬁsegipi a prosztaglandin képzést, reumas fajdalmakra,

PMS enyhitﬁ, Csokkenti a depressziét, a diabetes szévﬁdményeket lassitja.

. Széjalecitin: Az agymﬁkédést segiti, zsiréﬁet('ﬁ, erOsiti a szivizmot, csokkenti az iziileti
ajdalmat, j6 roborald, széklet lazitd, enyhe hashajtd, PMS és klimax estén 1s ajanlhato,
rakellenes.

. Homoktévisolaj: Magas C-vitamin tartalma. Magjabdl, hasabol nyerhet6 az olaj, mely

/7”7

immunerOsit0, egésre 1s 0.
* Jojobaolaj: nem avasodik, j6I 4pol, hidratal.
. Ricinusolaj: hashajténak

* Lenmagolaj, szezamolaj, barackmagolaj, sz616magolaj stb.



Cserz(’ianyagok (tanninok) Nem egységes fenoloidok, gyakran cukorhoz kotottek

Y/ A/ 4

GyUjt0 elnevezés, technoldgiai szempontbdl hasonlé értékliek, a bOr cserzésére hasznalhatdk.

A fehérijéket kicsapjak vizes kozegben, dkor 6ta hasznaljak bOrok cserzésére. Szinte minden névényben van t3bb-
kevesebb.

Altalanos hatasuk: fanyar iz (adszringens hatés), antibakterialis, antioxidans, szabadgyokfogd,

helyi vérzéscsillapitd, , foginyt edz0, csokkenti a nyalkahartyak gyulladasat, hasmenésnél- 6sszehazo, fertOtlenitO
Hatasaik:

- Osszehtizd,

- nyalkahartyan, sebfelszinen, bOrén filmet képez, az alatta levO réteg bakteriosztatikus hatisd, gyorsabb a
gybgyulasa

- csokken a szovet kéros vizmegkotése,

- gyulladis csokkentés,

- javul a keringés, gydgyulas,

- a nehézfémekkel és az alkaloidokkal is legtobbszOr oldhatatlan csapadékot képeznek

- egyes cserzOanyagok antioxidins, szabadgydkfogd, daganat megel0z0 hatistak

BelsOleg enyhébb, kiilsOleg erOsebb csersavakat alkalmazunk, de csak korlatozott ideig és kisebb feliileten!
Hosszt tivon mijkarosité hatasaak.

Magas csersavtartalmuiak: didlevél, télgyfakéreg, gyémbérgyékér — Geum urbanum,



Alacsonyabb cserz6anyagtartalom, biztonsagosabb a
haszndalatuk hosszabb tavon is.

A vad szeder levele

Aprobojtorjan




NOvényi savak

Els6sorban a gyimolcsdkben fordulnak el6 (almasay, citromsav). A gyogynovényekbdl késziilt tedknak mind az
izét, mind a hatasat befolyasoljak, el6segitik mas anyagok kioldédasat. Szerves savakat tartalmaznak példaul a
feketeafonya és a feketebodza termés. A kovasav, szervetlen sav.

Kovasavat tartalmazé drogok

A novények sejtfalat szilarditd, szoveteket erdsitd sav.

Belséleg:

- segiti a salakanyagok kivalasztasat (,,surolja” a hugyutakat, a vizelethajo és kdszvényes bantalmak elleni tedk
alkotorészei)

- er@siti a szoveteket, régen TBC elleni szer volt (a tiid6ben a gdécpontok elmeszesedésének segitése)

- a korém és a haj ndvekedését segiti

Ellenjavallt: vese-, hugyuti- gyulladasnal, vérzésnél

Ktilsdleg:
- a szdjureggyulladas esetén oblogetd, gargalizald oldatnak
- gyulladasos testrészekre, sebekre és bérbajokra pedig borogatdonak is hasznaljak.

llyen kovasavat tartalmazo gydégynovények: a mezei zsurlofli 8-10%,
Aprobojtorjan 12%, Tud6fd 3%,
Koles



Kovasav tartalom:

Mezei zsurld Aprébojtorjan



Alkaloidok (Azotoidok)

A nitrogén-, a fehérje anyagcsere terméker. ErOs hatastak, hazilag bels('ﬂeg
jorésziiket nem hasznalhatjuk!
Mindig lagosak, innen a nevitik. Tébbnyire az idegrendszerre hatnak.

* A legnagyobb csoport az Azotoidokon beliil, de idetartozik a fehér- és fekete

MUustar magj aiban 1évO mustérolaj—glikozid is.

* Valédi és nem valodi alkaloidok. Csoportositas gyakran alapszerkezetiik
szerint. PL pirrolizidin alkaloidok

* Tropan alkaloidok (atropin, szkopolamin, kokain)
* Izokinolin (papaverin, morfin, kodein)
* Indol(ergometrin, vinkrisztin, reszerpin, sztricknin

* Purin (koffein — kavé, tea, kola; teobromin — kakad; tein — zold és feketetedk,
matétea) stb.



Alkaloidokat tartalmaznak:
* Burgonyafélék: paradicsom, paprika, tojasgyumaolcs, bors
dohany, maszlag, beléndek, nadragulya

* Makfélék: mak, pipacs, vérehulléfecskefl
» Gyakori a boglarkafélék

* és a liliomfélék csaladjaban is.
Egyebek: kis télizold stb.




Vitaminok

Az emberi és az allati szervezet életfolyamatainak zavartalan
fenntartasahoz nélkulozhetetlen, egymastol igen elteré
szerkezetl szerves anyagok.

Ha nem vesziink magunkhoz elegend6 vitamint, sulyos
egészsegi zavarok, taplalkozasi hianybetegségek léphetnek fel
(avitaminozis).

Napi vitaminszikségletlinket els6sorban taplalkozasunkkal kell
biztositani!

Vitaminok sokféle gyogynovényben el6fordulnak, de igen
minimalis mennyiségben. Klasszikus vitamindrogoknak
tekinthet6k a csipkebogyo, a csalanlevél, a feketeribizlilevél és
a hibiszkuszvirag, homoktovis stb.



Enzimek Fehérjebontd és emeésziést segitd; Ananasz, papaja
(bromelain, papa- gyvulladas-csokkentd — reumas artritisz
in, Kimopapain) esetén;: 6déma-ellenes — mutétek, balesetek

utani &démak megsziuntetésére




Kaposztaféléek,

Rostok Telitettség, jollakottsag érzését keluk —
clhizas cllen: sz¢ékreke dés mcgcl ZzCsce, gyvumdolcsok stb.
S megszuntetése

vastagbél-diverticulosi




v

Pektineck Koleszterinszint csOokkentd, étvagyvesok- Citruszfelek, alma,
kentdo, hasmeneést megszuntetd hatasuak koOrte, birs, grapefruit




Csip8sanyagok
Kilonbo6z6 dsszetétell anyagok, jellemzdjik a csipds iz

* Belsbleg: emésztést serkentdk, étvagyjavitok, bélperisztaltikat fokozok, az
immunrendszert aktivalja.

e Kuls6leg — belsbleg égetd érzést okoznak, javul a fellleti és mélyebb
rétegek vérellatasa

 kilsGleg: reumas fajdalmakra, neuralgia kezelésre
Hatranya: a tuladagolas karos

NoOvényei: mustar (bedorzsolés, tapasz),

torma (léguti- fert6tlenito, tisztito),

paprika (belsbleg: |éguti tisztito, kiils6leg izomlazitd)
hagymafélek: |éguti- fert6tlenitd, tisztito, vérrogoldok
gyombeér: étvagyjavito, hanyinger csokkent6

borsmenta: reuma gyogyito, vérbdseget idéz eld, h(ité hatasu



 Csip8s drogot adhatunk

- Megfazasnal: ha melegiteni akarunk (szegfliszeg, fahéj, gyombér,
torma, mustaros labviz)

- Léguti tisztitok: hagyma-, héj tea, reszelt torma, borsmenta
- Emésztésjavitok: gyombeér, csipds paprika,
- Fajdalomcsillapito: csipbs paprika alkoholos, borsmentas bedorzsolés



Borsmenta



23 féle gombadlé 10 féle 8 féle ma

vegyii virusellenes
12 féle a gyllet .

: vegyiilet,
ntioxidans gy
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Gyogynoveény es Drogismeret Farmakognozia — Fitokémia,
gyogynovenyek alkalmazasa

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-
0008 farma/3/3 0/30.html



https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-%200008_farma/3/3_0/30.html

Dr. Vetter Janos

A NOVENYI HATOANYAGOK
— KULONLEGES VILAGA —




dr. Bathory Gdabor

HATOANYAG ABC

Gyogynovények hatoanyagai A-tol Z-ig






