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BEVEZETÉS

N egyedévi tanulmányunk címe – „Egy a legkisebbek közül” –
Szolgálat az ínségben lévõkért – azonnal jelzi, hogy keresz-

tény életünk olyan területérõl lesz szó, ahol bizony mulasztásaink
vannak. Gyakran tapasztalható kínos csend a gyülekezetekben,
amikor önkéntes segítõket keresünk bajban lévõkhöz. Minden-
ki mentséget keres, azzal nyugtatja meg magát, hogy túl sok ter-
he van ahhoz, hogy még valamit tegyen, illetve valakinek az
ügyét felvállalja. 

A hit hiányát mutatja ez, mert csak a látható erõforrásokkal
számolunk. Figyelmen kívül hagyjuk azt, hogy amit önzetlen
szeretetbõl, hitben vállalunk, ahhoz Isten többleterõt, bölcses-
séget, illetve ha szükséges, anyagi forrásokat ad. Isten Igéje arra
tanít, hogy ahol szükséget látunk, ott azonnal lépjünk hitbeli
bátorsággal, és kézzelfoghatóan tapasztaljuk majd Isten áldását,
segítségét. 

Amikor az egyház és az egyes hívõk küldetésérõl gondolko-
dunk vagy beszélgetünk, könnyen elbillen az egyensúly: a szó-
beli bizonyságtevést tartjuk elsõdlegesnek, a gyakorlati segítség-
nyújtásról, a szeretetszolgálatról pedig alig esik szó. Hasonlítsuk
ezt össze Jézus szolgálatával! Nála rendben volt az egyensúly:
„Tanított (…) hirdette Isten országának evangéliumát, s gyógyított
a nép között minden betegséget és minden erõtlenséget.” (Mt 5,23)

Könnyen belecsúszunk a személyválogatás bûnébe is. Vannak,
akiket tisztelünk, becsülünk, és ha nehézségbe jutnak, szívesen
szolgálunk nekik. Jézus „legkisebb atyjafiaitól” – legyenek sze-
gények, megvetettek vagy bûnösök – viszont könnyen elhúzó-
dunk, visszariadunk. Ezért aztán elkerüljük õket, mint Jézus
példázatában a pap és a lévita. Az isteni szeretet hiányáról árulko-
dik ez életünkben. Jézus példázata szerint azonban az lesz a mérce
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az ítéletben, hogy mit cselekedtünk „eggyel a legkisebbek kö-
zül”. Küldetésünk betöltéséhez múlhatatlanul szükséges, hogy
„Isten szeretete kitöltessék a szívünkbe a Szentlélek által, aki ada-
tott nékünk” (Rm 5,5).

Negyedévi tanulmányaink sorra veszik a területeket, ahol szin-
te kiáltó az ínség, ahol szeretõ szívû, áldozatkész keresztények
szolgálatáért kiált minden. Középkorú, idõsebb és fiatalabb gyü-
lekezeti tagok egyaránt megtalálhatják, felfedezhetik, hol várja
õket munka, szolgálat. Bárcsak Isten Lelke kimozdítana minket
abból, hogy lényegében csak önmagunknak élünk, illetve csupán
a közvetlen családunkért fáradozunk, s eközben figyelmen kívül
hagyjuk a tengernyi szenvedõ, együttérzésre és segítségnyújtásra
szoruló embert a tágabb környezetünkben. Akkor lesz igazán
hitele az evangéliumról szóló bizonyságtételünknek, ha vele jár,
folyamatosan kíséri a szeretetszolgálat. 

Elkerülhetetlen volt, hogy egyes igék vagy idézetek több tanul-
mányban is elõforduljanak, mivel több munkatárs készítette õket.
Az ilyen ismétlõdések is a javunkra válnak azonban, mert egyes
életfontosságú tanítások még inkább a szívünkbe vésõdnek.



I. TANULMÁNY J JÚLIUS 6.

A „királyi törvény”

1 Mit nevez Jakab apostol királyi törvénynek? Miért he-
lyénvaló ez a szép megfogalmazás?

J „Ha megtartjátok a királyi törvényt az Írás szerint: Szeresd fe-
lebarátodat, mint magadat, jól cselekesztek.” (Jak 2,8)

J „Jézus pedig felelt néki: Minden parancsolatok között az elsõ,
halljad Izráel: Az Úr, a mi Istenünk egy Úr. Szeresd azért az
Urat, a te Istenedet teljes szívedbõl, teljes lelkedbõl, teljes el-
médbõl és teljes erõdbõl. Ez az elsõ parancsolat. A második pe-
dig hasonlatos ehhez: Szeresd felebarátodat, mint magadat.
Nincs más ezeknél nagyobb parancsolat.” (Mk 12,29–31, vö.

5Móz 6,4–5; 3Móz 19,18)
J „A szeretet nem illeti gonosszal a felebarátot. Annakokáért a

törvény betöltése a szeretet.” (Rm 13,10)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Isten törvényének lényege egyetlen szóval kifejezhetõ: a szere-
tet. Királyi törvény, mert a Teremtõ lényét és lényegét fejezi ki, és
azért is, mert a legelsõ és legfontosabb minden parancsolat közül.
Sajnálatos, hogy a bûn által eltorzított emberi természet nagyon ne-
hezen tudja megérteni a törvény lényegét, megtartani pedig még
kevésbé. Holott minden ember alapvetõ szükségletét is megfogal-
mazza ez a parancsolat, de önzésünk miatt elsõsorban kapni szeret-
nénk, és kevésbé adni. Ennek a törvénynek a maradéktalan betölté-
se az, ami visszahatva ránk teljessé és boldoggá teheti az életünket.
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„A szeretet törvénye arra szólít, hogy testemet, elmémet
és lelkemet Isten és az emberek szolgálatára szenteljem. Az
ilyen szolgálat során áldássá leszünk mások számára, és mi
magunk is a legnagyobb áldást nyerjük. Minden valódi fejlõ-
dés alapja az önzetlenség. Az önzetlen szolgálat során min-
den képességünk a legmagasabb szinten fejlõdik. Egyre in-
kább részesülünk az isteni természetbõl. Felkészülünk a
mennyre, mert a mennyet fogadtuk be a szívünkbe.” (Ellen G.
White: Nevelés, A valódi nevelés forrása és célja c. fej.)

2 Milyen forrásból táplálkozik a felebarát iránti szeretet,
mások önzetlen szolgálata? 

J „Arról ismertük meg a szeretetet, hogy Õ az életét adta értünk:
mi is kötelesek vagyunk odaadni életünket a mi atyánkfiaiért.”
(1Jn 3,16)

J „Szeretteim, szeressük egymást: mert a szeretet Istentõl van.
Mindaz, aki szeret, Istentõl született, és ismeri az Istent. Aki
nem szeret, nem ismerte meg Istent, mert az Isten szeretet. Az
által lett nyilvánvalóvá Isten szeretete bennünk, hogy az õ egy-
szülött Fiát elküldte e világra, hogy éljünk általa. Nem abban
van a szeretet, hogy mi szerettük Istent, hanem hogy õ szeretett
minket, és elküldte az õ Fiát engesztelõ áldozatul a mi bûnein-
kért. Szeretteim, ha így szeretett minket az Isten, nekünk is sze-
retnünk kell egymást. Errõl ismerjük meg, hogy benne mara-
dunk és õ mibennünk, mert a maga Lelkébõl adott minékünk.”
(1Jn 4,7–11)

J „A reménység pedig nem szégyenít meg, mert az Istennek sze-
relme kitöltetett a mi szívünkbe a Szentlélek által, aki adatott
nékünk.” (Rm 5,5)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Emberi logikánk szerint úgy hangzana az igei megállapítás: „Õ
az életét adta értünk: mi is kötelesek vagyunk odaadni életünket
Õérte.” „…ha így szeretett minket Isten, nekünk is szeretnünk
kell Õt.” De nem ebben van a szeretet lényege az ige szerint, hi-
szen könnyû viszontszeretni (bár mi még erre is képtelenek va-
gyunk önmagunktól).

Isten szeretetének a befogadása tesz bennünket egyáltalán ké-
pessé a szeretetre. Nekünk nem emberektõl kell várni, fõleg nem
elvárni azt, hogy bepótolják a hiányunkat, mert csak az teheti ezt
meg, aki feltétel nélkül és személyválogatás nélkül ad és szolgál,
aki maga a Szeretet. Ha megismerjük és elfogadjuk Isten szerete-
tét, akkor õ tud képesíteni arra, hogy tovább is adjuk, mert „az Is-
ten szeretete kitöltetett a mi szívünkbe a Szentlélek által”.

„Ahol Krisztussal való egység van, ott szeretet van. Bármi-
lyen gyümölcseink is vannak, azoknak semmi hasznuk nem
lesz, ha a szeretet hiányzik az életünkbõl. Vallásunk lényege az
Isten és embertársaink iránti szeretet. Senki nem szeretheti
Krisztust, ha nem szereti gyermekeit. Ha egyesülünk Krisztus-
sal, akkor az Õ értelme lesz bennünk. Tisztaság és szeretet ra-
gyog jellemünkben, életünket szelídség és igazság uralja.” (Ellen
G. White: Szemelvények, 1. köt., Az élõ szõlõtõvel egyesülve c. fej.)

3 Milyen útmutatást ad számunkra Jézus példája? Meny-
nyiben tükrözte és adta át Isten szeretetét, tetteivel és

szavai által is?

J „Tartozunk pedig mi az erõsek, hogy az erõtelenek erõtlensé-
geit hordozzuk, és ne magunknak kedveskedjünk. Mindeni-
künk tudniillik az õ felebarátjának kedveskedjék annak javá-
ra, épülésére. Mert Krisztus sem önmagának kedveskedett,
hanem amint meg van írva: A te gyalázóidnak gyalázásai hul-
lottak reám.” (Rm 15,1-3)

A „KIRÁLYI TÖRVÉNY”
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J „Ez az én parancsolatom, hogy szeressétek egymást, amiképpen
én szerettelek titeket. Nincsen senkiben nagyobb szeretet an-
nál, mintha valaki életét adja az õ barátaiért.” (Jn 15,12)

J „Mert az embernek Fia sem azért jött, hogy néki szolgáljanak,
hanem hogy õ szolgáljon, és adja az õ életét váltságul soka-
kért.” (Mk 10,45)

J „Bejárta Jézus az egész Galileát, tanítva azok zsinagógáiban, és
hirdetve az Isten országának evangéliumát, s gyógyítva a nép
között minden betegséget és minden erõtlenséget.” (Mt 4,23)

J „Nincsen senkiben nagyobb szeretet annál, mintha valaki éle-
tét adja az õ barátaiért.” (Jn 15,13, vö. Jn 17,18)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jézus azt mondta önmagáról, hogy „aki engem látott, látta az
Atyát”. Az agapé görög szóval jelzett isteni szeretet õbenne tes-
tesült meg, amely nem függ a másik személyétõl, nem érdem sze-
rint és nem szimpátia alapján cselekszik. Éppen ezzel vívta ki a
zsidó vezetõk ellenérzését, mivel a leginkább megvetett, kiközö-
sített, megalázott és nyilvánvaló bûnökben szenvedõ emberek
társaságát kereste, „a vámszedõk és bûnösök barátja” lett, hogy
segíthessen rajtuk.

„Élete a kezdetétõl a végéig az önmegtagadás és önfelál-
dozás élete volt. A Golgota keresztjén meghozta a nagy ál-
dozatot minden ember javára, hogy ha akar, az egész világ
üdvözülhessen. Krisztus Istenben volt elrejtve, s Isten ki-
nyilatkoztatva állt Fiának jellemében. Az elveszett világ
iránti szeretet élete minden cselekedetében látható volt.
Akit az Õ lelkülete hat át, azokban fog fáradozni, mint
Krisztus. Krisztusban Isten világossága és szeretete nyilvá-
nult meg emberi természetben. Soha embernek nem volt
olyan finom természete, mint a bûntelen Isten szentjének.
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Isten szeretete buzogó forrás. Isten szeretete több a tétlen-
ségnél, tagadásnál. Tevékeny cselekvõ elv az, áradó forrás,
mely örökké buzog mások áldására. Ha Krisztus szeretete
él bennünk, nemcsak nem melengetünk gyûlöletet ember-
társaink iránt, hanem iparkodni fogunk mindenképpen sze-
retetet tanúsítani irántuk.” (Ellen G. White: Értelem, jellem,
egyéniség, 1. köt., Isten szeretete c. fej.)

„Egész falvak voltak, ahol minden otthonban elnémult a
betegek jajszava és sóhaja, mert Jézus minden betegséget meg-
gyógyított, amint áthaladt vidékükön. Cselekedetei bizonyí-
tották isteni küldetését. Szeretet, irgalmasság és együttérzõ
részvét nyilatkozott meg élete minden tettében. Szíve együt-
térzõ rokonszenvvel fordult az emberek felé. Magára vette
természetünket, hogy megközelíthessen bennünket és betölt-
hesse szükségleteinket. A legszegényebb és leginkább megve-
tett emberek sem féltek Jézushoz közeledni. Még a kisgyer-
mekek is vonzódtak hozzá. Szívesen ültek le a lábához és a
térdeire, hogy jóságos arcába nézhessenek.” (Ellen G. White:
Krisztushoz vezetõ lépések, Isten szeretete az emberek iránt c. fej.)

4 Hogyan nyilvánul meg a szeretet törvényének a betöl-
tése a gyakorlatban? 

J „Hát nem ez-é a böjt, amit én kedvelek: hogy megnyisd a go-
noszság bilincseit, az iga köteleit megoldjad, szabadon bo-
csátsd az elnyomottakat, és minden igát széttépjetek? Nem 
az-é, hogy az éhezõnek megszegd kenyeredet, és a szegény buj-
dosókat házadba bevigyed, ha mezítelent látsz, felruházd, és
tested elõtt el ne rejtsd magadat? Ha odaadod utolsó falatodat
az éhezõnek, és az elepedt lelkût megelégíted: feltámad a sö-
tétségben világosságod, és homályosságod olyan lesz, mint a
dél.” (Ésa 58,6–10)
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J „Akinek pedig van mibõl élnie e világon, és elnézi, hogy az õ
atyjafia szükségben van, és elzárja attól az õ szívét, mikép-
pen marad meg abban az Isten szeretete? Fiacskáim, ne szó-
val szeressünk, se nyelvvel, hanem cselekedettel és valóság-
gal.” (1Jn 3,17–18)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ebben a tekintetben is hajlamos az emberi természet, hogy
végletesen cselekedjék. Ha csak az érzéseink irányítanak, és eset-
leg még szavainkkal, gesztusainkkal ezt ki is fejezzük, de hiány-
zik a tényleges áldozathozatal, a másik valós szükségleteinek be-
töltése, akkor ez nem valódi szeretet. A másik véglet, amikor csak
adunk és úgymond „feláldozzuk magunkat” másokért, de mind-
ezt felemlegetjük és nem örömmel, nem igazán szeretetbõl tesz-
szük, hanem kötelességérzetbõl.

Az alábbi sorok összefoglalják számunkra küldetésünk lényegét: 

„A lelki sötétség éjszakájában Isten dicsõsége egyházán át
sugárzik, amikor tagjai felemelik a meggörnyedtet, és vigasz-
talják a gyászolót. Körülöttünk mindenütt hallatszik a világ
jajveszékelése. Mindenhol vannak szûkölködõk és szomor-
kodók. A mi feladatunk, hogy könnyítsünk az élet terhein,
és enyhítsünk nyomorán. Gyakorlati segítséggel sokkal töb-
bet tehetünk, mint puszta prédikálással. Adjunk ételt az éhe-
zõnek, ruhát a mezítelennek, és otthont a hajléktalannak.
Sõt még többet kell tennünk. A lélek éhségét csak Krisztus
szeretete töltheti be. Ha Krisztus bennünk lakik, akkor szí-
vünk tele van mennyei együttérzéssel. A forró krisztusi sze-
retet lezárt forrásai felfakadnak. Isten nemcsak adományo-
kat kér tõlünk a rászorulóknak, hanem derült mosolyt, biz-
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tató szavakat és kedves kézszorítást is. Amikor Krisztus
meggyógyította a betegeket, kezét rájuk tette. Mi is hajol-
junk közel azokhoz, akiken segíteni akarunk.” (Ellen G.White:
Krisztus példázatai, Találkozás a võlegénnyel c. fej.)

5 A mások iránti szolgálatban milyen emberi gyengeség
mutatkozik meg sokszor?

J „Az pedig igazolni akarván magát, mondta Jézusnak: De ki az
én felebarátom?” (Lk 10,29)

J „Atyámfiai, ne legyen személyválogatás a ti hitetekben, amely
van a dicsõség Urában, a mi Jézus Krisztusunkban. Mert ha a
ti gyülekezetetekbe bemegy egy aranygyûrûs férfiú fényes ru-
hában, bemegy pedig egy szegény is szennyes ruhában, és
rátekinttek arra, akin a fényes ruha van, és azt mondjátok né-
ki: Te ülj ide szépen; és a szegénynek ezt mondjátok: Te állj
ott, vagy ülj ide az én zsámolyom mellé, nem mondtatok-é el-
lent magatoknak, és nem lettetek-é gonosz gondolkozású bí-
rákká?” (Jak 2,1–4)

J „A szeretet képmutatás nélkül való legyen. Iszonyodjatok a go-
nosztól, ragaszkodjatok a jóhoz. Atyafiúi szeretettel egymás
iránt gyöngédek, a tiszteletadásban egymást megelõzõk legye-
tek. Azért ha éhezik a te ellenséged, adj ennie; ha
szomjuhozik, adj innia; mert ha ezt mûveled, eleven szenet
gyûjtesz az õ fejére. Ne gyõzettessél meg a gonosztól, hanem a
gonoszt jóval gyõzd meg.” (Rm 12,9–10.20–21, vö. Mt 5,44–48)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Nem állhatunk tétlen, mondván: »De kicsoda az én felebará-
tom?« Emlékeznünk kell arra, hogy az a felebarátunk, akinek
szüksége van az együttérzésünkre és segítségünkre. Felebarátunk
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mindenki, akit az ellenség megsebzett és összetört. Felebarátunk
mindenki, aki Isten tulajdona. Krisztusban eltûnnek az olyan kü-
lönbségek, mint amilyeneket a zsidók tettek arra vonatkozóan,
hogy ki számít felebarátnak. Nincs területi választóvonal, mester-
séges különbségtétel, nincs kaszt és nincs arisztokrácia.” (Ellen G.
White: Keresztény szolgálat, Isten népének állapota c. fej.)

„Adjatok szeretetet azoknak, akik a legjobban rászorul-
nak. A legszerencsétlenebbeknek, akiknek természetük a
legkellemetlenebb, szükségük van szeretetünkre, gyengéd-
ségünkre és részvétünkre. Akik próbára teszik türelmün-
ket, azoknak van a legnagyobb szükségük szeretetre. Csak
egyszer haladunk át ezen a világon. Bármilyen jó dolog,
amit tehetünk, tegyük azt a leglelkiismeretesebben, fárad-
hatatlanul, ugyanazzal a lelkülettel, mint Krisztus. »Nem
pislog és meg nem reped…« (Ésa 42,4) A durva, makacs és
barátságtalan természetûeknek kell a legnagyobb segítség.
Hogyan lehet nekik segíteni? Csak az olyan, velük szem-
ben gyakorolt szeretettel, amilyet Krisztus mutatott az el-
bukott ember iránt. Bánjunk csak velük úgy – megtehetjük
–, ahogyan megérdemlik. Mi volna, ha Krisztus így bánt
volna velünk? Õ, aki nem érdemelte meg, a mi érdemünk
szerinti bánásmódot kapott. Krisztus mégis jóindulattal és
szeretettel bánik velünk. Próbáljunk csak úgy kezelni egyes
személyeket, ahogyan bõven megérdemlik, és elszakítjuk
õket az utolsó reménysugártól. Ha elrontjuk befolyásun-
kat, megrontjuk a lelkét. Megéri? Nem, és százszor is azt
fogom mondani, hogy nem! Mindazt a segítséget, ami tõ-
lünk telik, adjuk meg nekik és kössük e lelkeket túláradó
Krisztusi szeretettel egy szerelmes, együttérzõ és szánako-
zó szívhez, és így lelket mentünk meg a halálból és bûnök
sokaságát fedezünk el. Nem volna jobb, ha a szeretet mód-
szerével próbálkoznánk?” (Ellen G. White: A keresztény nevelés
alapjai, 26. fej.)
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A fenti igék és idézetek ismeretében tartsunk önvizsgálatot,
vajon bennünk mennyi elõítélet van másokkal szemben? Minek
alapján válogatunk embertársaink között, kiket vagyunk hajlan-
dók barátságunkba fogadni? Észrevesszük-e azok testi-lelki nyo-
morát, szükségleteit, akik ma is a társadalom peremére szorultak?
Gondoljuk át, ma vajon kiket és hol keresne meg Jézus gyógyító
és vigasztaló jelenlétével?

6 Milyen világos szavakkal fejezi ki az Írás számunkra,
hogy a szeretet törvénye valóban a legfontosabb, és an-

nak betöltése nélkül semmilyen buzgó vallásosság nem
menthet meg bennünket?

J „Mi tudjuk, hogy általmentünk a halálból az életbe, mert sze-
retjük a mi atyánkfiait. Aki nem szereti az õ atyjafiát, a halál-
ban marad.” (1Jn 3,14)

J „Úgy fényljék a ti világosságotok az emberek elõtt, hogy lássák
a ti jó cselekedeteiteket, és dicsõítsék a ti mennyei Atyátokat.”
(Mt 5,16)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ezek az igék arra utalnak, hogy nemcsak a tettek nélküli szere-
tet hiábavaló, de a szeretet nélküli, mégoly áldozatos szolgálat
vagy adomány sem tesz bennünket szentebbé, nem érdemelhet-
jük ki ezek által az üdvösséget, ahogyan sokan gondolták Jézus
korában a farizeusok közül. Sajnos a laodíceai állapot is ezt a lát-
szatkereszténységet jelzi, ami napjainkban ugyanúgy kísérthet
bennünket. A parancsolatok iránti formai engedelmesség, a misz-
sziós buzgalom önmagában senkit nem tesz alkalmassá a menny
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számára, egyedül Krisztus kegyelmének elfogadása és szereteté-
nek továbbadása által tisztulhat meg a jellemünk.

„Krisztus tanítványai (…) által Isten irgalmassága és jósá-
ga tárul fel az emberek elõtt, akik az õket körülvevõ sötét-
ségben hamis fogalmakat alkottak róla. Amint jó cselekede-
teiket látják, késztetést nyernek arra, hogy a mennyben lako-
zó Istent tiszteljék (…) akinek jelleme dicsõítésre és köve-
tésre méltó. A szívünkben izzó isteni szeretet, és az életünk-
ben megnyilatkozó krisztusi jellem mennyei látomásként
hat a világ fiaira. (…) Krisztus örömmel fogad minden em-
bert, aki eszközül adja át magát néki. Az emberit az istenivel
egyesíti, hogy közölhesse a világgal a testet öltött szeretet
titkát.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrõl, Ti vagytok a
világ világossága c. fej.)

Az e heti adomány a szociális osztály munkáját támogatja.
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II. TANULMÁNY J JÚLIUS 13.

„De ki az én felebarátom?”

1 Ki tette fel ezt a kérdést Jézusnak, és milyen elõzmé-
nyek után?

J „Ímé egy törvénytudó felkelt, kísértve õt, és mondta: Mester,
mit cselekedjem, hogy az örök életet vehessem? Õ pedig
mondta neki: A törvényben mi van megírva, mint olvasod? Õ
pedig felelve, mondta: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szí-
vedbõl, teljes lelkedbõl, minden erõdbõl, teljes elmédbõl, és a
te felebarátodat, mint magadat. Mondta [Jézus]: Jól feleltél,
ezt cselekedd, és élsz! Õ pedig igazolni akarva magát, mondta
Jézusnak: De ki az én felebarátom?” (Lk 10,25–29)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bár nem tiszta szándékkal tette fel a törvénytudó a kérdést, fe-
leletébõl kitûnik, hogy alapvetõen jó gondolkozású volt, hiszen
pontosan azokkal az ószövetségi igékkel foglalta össze a törvény
két kõtáblájának a lényegét, melyekkel egy más alkalommal maga
Jézus is (Mt 22,34–40).

„A kérdést a farizeusok sugallták a törvénytudónak, ab-
ban a reményben, hogy Jézust a saját szavai alapján ejtik tõr-
be. Feszülten figyelték, hogy mit fog válaszolni. A Megvál-
tó azonban (…) magától a kérdezõtõl várta a választ. A tör-
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vénytudó – figyelmen kívül hagyta a ceremoniális és rituális
elõírások tömkelegét, amikor a törvény kívánalmaira adott
kérdésre válaszolt – bemutatta azt a két alapelvet, amelytõl
függ az egész törvény és a próféták. Krisztus elismeréssel il-
lette ezt a választ: »Ezt cselekedd és élsz!« A törvénytudó
tudta, hogy sem az elsõ négy, sem a többi parancsolatot nem
tartotta meg. Krisztus kérdései megítélték õt, de ahelyett,
hogy megvallotta volna bûnét, azt akarta bemutatni, milyen
nehéz betölteni a parancsolatokat. Így egyrészt remélte,
hogy elhárítja a kárhoztatást, másrészt igazolni akarta ma-
gát az emberek elõtt. A Megváltó szavai arról gyõzték meg,
hogy kérdése fölösleges volt, mert õ maga is tudta a vá-
laszt. Azonban feltett egy másik kérdést: »Ki az én fele-
barátom?«” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, 279–281. o.)

2 Mi volt a kérdés feltevésének a háttere? Milyen felfogás
volt jellemzõ Jézus környezetében a „ki a felebarát”

kérdést illetõen?

J „Bosszúálló ne légy, és haragot ne tarts a te néped fiai ellen, ha-
nem szeresd felebarátodat, mint magadat. Én vagyok az Úr!
(…) Ha jövevény tartózkodik nálatok, a ti földeteken, ne nyo-
morgassátok õt! Olyan legyen nektek a jövevény, aki nálatok
tartózkodik, mintha közületek való bennszülött volna, és sze-
resd õt, mint magadat, mert jövevények voltatok Egyiptom föld-
jén. Én vagyok az Úr, a ti Istenetek!” (3Móz 19,18 vö. 33–34)

J „Hallottátok, hogy megmondatott: Szeresd felebarátodat, és
gyûlöld ellenségedet!” (Mt 5,43)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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A törvény magyarázói úgy értelmezték a 3Móz 19,18-ból idé-
zett igét, hogy a szeresd felebarátodat parancsolat csakis a saját
népük fiaira vonatkozik, akik ezen a körön kívül vannak, azokra
nem. Ha azonban figyelembe vették volna, hogy néhány biblia-
verssel arrébb, ugyanezen a helyen mit mond az Írás, akkor sem-
miképpen nem tévelyedtek volna el e parancsolat értelmezését il-
letõen. Hiszen világosan alkalmazza az Írás a jövevényre is a „sze-
resd felebarátodat, mint magadat” parancsolatot, és ugyancsak az
„én vagyok az Úr, a ti Istenetek” nyomatékkal erõsíti meg ezt a
kötelezettséget. Azt pedig egészen magától értetõdõnek tekintet-
ték, hogy az ellenség semmiképpen nem tartozik a felebarát kate-
góriába. Jézus tehát a közfelfogásra hivatkozott, amikor idézte
a problémátlanul helyesnek tartott mondást hegyi beszédében:
„Szeresd felebarátodat, és gyûlöld ellenségedet!”

„Az izraeliták véget nem érõ vitákat folytattak arról, hogy
ki tekinthetõ felebarátnak. A pogányokkal és szamaritánu-
sokkal kapcsolatban nem volt kétségük, õket idegeneknek és
ellenségeknek tekintették. De hol húzódik a határ a saját né-
pükön belül, illetve a társadalmi rétegek között? Kit tekint-
sen felebarátjának a pap, a rabbi vagy a gyülekezeti vén? Éle-
tüket ceremóniák hosszú sora töltötte ki, melyeket a meg-
tisztulásuk érdekében végeztek. Elméletük szerint a tanulat-
lan és nemtörõdöm sokasággal érintkezve oly mértékben be-
szennyezõdnek, hogy csak nagy erõfeszítések árán tisztul-
hatnak meg. Vajon a »tisztátalanokat« is felebarátjuknak kell
tekinteniük?” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, 279. o.)

Két kérdéssel szembesít minket is a szóban forgó bibliai sza-
kasz: 1. Jobb-e a helyzet ma a kereszténység körében, mint Jézus
korában volt a zsidóság körében? Vannak-e ma is olyan, keresz-
tény nevet viselõ, személyek és irányzatok, akik megengedik, sõt
természetesnek tartják, hogy a „szeresd felebarátodat és gyûlöld
ellenségedet” elv szerint gondolkozzanak és cselekedjenek? 2.

„DE KI AZ ÉN FELEBARÁTOM?”
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Krisztus-követõvé lettünk-e mi magunk a szó igaz értelmében,
vagy esetleg mi is megengedhetõnek tartjuk – legalábbis a gyakor-
latban – a második nagy parancsolat egykori zsidó törvénytudók
szerinti értelmezését?

3 Milyen iránymutatást adott Jézus, helyesbítve kortársai
gondolkodását?

J „Én pedig ezt mondom néktek: Szeressétek ellenségeiteket,
áldjátok azokat, akik titeket átkoznak, jót tegyetek azokkal,
akik titeket gyûlölnek, és imádkozzatok azokért, akik hábor-
gatnak és kergetnek titeket! Hogy legyetek a ti mennyei Atyá-
tok fiai, aki felhozza az õ napját mind a gonoszokra, mind a
jókra, és esõt ád mind az igazaknak, mind a hamisaknak. Mert
ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, micsoda ju-
talmát veszitek? Avagy a vámszedõk is nem ugyanazt cselek-
szik-e? És ha csak a ti atyátokfiait köszöntitek, mit cseleksze-
tek másoknál többet? Nemde a vámszedõk is nem azonképpen
cselekszenek-e?” (Mt 5,44–47)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„A zsidók azt gondolták, hogy Isten csak azokat szereti,
akik Õt szolgálják, vagyis akik – véleményük szerint – a rab-
bik rendeleteit hûségesen teljesítik, a többiekre viszont rosz-
szallással tekint és kárhoztatja õket. Jézus ellenben azt
mondta, hogy az egész világra, mind a jókra, mind a gono-
szokra szétáradnak Isten szeretetének sugarai. (…) Ha az õ
szeretetét magunkba fogadtuk, nemcsak azok iránt tesz ben-
nünket barátságossá és szívélyessé, akik nekünk tetszenek,
hanem a tévelygõk, a bûnösök és a rosszakaratúak iránt is.
Isten gyermekei azok, akik részesei az isteni természetnek.
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Nem a magas állás, nem a születés vagy a nemzetiség, sem a
vallási kiváltságok nem tesznek minket az isteni család tagja-
ivá, hanem egyedül a szeretet, az olyan szeretet, amely min-
den embert átölel. (…) Egyedül Isten Lelke ad a gyûlöletért
cserébe szeretetet. A hálátlanokkal és gonoszokkal szemben
tanúsított barátságos magatartás, a jóindulat azokkal szem-
ben, akiktõl semmit sem várhatunk, ismertetõjele a menny
királyi családjához tartozásunknak.” (Ellen G. White: Gondola-
tok a hegyi beszédrõl, „Szeressétek ellenségeiteket!” c. fej.)

A köszönés kis dolog, mégis sok mindent kifejez. Saját magun-
kat is vizsgáztathatjuk azzal, hogy tudunk-e türelmes, szíves, jó-
akarattal köszönni azoknak is, akik nem szimpatikusak nekünk,
vagy éppen ellenségesek irántunk? Szükséges, hogy rendbe hoz-
zuk gondolatainkat és érzelmeinket, Krisztus tanításához és pél-
daadáshoz igazítva õket. Természetesen csakis Isten kegyelme ál-
tal tudjuk ezt megvalósítani, ha kérjük és elfogadjuk a Szentlélek
munkálkodását szívünkben.

4 Milyen példatörténettel válaszolt Jézus az írástudónak?
Miért lehetett megdöbbentõ ez azoknak, akik hallot-

ták? Kik nem viselkedtek felebarátként e történetben, és ki
volt az, aki viszont igen? Milyen viszony volt zsidók és
samaritánusok között Jézus korában?

J „Jézus pedig felelve, mondta: Egy ember ment alá Jeruzsálem-
bõl Jerikóba, és rablók kezébe esett, akik õt kifosztva és meg-
sebesítve, elmentek, ott hagyták õt félholtan. A történet szerint
pedig ment alá azon az úton egy pap, aki õt látva, elkerülte.
Hasonlóképpen egy lévita is, mikor arra a helyre ért, és õt lát-
ta, elkerülte. Egy samaritánus pedig az úton menve, odaért
[ahol a szerencsétlen ember] volt, és mikor õt látta, könyörü-
letességre indult. Hozzájárulva, bekötözte a sebeit, olajat és
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bort töltött azokba, majd felhelyezve õt az õ tulajdon állatára,
vitte õt a vendégfogadó házhoz, és gondját viselte neki. Más-
nap pedig, elmenõben, két pénzt kivéve, adaadta a gazdának,
és mondta néki: Viselj rá gondot, és ha valamit ezen fölül rá-
költesz, amikor visszatérek, megadom néked.” (Lk 10,30–35)

J „Amikor az idõ elközelgett, hogy õ [Jézus] felvitessék, eltökél-
te magát, hogy Jeruzsálembe megy. Követeket küldött maga
elõtt, és azok elmenve, bementek egy samaritánus faluba, hogy
néki szállást készítsenek. De nem fogadták be õt, mivelhogy õ
Jeruzsálembe ment.” (Lk 9,51–53)

J „Feleltek azért a zsidók és mondták néki: Nem jól mondjuk-e,
hogy te samaritánus vagy, és ördög van benned?” (Jn 8,48)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Az írástudó kérdését Jézus egy esemény elmondásával
válaszolta meg, amelyre hallgatói jól emlékeztek. A Jeru-
zsálembõl Jerikóba tartó utazónak a júdeai puszta egy ré-
szén is át kellett haladnia. Az út egy vad, meredek szakadé-
kon át vezetett, amely hemzsegett a tolvajoktól, és gyakran
volt erõszakos események színhelye. Ezt az utazót is itt tá-
madták meg, megfosztották minden értékétõl, majd az út
mellett hagyták félholtan. 

A pap és a lévita meggyõzte magát, hogy a dolog nem
tartozik rá, és elkerülte a megsebesített embert.

A pap és a lévita egyaránt vallásosnak mondta magát, de
a samaritánus be is mutatta, hogy valóban megtért. Sem-
mivel sem volt számára kellemesebb megtenni, amire
szükség volt, mint a papnak és a lévitának, ám arról tett
bizonyságot, hogy lelkében és cselekedeteiben összhang-
ban van Istennel. 
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A pap és a lévita elhanyagolta azt, amit maga az Úr bízott
rá, s így a szamaritánusra maradt, hogy honfitársuk szolgá-
latára álljon. A szamaritánus beteljesítette a parancsot:
»Szeresd felebarátodat, mint magadat.« Ezzel bemutatta,
hogy igazabb azoknál, akik kárhoztatták õt. Úgy gondos-
kodott a sebesültrõl, mintha a testvére lenne. 

A pap és a lévita a templomi szolgálatából jött, amelyet
maga Isten alapított. Nagy és magasztos kiváltság volt részt
venni ebben a szolgálatban, s mindketten úgy érezték, hogy
ennek birtokában rangon aluli lenne, ha egy ismeretlen, út-
szélen fekvõ sebesültrõl gondoskodnának. Így elmulasz-
tottak egy különleges alkalmat, melyet Isten azért kínált fel
nekik, hogy egy embertársuk áldására legyenek. Sokan ma
is hasonló tévedésbe esnek. Kötelességeiket két külön cso-
portba sorolják. Az egyikbe a »nagy« dolgok tartoznak,
amelyeket Isten törvénye szabályoz. A másikba a »kis« dol-
gokat teszik, s ezekben nem tartják be a »szeresd felebará-
todat, mint magadat« parancsát: e feladatok elvégzését a
szeszélyeiktõl, hajlamaiktól és indulataiktól teszik függõvé.
Így jellemük eltorzul, Krisztus vallása pedig hamis színben
tûnik fel. 

Vannak, akik méltóságon alulinak tartják, hogy a szenve-
dõ emberiségnek szolgáljanak. Sokan közönyösen vagy
megvetéssel tekintenek azokra, akik romba döntötték lel-
kük templomát. Mások ettõl eltérõ indítékból hanyagolják
el a szegényeket: azt gondolják, Krisztus ügyéért munkál-
kodnak, és jelentõs vállalkozások megvalósítására fordítják
erejüket. Úgy érzik, nagy munkát végeznek, így nem fi-
gyelhetnek oda az ínségben lévõkre és a lesújtottakra. So-
kan elnézik, hogy testvérük vagy felebarátjuk segítség nél-
kül küszködjék nehéz életkörülményeivel. Lehet, hogy a
vélt nagy mû érdekében még el is nyomják a szegényeket,
miközben azzal igazolják magukat, hogy »Krisztus ügyét
viszik elõbbre«. Mivel hitvalló keresztényekrõl van szó,
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bárki azt gondolhatja, hogy rideg önzésük Krisztus jelle-
mét tükrözi. Mivel a keresztények nem mûködnek együtt
Istennel, embertársaik alig tapasztalhatják meg a Teremtõ
szeretetét, amelynek belõlük kellene áradnia.” (Ellen G.
White: Krisztus példázatai, 281–284. o.)

5 Ki tehát a felebarát e példázat szerint? És mit jelent úgy
szeretni a felebarátot, mint önmagunkat?

J „Ha ellenben megtartjátok a királyi törvényt az Írás szerint,
szeresd felebarátodat, mint magadat, jól cselekszetek. De ha
személyválogatók vagytok, vétkeztek, elmarasztaltatva a tör-
vény által, mint annak megrontói.” (Jak 2,8–9)

J „Hát nem ez-e a böjt, amit én kedvelek, hogy megnyisd a go-
noszság bilincseit, az iga köteleit megoldjad, szabadon bocsásd
az elnyomottakat, és hogy minden igát széttépjetek? Nem az-
e, hogy az éhezõnek megszegd kenyeredet, a szegény bujdosó-
kat házadba bevigyed, ha meztelent látsz, felruházzad, és tes-
ted elõl el ne rejtsd magadat?” (Ésa 58,6–7)

J „Amit akartok azért, hogy az emberek veletek cselekedjenek,
mindazt ti is úgy cselekedjétek velük, mert ez a törvény és a
próféták.” (Mt 7,12)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Thomas Jefferson találóan összegezte, hogy milyen feleltet
adott Jézus az irgalmas samaritánus példatörténete által a „ki
az én felebarátom” kérdésre: Felebarát az ellenség és az eret-
nek is. Egy samaritánusnak ugyanis – tekintettel a két nép kö-
zötti igen rossz viszonyra – egyrészt ellenség volt, másrészt vi-
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szont, vallási szempontból, eretnek, azaz más hitû, és a maga
nézõpontjából téves hitet gyakorló. 

Másrészt azt a feleletet is közvetíti a példatörténet a kérdés-
re, hogy az a felebarát, aki az utadba kerül és segítségedre szo-
rul. Nyilvánvaló, hogy nem szerethetjük az összes embert úgy,
mint önmagunkat, de azokat, akikkel az élet, a gondviselés
összehoz, és ínségben vannak, segítségünkre szorulnak, azokat
mindenképpen. 

A samaritánus viselkedése a szerencsétlen ember iránt azt is
bemutatja, hogy mit jelent úgy szeretni a felebarátot, mint ön-
magunkat. Annyit tett a bajbajutott emberért, amennyit hason-
ló esetben szeretett volna, hogy õvele tegyenek. Magatartásának
az volt a kulcsa, hogy „könyörületességre indult” a megsebesült,
szenvedõ ember iránt. Nagy bajt jelez az, ha kemény a szívünk,
és nem tudunk könyörületességre indulni, még ha látva látjuk is
a tragédiát. A samaritánus viszont nem ilyen volt, mivel õszin-
tén együttérzett a bajbajutottal, annyit tett érte, aminél többet
el sem lehet gondolni. Nemcsak elsõsegélyben részesítette õt,
nemcsak feltette a sebesültet a maga állatára, amin utazott és
maga gyalogolt mellette, nem csupán személyesen ápolta to-
vább, amikor a vendégfogadóházhoz érkeztek, hanem amikor
neki el kellett utaznia, a vendégfogadósra bízta, pénzt adott ne-
ki ezért, sõt még arra is gondja volt, hogy ha lassúbb lenne az
ember felépülése, és a vendégfogadós költsége nagyobb lenne,
akkor majd a saját tartozásaként megfizeti neki. Minden segít-
séget megadott ahhoz, hogy az ember, akit felkarolt, egészség-
ben hazaérkezhessen végül a családjához. 

Ésaiás 58,7-ben a felebarát váltófogalma a te „tested”. Más he-
lyeken is alkalmazza ezt a szóhasználatot az Írás a rokonra, vér-
rokonra utalva (lásd például Bír 9,2; 2Sám 5,1). Ez a kifejezésmód
arra emlékeztet bennünket, hogy felebarátainkat is ugyanaz az Is-
ten teremtette, aki minket. Tehát ugyanolyan érzõ, szenvedõ és
boldogságra vágyó, Isten részérõl üdvösségre szánt lények, mint
mi, vagyis mindnyájan „vérrokonaink” ebben az értelemben.
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6 Hogyan ért véget a beszélgetés az írástudó és Jézus kö-
zött?

J „E három közül azért kit gondolsz, hogy felebarátja volt annak,
aki a rablók kezébe esett? Õ pedig mondta: Az, aki könyörült
rajta. Mondta azért néki Jézus: Eredj el, és te is akképpen cse-
lekedj!” (Lk 10,36–37)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„A törvénytudó semmi bírálnivalót nem talált a példatör-
ténet tanításában. Krisztussal szemben táplált elõítéletei
megszûntek. Nemzeti elfogultságán azonban nem sikerült
oly mértékben túllépnie, hogy meg is nevezze a segítõt.” (El-
len G. White: Krisztus példázatai, 282. o.)

Jézus felhívása, amelyet a törvénytudóhoz intézett, nekünk is szól!

„Urunk hitvalló követõinek szívében meg kell születnie Jé-
zus együttérzésének azok iránt, akiket annyira szeretett,
hogy az életét adta megváltásukért. Ezek az emberek értéke-
sebbek minden egyéb áldozatnál, amellyel Isten elé járulha-
tunk. Ha Krisztussal állunk kapcsolatban, akkor az Õ együtt-
érzése nyilvánul meg az életünkben. Nem várunk arra, hogy
elénk hozzák az ínségben lévõket. Nem kell majd kérlelni
bennünket, hogy átérezzük mások bánatát. Olyan természe-
tes lesz, hogy a szenvedõknek szolgáljunk, mint amilyen ter-
mészetes volt Krisztus számára, hogy széjjeljárjon, jót té-
vén.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, 284–285. o.)

Az e heti adomány a nyári Biblia-táborokat támogatja.      
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III. TANULMÁNY J JÚLIUS 20.

„Amit megtettetek eggyel   

az én legkisebb atyámfiai közül”

1 Milyen alkalommal és milyen szövegösszefüggésben
mondta el Jézus ezt a példázatot?

J „Mondd meg nékünk, mikor lesznek meg ezek, és micsoda je-
le lesz a te eljövetelednek és a világ végének? Jézus mondta
nékik: Meglássátok, hogy valaki el ne hitessen titeket!” (Mt

24,3–4)
J „Amikor eljön az Emberfia az õ dicsõségében, és vele mind a

szent angyalok, akkor beül majd dicsõségének királyiszékébe.”
(Mt 25,31)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Máté evangéliuma 24. és 25. fejezete szorosan összetartozik.
Láthatjuk ezt abból is, hogy a 25. fejezet az „akkor” szóval kez-
dõdik. Más szóval, a két fejezet együttesen örökíti meg Jézus
Olajfák hegyén mondott nagy prófétikus beszédét. Jézus elõbb
válaszolt a „Mikor lesz és milyen jele lesz?” kérdésre, azután pe-
dig három példázattal szemléltette, mit jelent a felkészülés dicsõ-
séges eljövetelére. A 25. fejezetben az elsõ példázat (a tíz szûz
példázata) a Krisztust váró, hívõ gyülekezet tapasztalatáról szól,
az utána következõ két példázat (a talentumok példázata, vala-
mint a juhok és kecskék szétválasztásának példázata) pedig arról,
hogy egyénileg miként állhatunk meg Isten ítéletében. 
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Jézus felettébb ünnepélyes jelenetet tárt a tanítványok szeme
elé, amikor az Õ visszajövetelérõl szólt a harmadik példázat beve-
zetéseként. Érdemes elgondolkodnunk azon, hogy mi a fonto-
sabb: Itt a földön megfelelni az emberek elvárásainak, vagy pedig
a dicsõségben visszatérõ Krisztus és a szent angyalok elõtt gyõ-
zõnek nyilváníttatni? Mindig emlékezzünk Krisztus óvó, intõ
szavára: „Ha valaki szégyell engem és az én beszédeimet e parázna
és bûnös nemzetség elõtt, az Emberfia is szégyellni fogja õt, amikor
eljön Atyja dicsõségében a szent angyalokkal.” (Mk 8,38)

2 Milyen módon szól ez a példázat a Jézus eljövetelével
összekapcsolódó végsõ, egyetemes ítéletrõl?

J „Elébe gyûjtetnek mind a népek, és elválasztja õket egymástól,
miként a pásztor elválasztja a juhokat a kecskéktõl. A juhokat
jobb keze felõl, a kecskéket pedig bal keze felõl állítja.” (Mt

25,32–33)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A Szentírás – egybevetve az Ó- és Újszövetség számos kijelen-
tését – részletesen tanít a végsõ, egyetemes ítélet szakaszairól,
kezdetérõl és az ítélkezés alapelveirõl. A példázat azonban más
mûfaj, itt nem az elõbb említett dolgokról van szó a végítélettel
kapcsolatban. A példázatok jellegzetessége, hogy csupán egyetlen
dolgot világítanak meg élénk szemléltetéssel, frappáns módon.
Ennek megfelelõen ez a példázat csak arról az egy dologról szól,
hogy mi az a szempont vagy mérce, aminek alapján Jézus olyan
tévedhetetlen pontossággal tudja szétválasztani az összes embert
üdvözülõkre és kárhozatra ítéltekre, mint ahogy a pásztor külön
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tudja választani egy vegyes nyáj esetében a juhokat és a kecskéket.
A hasonlat még élénkebb, ha tudjuk, hogy keleten a kecskék
rendszerint feketék, a juhok pedig fehérek. A példázat tehát arról
szól, hogy létezik egy olyan szempont, próbakõ a szétválasztás-
nál, ami által Isten úgymond „fekete-fehéren” el tudja választani
egymástól az emberek említett két csoportját. Nekünk elképzel-
hetetlenül bonyolultnak tûnik ez a feladat, minden ember „min-
den cselekedetét ítéletre elõhozni” (Préd 12,16). Isten azonban
tévedhetetlenül pontosan ketté tudja választani az embereket. 

Igencsak érdekelhet bennünket ezután, hogy mi az, ami egyér-
telmûen elárulja, alkalmas-e valaki Isten országára, vagy nem. Már
az is bizonyos utalást rejt magában, hogy a juh szelíd, békés állat,
a kecske viszont más természetû.

3 Mi az a döntõ szempont, ami szerint a jobb vagy a bal
kéz felõli csoportba soroltatik minden egyes ember?

J „Akkor ezt mondja a király a jobb keze felõl állóknak: (…)
Éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok,
jövevény voltam, és befogadtatok engem. Mezítelen voltam,
és felruháztatok, beteg voltam, és meglátogattatok, fogoly
voltam, és eljöttetek hozzám. Akkor felelnek majd néki az
igazak, mondván: Uram, mikor láttuk, hogy éheztél, és táp-
láltunk volna, vagy szomjaztál, és innod adtunk volna? Mi-
kor láttuk, hogy jövevény voltál, és befogadtunk volna, vagy
mezítelen voltál, és felruháztunk volna? Mikor láttuk, hogy
beteg vagy fogoly voltál, és hozzád mentünk volna? Felelve a
király, ezt mondja majd nékik: Bizony mondom néktek,
amennyiben megcselekedtétek eggyel az én legkisebb atyám-
fiai közül, énvelem cselekedtétek meg. 
Akkor szól majd az õ bal keze felõl állókhoz is. (…) Éheztem,
és nem adtatok ennem, szomjúhoztam, és nem adtatok innom;
jövevény voltam, és nem fogadtatok be engem; mezítelen vol-



tam, és nem ruháztatok fel engem; beteg és fogoly voltam, és
nem látogattatok meg engem. Akkor ezek is felelnek majd né-
ki, mondván: Uram, mikor láttuk, hogy éheztél vagy szomjaz-
tál, vagy hogy jövevény, mezítelen, beteg vagy fogoly voltál, és
nem szolgáltunk volna néked? Akkor felel majd nékik, mond-
ván: Bizony mondom néktek, amennyiben nem cselekedtétek
meg eggyel eme legkisebbek közül, énvelem sem cselekedtétek
meg.” (Mt 25,34–45)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A bal kéz felõl soroltak között lehetnek olyanok, akik Krisz-
tusnak magának még szolgáltak volna, tehát Krisztus nevét vallók
is lehetnek ebben a csoportban. A próba azonban hangsúlyosan
az, hogy „eggyel a legkisebbek közül” gyakorolták-e a „szeresd
felebarátodat, mint magadat” törvényét. Tehát mindannyian vizs-
gázunk, amikor egy – mások által lebecsült, illetve észre sem vett
– testi vagy lelki támogatásra szoruló ember kerül az utunkba.
Az, ahogyan eljárunk, árulkodik szívünk állapotáról, arról, hogy
Isten szeretettörvénye immár a szívünkbe íródott-e. 

Arra is figyelmeztet ez a példázat, hogy nemcsak a törvény át-
hágása számít bûnnek, hanem annak be nem töltése, a jó cseleke-
det elmulasztása is, amit hatalmunkban lett volna megtenni (Jak
4,17). Lásd ugyanezt a törvényszerûséget a talentumok példáza-
tában is: Mt 25,14–30.

„[Az emberek örökkévaló sorsát] az határozza majd meg,
amit Krisztusért megtettek vagy elmulasztottak megtenni
szegény és szenvedõ embertársaik személyében. (…) Mind-
azokban, akik az én nevemért szenvednek – mondta Jézus –,
engem kell felismernetek. Amiképpen engem szolgálnátok,
úgy kell szolgálnotok azoknak. Ez a nyilvánvaló bizonyítéka
annak, hogy az én tanítványaim vagytok. [De] Krisztus szere-
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tete nem korlátozódik az emberek egy bizonyos osztályára,
csoportjára. Krisztus az emberi nemzetség minden egyes
gyermekével azonosítja magát. Követõinek nem szabad elkü-
lönítettnek érezniük magukat a körülöttük lévõ pusztuló vi-
lágtól. Részei õk az emberiség nagy és népes családjának. 
A menny és a föld Ura úgy tekint rájuk, mint akik éppen úgy
testvérei a bûnösöknek, mint a szenteknek. Krisztus szerete-
te egyaránt körülöleli az elesetteket, az eltévedteket és a bûnö-
söket. A szíves szolgálat minden tettét, amellyel egy elesett
lelket felemelünk, irgalmasságunk minden cselekedetét Krisz-
tus úgy fogadja el, mintha érte hajtottuk volna végre.” (Ellen G.
White: Jézus élete, Legkisebb atyámfiai c. fej.)

A jobb kéz felõl állítottak között olyanok is lesznek, akik Jé-
zusról nagyon keveset vagy semmit sem tudtak (Lk 13,29–30).

„Azok, akiket Krisztus megdicsér az ítéletben, lehet,
hogy nagyon keveset tanultak, ismertek meg a hittudo-
mányból. Az isteni Lélek befolyása által azonban áldássá let-
tek azok számára, akik körülöttük élnek. Még a pogányok
között is vannak olyanok, akik kinyilvánítják a jóság lelkü-
letét. Vannak közöttük olyanok is, akik tudatlanul imádják
Istent, akikhez a világosság még nem jutott el emberi köz-
benjárás vagy segítség útján. Mégsem vesznek el. Bár Isten
írott törvényét nem ismerik, de hangját már hallották, amint
szólt hozzájuk a természet által, és ily módon tették meg
azt, amit a törvény megkövetel tõlük. Munkálkodásuk nyil-
vánvaló bizonyítéka annak, hogy a Szentlélek megérintette
szívüket. A népek és a pogányok közül a legmegalázottab-
bak mennyire meglepõdnek, és milyen boldogok lesznek,
amikor az Üdvözítõ ajkáról e szavakat hallják a fülükbe
csengeni: »Amennyiben megcselekedtétek eggyel az én leg-
kisebb atyámfiai közül, énvelem tettétek meg.« (Mt 25,40)
Milyen boldogság tölti be a Végtelen Szeretet szívét, amikor
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azt látja, hogy követõi meglepõdve és örömmel kapják fel
fejüket az Õ jóváhagyást kifejezõ szavaira.” (Ellen G. White:
Jézus élete, Legkisebb atyámfiai c. fej.)

4 Ki tud természetes módon úgy viselkedni az élet észre-
vétlen mozzanataiban is, mint ahogy a jobb kéz felé ál-

lítottak viselkedtek?

J „Új parancsolatot adok néktek, hogy egymást szeressétek, amint
én szerettelek titeket, úgy szeressétek ti is egymást!” (Jn 13,34)

J „Öltözzetek föl azért mint Istennek választottai, szentek és sze-
retettek, könyörületes szívet, jóságosságot, alázatosságot, sze-
lídséget, hosszútûrést!” (Kol 3,12)

J „Megigazulván azért hit által, békességünk van Istennel, a mi
Urunk Jézus Krisztus által. (…) És Isten szeretete kitöltetett
szívünkbe a Szentlélek által, aki adatott nékünk.” (Rm 5,1–5)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Összefoglalóan azt mondhatjuk, hogy azok állíttatnak jobb
kéz felé, akik engedték, elfogadták, hogy a Szentlélek újjászüle-
tést munkáljon bennük, és az önzés törvénye helyett a szeretet
törvényét írja szívükbe. 

Ellen G. White különleges hasonlatot használ Nevelés c. köny-
vében arra vonatkozóan, hogy kik tudnak úgy viselkedni, mint a
Krisztus példázatában bemutatott jobb kéz felõl állók. Így szól ar-
ról, kik tudják közvetíteni a testileg-lelkileg szenvedõknek Isten
bátorító vigasztalását és gyógyító kegyelmét: „Csak az tudja ismét
rendbe hozni a megsebzett lelkeket, akiben úgy árad ez a szere-
tet, mint a fában a nedv, vagy testben a vér.” (Más példázatok c. fej.) 

Azért sem emlékeznek az irgalmas szívûek arra, hogy mit tettek
itt és ott, ekkor és akkor, mert számukra ez annyira természetes
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volt, hogy számon sem tartották. Annál inkább számon tartják a
mennyei könyvekben. Amint Jézus mondta: „Egy pohár hideg víz
sem vesztheti el jutalmát.” (Mt 10,42) Jézus azt is kijelentette,
hogy akik szeretettel szolgálnak „a szegényeknek, csonkabonkák-
nak, sántáknak, vakoknak”, akik ezt soha nem tudják visszafizetni,
azoknak „visszafizettetik az igazak feltámadásakor” (Lk 14,13–14).

5 Milyen igazságot akar tehát a szívünkbe vésni Krisztus
e példázat által?

J „Ha embereknek vagy angyaloknak nyelvén szólok is, szeretet
pedig nincs énbennem, olyanná lettem, mint a zengõ érc vagy
pengõ cimbalom. És ha jövendõt tudok is mondani, és minden
titkot és minden tudományt ismerek is, és ha egész hitem van
is, úgyannyira, hogy hegyeket mozdíthatok ki helyükbõl, sze-
retet pedig nincsen bennem, semmi vagyok. És ha vagyonomat
mind felétetem is, ha testemet tûzre adom is, szeretet pedig
nincs bennem, semmi hasznom abból.” (1Kor 13,1–3)

J „A parancsolat vége/célja* pedig a tiszta szívbõl, jó lelkiisme-
retbõl és igaz hitbõl való szeretet.” (1Tim 1,5)

J „Mit cselekedjem veled, Efraim? Mit cselekedjem veled, Júda?
Hiszen szeretetetek olyan, mint a reggeli felhõ, és mint a korán
múló harmat. (…) Mert szeretetet kívánok én, és nem áldozatot,
Isten ismeretét inkább, mintsem égõáldozatokat.” (Hós 6,4.6)

J „Lelketeket az igazság iránt való engedelmességben képmuta-
tás nélkül való atyafiúi szeretetre tisztítván meg a Lélek által,
egymást tiszta szívbõl buzgón szeressétek.” (1Pt 1,22)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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„Az Úr azt akarja, hogy hívjuk fel népe figyelmét a Korin-
thusi elsõ levél 13. fejezetére. Olvassuk el mindennap! Tanul-
juk meg, milyen értéket tulajdonít Isten a megszentelt, meny-
nyei eredetû szeretetnek. Sajátítsuk el a mennyben született
krisztusi szeretetet, és értsük meg, hogy enélkül minden érték-
telen.” (Ellen G. White, The Review and Herald, 1904. július 21.)

„Nem vagyunk Jézus õszinte tanítványai, ha szívünk nincs
telve Isten és embertársaink iránti szeretettel. Ha volna is nagy
hitünk és hatalmunk csodák mûvelésére, az szeretet nélkül tel-
jesen értéktelen lenne. Ha olyan bõkezû adakozók volnánk,
hogy minden vagyonunkat elajándékoznánk a szegények táplá-
lására, értéktelen lenne Isten elõtt, ha nem a tiszta szeretet az
indítékunk. És ha buzgóságunkban mártírhalált szenvednénk,
de nem szeretetbõl, akkor Isten csak úgy tekintene ránk, mint
elvakult rajongóra vagy becsvágyó képmutatóra.” (Ellen G.
White: Az apostolok története, Felhívás magasabb rendû életre c. fej.)

6 Mi lesz a jobb és a bal kéz felé állítottak jutalma, illetve
büntetése?

J „Akkor ezt mondja a király a jobb keze felõl állóknak: Jertek,
én Atyámnak áldottai, örököljétek ez országot, amely számo-
tokra készíttetett a világ megalapítása óta. (…) Akkor szól
majd a bal keze felõl állókhoz is: Távozzatok tõlem, ti átkozot-
tak, az örök tûzre, amely az ördögöknek és az õ angyalainak
készíttetett. (…) És ezek elmennek majd az örök büntetésre,*
az igazak pedig az örök életre.” (Mt 25,34.41.46)
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Az igazak az újjáteremtett Föld örököseivé lesznek. Milyen so-
katmondó Jézusnak az a kijelentése, hogy Isten a világ megalapí-
tása óta készíti erre vonatkozó tervét, és munkálkodik annak
megvalósításán! Isten együtt szenved a földön megpróbáltatáso-
kat, támadásokat, veszteségeket átélõ tanítványaival. Nem siethet
azonnal szabadításukra, de örökkévaló tökéletes otthont készít
nekik, ahol végtelen távlatú fejlõdést biztosít számukra, és ki-
mondhatatlan örömöket juttat nekik.

„Krisztus bal keze felõl azok állnak, akik mellõzték Õt,
akik nem vettek róla tudomást, amikor a szegények és szen-
vedõk alakjában állt meg elõttük. Õk nincsenek tudatában
bûneiknek. Sátán megvakította õket. Nem vették észre, mi-
vel tartoznak testvérüknek. Önmagukkal voltak elfoglalva,
és nem törõdtek mások nyomorúságával. (…) Az ítélet nap-
ján Isten mint bíró azokat, akik nem munkálkodtak és csak
önmagukra gondolva sodródtak át a földi életen, csak önma-
gukról gondoskodtak, egybegyûjti az egész Földrõl, és azok-
kal sorolja egy csoportba, akik gonoszt mûveltek. Ugyanazt
az ítéletet kapják (vö. Mt 25,30).” (Ellen G. White: Jézus élete,
„Legkisebb atyámfiai” c. fej.)

Az e heti adomány az Eleki Vendégház munkáját támogatja.
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IV. TANULMÁNY J JÚLIUS 27.

Szolgálat a szegényekért 

Napjainkban az egész Földön egyre nagyobb probléma a szegény-
ség. Miközben a leggazdagabb emberek luxusban élnek, milliók
éheznek és nélkülöznek. Gyülekezeteinkben is vannak szegény-
ségben élõk. 2017-es adatok szerint Magyarországon 25,6 száza-
lék a szegények aránya, ezzel 26 vizsgált ország közül a 8. helyen
állunk. Mélyszegénységben a lakosság 14,5 százaléka él, e tekin-
tetben is a legrosszabbak közé tartozunk. Tanulmányunkban ke-
ressük Isten útmutatását, hogy milyen szolgálat elvégzésére hívott
bennünket a gyülekezeteinkben és a világban élõ szegény fele-
barátainkért.

1 Mióta létezik a Földön szegénység? Melyik történelmi
korban találkozunk elõször a szegénység létezésével?

Miért engedi meg Isten a szegénységet?

J „Lelökik az útról a szegényeket, és a föld nyomorultjai együtt
lappanganak.” (Jób 24,4)

J „A szegény nem fogy ki a földrõl, azért én parancsolom neked,
mondván: Örömest nyisd meg kezedet a te szûkölködõ és sze-
gény atyádfiának a te földeden.” (5Móz 15,11)

J „Mert szegények mindenkor vannak veletek.” (Jn 12,8)
J „A gazdag és szegény összetalálkoznak, mindkettõt pedig az Úr

szerzi.” (Péld 22,2)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Az emberiség õstörténetének idején anyagi jólét volt jellemzõ
(Jób 22,15–18/a). Azonban a Biblia bizonyságtétele szerint meg-
feledkeztek Teremtõjükrõl, akitõl az áldások származtak. Így Is-
ten ajándékai önzésüket, büszkeségüket növelte. Vagyonuk növe-
kedésével arányosan nõtt gonoszságuk is. Megdöbbentõ, hogy
Jób könyvében, amely a patriarkális kor idõszaka, már többször
olvashatunk a szegénység problémájáról. 

Meglepõ, hogy Izráelben is jelen volt a szegénység. Annak el-
lenére, hogy Isten ígéretet adott népének, hogy ha hûségesen en-
gedelmeskednek, megáldja életüket és nem kell nélkülözniük.
Megadja a Föld termését, állataikat is megõrzi (5Móz 28,1–5).

Jézus kijelentése szerint minden korban a világ végezetéig lesz-
nek szegények. Amint tapasztaljuk, az emberiség történelmének
ebben a végsõ korszakában egyre mélyebb szakadék keletkezik a
gazdag és szegény népréteg között. Jakab apostol prófétikus kije-
lentése szerint olyan mértékû lesz a társadalmi igazságtalanság,
hogy Istenhez kiált (Jak 5,1–4).

Sok ember számára megoldhatatlan rejtély és titok marad a sze-
génység és gazdagság létezése. Isten igéje által megérthetjük,
hogy a segítségre szoruló embereknek való szolgálat Isten kezé-
ben eszköz arra, hogy fejlessze jellemünket, és megszabadítson az
önzéstõl.

„Isten gondviselése a körülményeket úgy rendezte, hogy
szegények mindig legyenek körülöttünk, s ezáltal az emberi
szív szüntelen gyakorolhassa az irgalmasságot és a szerete-
tet. Az embernek ápolnia kell Krisztus gyengédségét és rész-
vétét, nem különítheti el magát a bánkódó, szenvedõ, szük-
ségben és nyomorúságban lévõ emberektõl. (…) 

Szûkölködés és szegénység mindig lesz a világon. Akármi-
lyen magas szintû a tudás és az erkölcs, akármilyen magas
fokra jut a mûveltség, a szegénység fennmarad, hogy bemu-
tassa Isten kegyelme gazdagságát, és állandóan emlékeztes-
sen az Ige szavára: »Nem erõvel, sem hatalommal, hanem az
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én Lelkemmel! – azt mondja a Seregeknek Ura.« (Zak 4,6)
Nem válna a kereszténység hasznára, ha az Úr eltávolítaná a
szegénységet a Földrõl. Bezáródna egy nyitott ajtó, amely
a hit gyakorlására adatott, megszûnne egy eszköz, amely ál-
tal a lesújtott szívek megnyerhetõk a jóság evangéliumának.
A keresztények nagylelkûsége oly módon éri el a lelkeket,
ahogyan semmi más nem képes. Ez az evangélium segítõ
jobbja.” (Ellen G. White: Jóléti szolgálat, 10–11., 199. o.) 

„Sokan vannak, akik nagy lelkesedéssel állítják, hogy Isten
földi áldásaiban mindenkinek egyformán kell részesednie.
De nem ez volt a Teremtõ szándéka. Az emberek körülmé-
nyeinek különbözõsége egyike azoknak az eszközöknek,
amelyek által Isten a jellemet vizsgálni és fejleszteni akarja.”
(Ellen G. White: Pátriárkák és próféták, 535. o.)

2 Jézus miért egy szegény családban élte földi életének el-
sõ 30 évét? Mire tanít bennünket példája által Isten?

J „Ismeritek a mi Urunk Jézus Krisztusnak jótéteményét, hogy
gazdag lévén, szegénnyé lett értetek, hogy ti az õ szegénysége
által meggazdagodjatok.” (2Kor 8–9)

J „A jótéteményben pedig meg ne restüljünk, mert a maga idejé-
ben aratunk, ha el nem lankadunk. Annak okáért míg idõnk
van, cselekedjünk jót mindenekkel, kiváltképpen pedig a mi
hitünknek cselédeivel.” (Gal 6,9–10)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jézus azzal, hogy szegényként élte földi élete nagyobbik részét,
fontos dolgokra tanít bennünket. Azonosította magát a legala-
csonyabb sorban élõkkel. Tiszteletet szerzett a megélhetésért ke-
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ményen dolgozó kézmûves munkának. Példájával megmutatta,
hogy a szegénységben is lehetséges Istennel együttmunkálkodva,
Isten és emberek elõtt való kedvességben (Lk 2,52) tökéletes jel-
lemmel élni.

„Krisztus a szegények sorsát választotta, hogy az Õ sze-
génysége által jellemének szépségével meggazdagodhassunk,
és olyanok legyünk, mint Õ, az élet megmentõi az életre. Mi-
vel szegénnyé lett, együtt tudott érezni a szegényekkel. Embe-
ri mivoltával meg tudta érinteni emberi mivoltukat, és segíteni
tudott nekik abban, hogy elérjék a jó szokások és a nemes jel-
lem tökéletességét. Arra tanította õket, hogyan gyûjtsenek
maguknak maradandó kincseket a mennybe. A mennyei udva-
rok Parancsnoka eggyé vált az emberiséggel, részesévé vált
szenvedéseiknek és nyomorúságaiknak, hogy az Õ makulátlan
tiszta természete által isteni természet részeseivé válhassanak,
kikerülvén a romlottságot, amely a kívánság által van e világon.
Krisztus volt a gazdagok öröme is, hiszen arra tanította õket,
hogy áldozzák fel földi javaikat a bûneik sötétsége miatt elve-
szõ lelkek megmentéséért.” (Ellen G. White: Jóléti szolgálat, 21. o.)

„Jézus vidáman és tapintatosan végezte munkáját. Sok tü-
relemre és lelkiségre van szükségünk ahhoz, hogy a Biblia
vallását behozzuk az otthoni életbe és a munkahelyre, hogy
elviseljük a világi ügyek okozta megterhelést, és szemünket
mégis egyedül Isten dicsõségére szegezzük. Krisztus ezen a
ponton segít. Sohasem volt annyira elfoglalva a világi gon-
dokkal, hogy ne lett volna ideje arra, hogy törõdjön a meny-
nyei dolgokkal. Szívének örömét gyakran zsoltárokkal és
mennyei énekekkel fejezte ki. Názáret lakói gyakran hallot-
ták hangját, amint dicsérettel és hálával járult Isten elé. A
mennyel éneke által tartotta a kapcsolatot. Ha társai a fárasz-
tó munkáról panaszkodtak, a Megváltó ajkáról felszálló édes
dallam felvidította õket. Úgy tûnt, dicsérete elûzi a gonosz
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angyalokat, és mint a tömjén, jó illattal tölti be a környéket.
Hallgatóinak gondolatait a földi élet terhérõl a mennyei ott-
hon felé irányította.” (Ellen G. White: Jézus élete, 73. o.)

„Krisztus a szegény ember barátja. A nélkülözést, sze-
génységet választotta, ezzel is tiszteletet keltve a szegények
iránt. Isten királyságának örökösei, a szegények megáldásá-
val Krisztus örökre letépte a nélkülözésrõl a megvetés szé-
gyenfoltját. Részt vállalt a szegényekkel annak érdekében,
hogy a szegénység e világ általi megalázását, lealacsonyítását
megszüntethesse.” (Ellen G. White: Jóléti szolgálat, 194. o.)

Tegyük fel magunknak a kérdést: Hogyan gondolkozunk sze-
gény testvéreinkrõl és a világ szegényeirõl?

3 Milyen törvényeket adott az Úr Izráelnek a szegények
megsegítésére? Milyen tanácsokat közvetítenek ezek

számunkra a szegényekhez való viszonyulást illetõen?

J „Hat esztendeig vesd be a földedet, és takard be annak termé-
sét, a hetedikben pedig pihentesd azt, és hagyd úgy, hogy egyék
meg a te néped szegényei.” (2Móz 23,10–11)

J „Amikor a földetek termését learatjátok, ne arasd le egészen a
mezõd szélét, és az elhullott gabonafejeket fel ne szedd. Szõlõ-
det se mezgéreld le, és elhullott szemeit se szedd fel szõlõdnek,
a szegénynek és a jövevénynek hagyd meg azokat. Én vagyok az
Úr, a ti Istenetek.” (3Móz 19,9–10)

J „Esztendõrõl esztendõre tizedet végy a te magod minden termé-
sébõl, amely a mezõdön terem. És egyed az Úrnak, a te Istened-
nek színe elõtt azon a helyen, amelyet kiválaszt, hogy ott la-
kozzék az õ neve. (…) És eljön a lévita (akinek nincsen része
és öröksége teveled), és a jövevény, árva és özvegy, akik a te ka-
puidon belül vannak, s esznek és megelégszenek, hogy meg-
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áldjon téged az Úr, a te Istened a te kezed minden munkájá-
ban, amelyet végzel.” (5Móz 14,23.29)

J „Ha mégis szegénnyé lesz valaki a te atyádfiai közül valamelyik-
ben a te kapuid közül a te földeden, amelyet az Úr, a te Istened
ad neked: ne keményítsd meg a szívedet, be se zárd kezedet a te
szegény atyádfia elõtt, hanem örömest nyisd meg a kezedet ne-
ki, és örömest adj kölcsön neki, amennyi elég az õ szükségére,
ami nélkül szûkölködik. Vigyázz magadra, hogy ne legyen a
szívedben valami istentelenség, mondván: Közelget a hetedik
esztendõ, az elengedés esztendeje, és elfordítsd szemedet a te
szegény atyádfiától, hogy ne adj neki, mert õ ellened kiált az
Úrhoz, és bûn lesz benned. Bizonyára adj neki, és meg ne há-
borodjék azon a te szíved, mikor adsz neki, mert az ilyen dolo-
gért áld meg téged az Úr, a te Istened minden munkádban, és
mindenben, amire kezedet veted.” (5Móz 15,7–10)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Az ószövetség idejében Izráel népének szegényei többféle le-
hetõséget kaptak szükségleteik betöltésére. A zsidóknak folya-
matosan gondolniuk kellett a nélkülözõkre. Minden aratáskor és
a termények betakarításakor lehetõséget kaptak szegények, hogy
gyûjtsék össze magunknak azt a maradékot, amit nekik meg-
hagytak a földek tulajdonosai. 

Ruth könyvében konkrét példát látunk arra, miként kapott
lehetõséget a moábiták földjérõl hazatért Naomi arra, hogy le-
gyen mit enniük. Boáz példájából láthatjuk, hogy az istenfélõ
emberek mennyire megbecsülték a szegényeket, akik ilyen mó-
don gyûjthettek élelmet magunknak. Mire tanít ez a régi gya-
korlat? A szegénynek fel kellett vállalni a rászorultságát, le kel-
lett vetnie a szégyent. Meg kellett dolgoznia azért, hogy legyen
élelme. Nem a gazdagok vitték oda az adományt, hanem neki
kellett összegyûjtenie.
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Ugyancsak a termés betakarításához kapcsolódott a második
tized elkülönítése. Ezt jótékony célokra fordították. (Az elsõ ti-
zedet mindig a léviták szükségleteire adták, ezt nem lehetett jóté-
kony célra használni, vö. 4Móz 18,21.) A második tizedet az
évenkénti ünnepeken szeretetvendégség keretében adták a rászo-
rulóknak. 5Móz 26,12 szerint minden harmadik évben otthon
használták fel a rászorulók javára. 

A hetedik évek és az ötvenedik év termése, ami magától, vetés
nélkül termett, szintén a szegényeké volt. A hetedik évben min-
denkinek minden adósságát elengedték. Az ötvenedik évben a
szolgákat szabadon engedték megrakodva adománnyal, elveszí-
tett földbirtokukat is visszakapták. Ezek a rendelkezések mutat-
ják, hogy a szegények minden segítséget megkaptak ahhoz, hogy
megélhetésük biztosítva legyen. Újrakezdési lehetõséget adtak
számukra az isteni rendelkezések. 

Elgondolkoztató, hogy bõséges jótékonyságuk miatt nem sze-
gényedtek el az adakozók, hanem éppen engedelmességük nyo-
mán nyerték el Istentõl az anyagi áldásokat (5Móz 28,18–19). A
folyamatos jótékonyság féken tartotta az emberi természetet,
amely hajlamos a vagyon szeretetére és a mások feletti hatalom
gyakorlására.

4 Milyen módon gyakorolhatjuk az újszövetség idején a
gyülekezet szegényeiért végzett szolgálatot? Milyen lel-

kület fogadható el Isten elõtt a jótékonyság gyakorlásában?

J „Amikor ebédet vagy vacsorát készítesz, ne hívd barátaidat, se
testvéreidet, se rokonaidat, se gazdag szomszédaidat, nehogy
viszont õk is meghívjanak téged, és visszafizessék neked. Ha-
nem amikor lakomát készítesz, hívd a szegényeket, csonkabon-
kákat, sántákat, vakokat: és boldog leszel, mivelhogy nem fi-
zethetik vissza neked, mert majd visszafizettetik neked az iga-
zak feltámadásakor.” (Lk 14,12–14)
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J „Legyetek egymáshoz vendégszeretõk, zúgolódás nélkül!” (1Pt

4,9)
J „Tudtotokra adjuk pedig, atyámfiai, Istennek azt a kegyelmét,

amelyet Macedónia gyülekezeteivel közölt. Hogy a nyomorú-
ság sok próbái közt is bõséges az õ örömük, és igen nagy sze-
génységük jószívûségük gazdagságává növekedett. Mert bi-
zonyság vagyok rá, erejük szerint, sõt erejük felett is adakoz-
nak, sok könyörgéssel kérvén minket, hogy a szentek iránt va-
ló szolgálat jótéteményébe és közösségébe fogadjuk be õket. És
nem amiképpen reméltük, hanem önmagukat adták elõször az
Úrnak, és nekünk is az Isten akaratából.” (2Kor 8,1–5)
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Jézus tanítása szerint a vendégszeretet nem csak az, amikor ro-
konainkat és barátainkat látjuk vendégül. Gondoljunk azokra,
akiknek jólesik, hogy szeretettel fogadják õket, és tudnak örülni
a legegyszerûbb ételnek. Ezek a vendéglátások nem válnak fárasz-
tóvá, ha természetesen és egyszerûen azt adjuk, amink van. Ezek
a vendéglátások történhetnek a saját otthonunkban, de akár a
gyülekezetben is. A vendéglátás indítékát az Úr látja. Azért tesz-
szük, mert elismerésre vagy jutalomra vágyunk, vagy Isten iránti
szeretetbõl és hálából? Pál figyelmeztet bennünket: „Ha vagyo-
nomat mind felétetem is, (…) szeretet pedig nincs énbennem,
semmi hasznom abból.” (1Kor 13,3)

„Minden egyes gyülekezetnek kötelessége körültekintõ és
szakszerû rendelkezéseket hozni szegényeik és betegeik
gyámolítása érdekében. Isten megengedi, hogy a gyülekeze-
teken belül legyenek rászorulók. Mindig is voltak és lesznek
közöttünk, ezért az Úr minden gyülekezet tagjára személyes
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felelõsséget helyezett, amely alapján gondoskodniuk kell ró-
luk. Nem ruházhatjuk másra a saját felelõsségünket. Azok
iránt, akik a gyülekezetünkön belül vannak, ugyanazt a sze-
retetet és szimpátiát kell tanúsítanunk, mint amit Krisztus
tanúsított felénk, amikor közöttünk élt. Azért kell tehát fe-
gyelmezni minket, hogy készen állhassunk Krisztus munká-
jára. A lelkésznek a családokat tanítania kell, a gyülekezetet
pedig meg kell erõsítenie abban, hogy a rászorulókkal törõd-
jön. Az emberek Istentõl kapott képességeit kell erõsítenie,
és ha az egyik gyülekezet túlterhelõdik, akkor egy másiknak
kell részt vállalnia ebben a munkában.

Engedjük, hogy a gyülekezet tagjai gyakorolhassák a ta-
pintatot és a találékonyságot az Úr gyermekei iránt. Enged-
jük, hogy megtagadják önmaguktól a fényûzést és a fölösle-
ges cifraságokat, melyek által elviselhetõbbé tehetik a rászo-
rulók szenvedését. Ha így cselekszenek, Ésaiás könyve 58.
fejezetének rendelkezéseit követik, és az ott kijelentett ál-
dásban is részesülnek.” (Ellen G. White: Jóléti szolgálat, 204. o.)

Jó gyakorlat lehet, ha „lemondás dobozt” készítünk, amelybe
betesszük azokat az összegeket, amiket nem költöttünk el saját
kívánságunk kedvéért. Az összegyûlt összeget azután felhasznál-
hatjuk a rászorulók javára. Figyeljünk oda azokra kiemelten, akik
valamilyen hátrányt szenvednek amiatt, hogy Isten útjára léptek
és szövetséget kötöttek vele.

„Jótékonysági munkánk során különleges segítséget kell
nyújtanunk azoknak, akiket az igazság képviselése miatt
igazságtalanság és hátrány ér. Gondoskodnunk kell azokról,
akik erkölcsileg elég bátrak ahhoz, hogy elfogadják az igaz-
ságot, akik ennek következtében elvesztik az állásukat,
megtagadják tõlük a munkát, mely által fenntarthatnák a
családjaikat. Meg kell tenni az elõkészületeket, hogy mun-
kához juttathassuk a derék rászorulókat, akik szeretik Is-
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tent és megtartják parancsolatait. Nem maradhatnak támo-
gatás nélkül, nehogy rájuk erõltessék a szombatnapi mun-
kát, vagy – mivel nem vállalják azt – éhezzenek. Az Úr ol-
dalán állóknak a hetednapi adventistákat melegszívûnek,
önmegtagadónak és önfeláldozónak kell látniuk, akik bol-
dogan és örömmel segítik hittestvéreiket a szükség idején.
Különösen errõl a rétegrõl szól az Úr, amikor ezt mondja:
»Az éhezõnek megszegd kenyeredet, és a szegény bujdosó-
kat házadba bevigyed, ha meztelent látsz, felruházd, és tes-
ted elõtt el ne rejtsd magadat.« (Ésa 58,7)” (Ellen G. White: Jó-
léti szolgálat, 207–208. o.)

5 Kikért végzett Krisztus legtöbb szolgálatot? Hogyan
követhetjük az Õ példáját? Csak a gyülekezet szegé-

nyeirõl kell gondoskodnunk?

J „Az Úr lelke van énrajtam, mivelhogy felkent engem, hogy a
szegényeknek az evangéliumot hirdessem, elküldött, hogy a
töredelmes szívûeket meggyógyítsam, hogy hirdessem az Úr
kedves esztendejét.” (Lk 4,18)

J „Halljátok meg, szeretett atyámfiai, avagy nem az Isten válasz-
totta-e ki e világ szegényeit, hogy gazdagok legyenek hitben, és
örökösei az országnak, amelyet azoknak ígért, akik õt szere-
tik?” (Jak 2,5)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Krisztus szolgálata nagyobb részben a szegény néprétegért tör-
tént. Õk voltak azok, akik nyitottak voltak az evangéliumra, amit
Jézus tanított.
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Jóbról Isten kijelentette, hogy „feddhetetlen, igaz, istenfé-
lõ” ember volt. Példájából megérthetjük, mi a kötelességünk
azokkal kapcsolatban, akik a világban élnek, de szegények. Az
õ nyomorúságuk sem hagyhat bennünket hidegen, ha a krisz-
tusi szeretet munkálkodik bennünk. Nem kell arra várnunk,
hogy a szegények hozzánk jöjjenek, hanem nekünk kell õket
megkeresnünk. „Megmentettem a kiáltozó szegényt, akinek
nem volt segítsége. A szûkölködõknek én atyjuk voltam, az is-
meretlennek ügyét is jól meghánytam-vetettem. Az álnoknak
zápfogait kitördöstem, és fogai közül a prédát kiütöttem.” (Jób
29,12–17)

„A szegényeknek vigasztalásra és együttérzésre van
szükségük, mivel akadnak közöttük olyanok, akik segítõ
kéz nélkül sohasem képesek kilábalni nehéz helyzetükbõl.
Krisztus tanítványai betöltik küldetésüket, ha ilyen embe-
rekért fáradoznak. Ez a legmagasabb rendû célja az evan-
géliumi szolgálatnak.

Ha az evangélium emberi találmány lenne, akkor a gaz-
dagok és hatalmasok körében vált volna népszerûvé, de az
evangélium »szégyent zúdít« (Jób 12,21) a gazdagokra és a
hatalmasokra, ám felhívással fordul az Õt elfogadókhoz,
hogy Krisztus mûvében munkálkodjanak, megsegítve a
szûkölködõket, megvetetteket, az elhagyatottakat, a bán-
kódókat. 

Jézus Krisztus vallása és a nélkülözés kapcsolatban áll
egymással. A kereszténység a szegények vigasztalása.” (El-
len G. White: Jóléti szolgálat, 192–193. o.)

Gondolkozzunk azon, hogy milyen módon mutathatjuk be
Jézus Krisztus szeretetét a szegényebbeknek? Figyelmesen
nézzünk szét a környezetünkben, hogy az Úr meg tudja mu-
tatni nekünk is, hol van lehetõségünk ennek a szolgálatnak a
végzésére.
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6 Milyen okai lehetnek a világban élõ emberek szegénysé-
gének? Hogyan nyújtsunk segítséget a különbözõ okok-

ból elszegényedett embereknek?

J „Aki munkálja a földjét, megelégedik étellel, aki pedig hiába-
valóságok után futkos, megelégedik szegénységgel.” (Péld

28,19)
J „Ne légy azok közül való, akik borral dõzsölnek, azok közül,

akik hússal tobzódnak. Mert a részeges és tobzódó szegény
lesz, és rongyokba öltöztet az aluvás.” (Péld 23,20–21; 20,13;

6,6–11)
J „Szegénység és gyalázat lesz azon, aki a fenyítéktõl magát el-

vonja.” (Péld 13,18)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vannak, akik önhibájukon kívül jutottak nincstelenségbe.
Természeti csapások, balesetek, halálesetek, vagy a munkahely
elvesztése is okozhat átmeneti vagy tartós nélkülözést. Hirtelen
bekövetkezõ vagy tartósan fennálló betegségek is okozhatnak
elszegényedést. Különösen veszélyes ebben a tekintetben a lelki
eredetû és pszichés betegségekben szenvedõk helyzete. Beteg-
ségük következtében kerülhetnek olyan állapotba, hogy képte-
lenek magukért megtenni, amit egészségesen megtennének.

Vannak azonban olyan szegények, akik hozzájárulnak ahhoz a
helyzethez, amiben élnek. Akik szenvedélyeik rabságában pén-
züket arra költik, ami nem az életszükségleteik betöltéséhez tar-
tozik, tömegével élnek közöttünk nyomorban. Vannak, akik
lustaságuk, dologtalanságuk miatt jutottak szegénységbe. Van-
nak, akik makacsul és önfejûen végzik dolgukat, intézik ügyei-
ket, és nem fogadják el a náluk bölcsebbek tanácsait életvezeté-
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sükkel kapcsolatban. Ennek következtében makacsságuk viszi
õket egyre nagyobb nyomorba. 

Családok széthullása nyomán, a válások következtében is so-
kan kerülnek anyagilag olyan bajba, hogy elszegényednek. Nagy
problémát jelent napjainkban a kölcsönök felvétele. Nagy igaz-
ság, hogy a kölcsönvevõ ki van szolgáltatva a kölcsönadónak
mindaddig, amíg vissza nem adja a kölcsönt. Láthatjuk, hány
család került szegénységbe a hitelcsapda miatt. 

A felsorolt esetek annyira különbözõek, hogy nem lehet egy-
formán kezelni õket. Minden egyes esetben körültekintõnek
kell lennünk. Vigyázzunk, hogy „ne szemünk látása szerint ítél-
jünk”, amikor szegénységet látunk! Alaposan vizsgáljuk meg a
helyzetüket, hogy meglássuk, mi okozta a szegénységet. Az ok
feltárása nélkül lehetetlen jól segíteni. Az Úr tanácsára és Szent-
lelkének befolyására van szükségünk ahhoz, hogy ne hibázzunk
a helyzet megítélésében és a segítségadásban. 

A szegények sok megrázó tapasztalaton esnek át, elutasítás-
ban, megvetésben, lenézésben, megalázásban volt részük. A Bib-
lia világosan feltárja, hogy a szegény ember „utálatos” a környe-
zetében (Péld 14,20). Szégyent, kivetettséget, sok esetben igaz-
ságtalan megkülönböztetést kell elhordozniuk. Kevés a támoga-
tó, barátságos és segítõkész ember körülötte. Aki valamilyen
tragédia vagy veszteség nyomán szegényedik el, megdöbbenve
tapasztalja, hogy barátai közül többen elhagyják. A szegény em-
berek közül sokan megengedhetõnek gondolják nehéz helyze-
tükre való tekintettel a törvénytelenségeket. Sokan Istent szi-
dalmazzák elkeseredésükben, és nem tudnak megbékélni sor-
sukkal. Emiatt keserûvé, ellenségessé és iriggyé válnak a jobb
módban élõkkel szemben. Rosszakarat jellemezheti õket, nehe-
zen elhordozhatóak környezetükben. Ezért fontos, hogy ré-
szünkrõl szeretet, befogadást tapasztaljanak. Ez fogja megnyer-
ni bizalmukat. 

A legnagyobb segítséget a szegényeknek akkor adjuk, ha
Krisztushoz vezetjük õket. Bemutathatjuk Megváltónkat saját
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magatartásunkkal, példánkkal, cselekedeteinkkel. Csakis így
válhat kívánatossá számukra személye, vágyakozás ébredhet
bennük, hogy megismerjék szeretetét és tõle valódi vigasztalást,
eligazítást nyerjenek.

„Az igazi keresztény a szegény ember barátja. Úgy bánik
tanácstalan, balszerencsés testvérével, mint egy kényes,
gyönge, érzékeny növénnyel. Isten akarata szerint munká-
sainak úgy kell járniuk a betegek és a szenvedõk között, mint
az Õ szeretetének és kegyelmének hírvivõi. (…) Amikor
gondterheltekkel és elnyomottakkal találkozol, akik nem
tudják, hol lelhetnek nyugalmat, helyezd szívedet az õket
megsegítõ munkába. Nem Isten szándéka szerint való, hogy
az Õ gyermekei magukba zárkózzanak, nem mutatva érdek-
lõdést azok boldogulása iránt, akik náluk kevésbé szerencsé-
sek. Emlékezz arra, hogy Krisztus értük is meghalt, éppen
úgy, mint érted. A megbékélés és a kedvesség megnyitja az
utat megsegítésükhöz, bizalmuk megnyeréséhez és ahhoz,
hogy reménységre és bátorításra ösztönözzük õket.” (Ellen
G. White: Jóléti szolgálat, 189. o.) 

Ajánlott olvasmány: Ellen G. White Jóléti szolgálat c. könyvé-
bõl A szegények c. fejezet.

Az e heti adomány az irodalmi alapot támogatja.
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V. TANULMÁNY J AUGUSZTUS 3.

Szolgálat a testi betegekért   

1 Hogyan munkálkodott Jézus a betegekért szolgálata so-
rán? Adott-e hasonló megbízatást tanítványainak?

J „Bejárta Jézus az egész Galileát, tanítva azok zsinagógáiban,
hirdetve az Isten országa evangéliumát, s gyógyítva a nép kö-
zött minden betegséget és minden erõtlenséget. Elterjedt az õ
híre egész Síriában: és hozzávitték mindazokat, akik rosszul
voltak, a különféle betegségekben és kínokban sínylõdõket, ör-
döngösöket, holdkórosokat és gutaütötteket; és meggyógyítot-
ta õket. Nagy sokaság követte õt Galileából, a Tízvárosból, Je-
ruzsálembõl, Júdeából és a Jordánon túlról.” (Mt 4,23–35)

J „Elõszólítván tizenkét tanítványát, hatalmat adott nékik a tisz-
tátalan lelkek felett, hogy kiûzzék azokat, és gyógyítsanak
minden betegséget és minden erõtlenséget.” (Mt 10,1)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Milyen két dolog kapcsolódott össze Jézus szolgálatában? Mi volt
Jézus célja gyógyításaival? Hogyan váltak képessé a tanítványok a
gyógyító szolgálatra?)

Jézus szolgálata az emberek testi-lelki szükségleteinek betöltésé-
bõl állt. A leggyakoribb szükséglet betegségek gyógyítása volt – e
tekintetben nem sokat változott világunk azóta. Szinte felmér-

52



hetetelen, mennyiféle betegséggel lehetett dolga Jézusnak. A gyó-
gyítás kiváló alkalmat nyújtott személyes kapcsolatok kialakításra,
ezáltal pedig a bizalom megnyerésére. Ezen az úton jutott el az
evangélium nagy tömegekhez. A Megváltó tanítványait is erre a
munkamódszerre képezte ki, és ennek eredményeként késõbb, az
apostoli korszakban is kiterjedt gyógyító szolgálat folyt. Isten egy-
házának ma is követnie kell Jézus példáját.

„Az Úr Jézus Krisztus azért jött a földre, hogy fáradhatat-
lanul szolgálja az ember szükségleteit. Elvette erõtlenségün-
ket, hordozta betegségeinket, hogy az emberiség minden nyo-
morán enyhíthessen. Azért jött, hogy levegye rólunk a beteg-
ség, a nyomor és a bûn terhét. Isten azért küldte, hogy az em-
bernek tökéletes gyógyulást hozzon; hogy egészséget, békes-
séget adjon neki, és tökéletessé tegye jellemét. Szolgálata so-
rán Jézus több idõt szentelt gyógyításra, mint prédikálásra.
Csodái tanúsították szavai igaz voltát: nem azért jött, hogy
romboljon, hanem hogy mentsen. Ahova csak ment, könyö-
rületességének híre megelõzte…” (Ellen G. White: A nagy Orvos
lábnyomán, Példaképünk c. fej.)

„A tanítványoknak ugyanazzal a hatalommal kell rendel-
kezniük, amellyel Jézus is munkálkodott, hogy meg tudja-
nak gyógyítani »a nép között minden betegséget és minden
erõtlenséget« (Mt 4,23) (…) A szolgálat nem csak prédiká-
lásból áll. Azok is szolgálnak, akik segítik a betegeket, szen-
vedõket és szûkölködõket, a vigasztalás szavait szólják a
megtört szívûeknek és a kicsinyhitûeknek.

Ez a világ egy óriási bélpokloskórház, de Krisztus eljött,
hogy meggyógyítsa a betegeket, és szabadulást hirdessen Sá-
tán foglyainak. Maga Krisztus az egészség és az erõ. Életét
adta a betegeknek, a szenvedõknek, a démonoktól megszál-
lottaknak. Nem fordult el senkitõl, aki azért kereste Õt,
hogy elfogadja gyógyító erejét. Tudta, akik segítségért kö-
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nyörögtek, sokszor saját betegségük okozói voltak, mégsem
tagadta meg tõlük a gyógyítást. Amikor pedig Krisztus ereje
érintette ezeket a szegény lelkeket, akkor meggyõzõdtek bû-
nösségükrõl, és sokan lelki betegségükbõl is éppen úgy meg-
gyógyultak, mint testi bajukból. Az evangéliumnak ma is
ugyanilyen hatalma van, miért ne lehetnénk hát ma is tanúi
ugyanilyen eredményeknek?” (Ellen G. White: Jézus élete, Menje-
tek el és tanítsatok minden népeket! c. fej.)

2 Mire kell rávezetnünk elõször minden beteget? Mi a be-
tegségek leggyakoribb oka?

J „Ha a te Uradnak, Istenednek szavára hûségesen hallgatsz, és
azt cselekszed, ami kedves az Õ szemei elõtt, s figyelmezel az
Õ parancsolataira, és megtartod minden rendelését: egyet sem
bocsátok reád ama betegségek közül, amelyeket Egyiptomra
bocsátottam, mert én vagyok az Úr, a te gyógyítód.” (2Móz

15,26)
J „Ezek után találkozott vele Jézus a templomban, és mondta né-

ki: Íme meggyógyultál, többé ne vétkezzél, hogy rosszabbul ne
legyen dolgod!” (Jn 5,14)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Melyek lehettek Egyiptom betegségei? Mi áll a mai civilizációs
betegségek hátterében? Mire lehet következtetni Jézus bethesdai bé-
nának adott figyelmeztetõ szavaiból?)

Kutatások kimutatták, hogy az ókori Egyiptom lakossága egy
sor olyan civilizációs betegségben szenvedett, amelyek a mai vi-
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lágunkat is sújtják. Gyakoriak voltak például a szív- és érrend-
szeri betegségek, ízületi problémák, továbbá daganatos betegsé-
gek is rendszeresen elõfordultak. Ezek a rendellenességek álta-
lában az egészségtelen életmód következményei. Jézus figyel-
meztetése egyértelmû utalás volt arra, hogy személyes bûnök,
káros szokások is közrejátszottak a betegség kialakulásában. 
A mai betegségek mögött is nagyobbrészt olyan okok állnak,
amelyek helyes életmóddal elkerülhetõk lennének. Ennek az
életmódnak a gyakorlati képviselete nélkül nehezen képzelhetõ
el hatékony gyógyító szolgálat.

„Krisztus volt az õsi Izráel vezetõje és tanítója, és azt
tanította nekik, hogy az egészség az Isten törvénye iránti
engedelmesség jutalma. A nagy Orvos, aki Palesztinában
meggyógyította a betegeket, a felhõoszlopból szólva mond-
ta el Izráel fiainak, hogy mit kell tenniük, és Isten mit tenne
értük. Krisztus határozott utasításokat adott az életmódra
vonatkozóan, és biztosította népét, hogy távol tart tõlük
minden betegséget (5Móz 7,15). Amikor teljesítették a fel-
tételeket, akkor az ígéret is teljesült: »Nemzetségeikben nem
volt beteges.« (Zsolt 105,37) Mindez számunkra is tanulsá-
gos. Vannak olyan feltételek, amelyeket nem hagyhatunk fi-
gyelmen kívül, ha meg akarjuk õrizni egészségünket. Mind-
nyájunknak meg kell ismernünk ezeket a feltételeket. Az Úr
elõtt nem kedves a tudatlanság az Õ törvényeivel szemben,
akár testiekre, akár lelkiekre vonatkoznak. Együtt kell mun-
kálkodnunk Istennel mind testi, mind lelki egészségünk
helyreállítása érdekében. Ha megismertük ezeket az alapel-
veket, másokat is meg kell tanítanunk arra, miként õrizhetik
meg és állíthatják helyre egészségüket.” (Ellen G. White: Jézus
élete, Menjetek el és tanítsatok minden népeket! c. fej.)

„Jézus Krisztus sok beteget e figyelmeztetés kíséretében
gyógyított meg: »Többé ne vétkezz, hogy rosszabbul ne le-
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gyen dolgod.« (Jn 5,14) Így tanította meg nekik, hogy be-
tegségüket õk maguk okozták Isten törvényei áthágásá-
val, és hogy az egészséget csak engedelmességgel lehet
megõrizni.

Az orvosnak meg kell tanítania a betegeit, hogyan mû-
ködjenek együtt Istennel a helyreállítás munkájában. Az
orvos egyre jobban felismeri azt a tényt, hogy a betegség a
bûn következménye. Tudja, hogy a természet törvényei –
éppúgy, mint a Tízparancsolat elõírásai – Istentõl származ-
nak, és csak az irántuk való engedelmesség által állhat hely-
re és õrizhetõ meg az egészség. Az is nyilvánvaló elõtte,
hogy sok szenvedés káros szokások következménye, és e
betegek meggyógyulhatnának, ha megtennék saját egészsé-
gük érdekében mindazt, amire lehetõségük van. Meg kell
tanítani õket arra, hogy minden olyan szokás bûn, amely
rombolja a testi, szellemi és lelki energiát, és az egészség
helyreállhat azoknak a törvényeknek való engedelmesség
által, amelyeket Isten az egész emberiség javára alkotott.
Tegyük világossá, hogy Isten parancsolatainak útja az élet
útja! A természet törvényeit Isten állította fel, de Isten tör-
vényei nem önkényes követelmények. A törvény – mind a
fizikai, mind az erkölcsi – minden egyes »Ne tedd!« pa-
rancsa egy-egy ígéretet is rejt magában. Ha engedelmeske-
dünk, áldás kíséri lépteinket. Isten soha nem kényszerít ar-
ra, hogy helyesen cselekedjünk, de meg akar óvni a rossz-
tól, és rá akar nevelni arra, ami jó. 

A természet törvényeinek megsértése nem marad kö-
vetkezmények nélkül. Sokan pedig amikor megbetegsze-
nek, nem a valóságos ok számlájára írják szenvedésüket,
hanem nyomorúságuk miatt Isten ellen zúgolódnak, ho-
lott nem Isten felelõs azért a szenvedésért, ami a termé-
szet törvényeinek semmibevétele miatt következik be.”
(Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, Isten és ember közös
munkája; Gyógymódok alkalmazása c. fej.)
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3 Hogyan imádkozzunk a betegekért? Vannak-e feltételei
az imameghallgatásnak?

J „Ha hamisságra néztem volna szívemben, meg nem hallgatott
volna az én Uram.” (Zsolt 66,18)

J „Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt.”
(Jn 14,14)

J „Beteg-é valaki köztetek? Hívja magához a gyülekezet véneit,
és imádkozzanak felette, megkenvén õt olajjal az Úr nevében.
A hitbõl való imádság megtartja a beteget, és az Úr felsegíti õt.
És ha bûnt követett is el, megbocsáttatik néki. Valljátok meg
bûneiteket egymásnak, és imádkozzatok egymásért, hogy meg-
gyógyuljatok: mert igen hasznos az igaznak buzgóságos kö-
nyörgése.” (Jak 5,14–16)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Milyen feltételeket említenek az idézett igék? Milyen kérésnek
lehet létjogosulsága? Mit jelent az „igaz buzgóságos könyörgése”
kifejezés?)

Az imádság különleges lehetõség, hogy a beteg figyelmét Krisz-
tusra irányítsuk, aki egyedül képes véghezvinni a gyógyítást. Fon-
tos, hogy a beteg megismerje az imameghallgatás feltételeit: dédel-
getett bûnök esetén aligha lehet gyógyulásra számítani. Azonban
ezek megszüntetéséhez is kérhetünk erõt Istentõl.

„A mi feladatunk, hogy a betegeket és a szenvedõket hi-
tünk karjában vigyük Krisztushoz. Arra kell tanítanunk õket,
hogy higgyenek a nagy Gyógyítóban. Meg kell ragadnunk
ígéretét, és imádkoznunk kell hatalmának megnyilatkozásá-
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ért. Az evangélium lényege a helyreállítás. Megváltónk azt
várja el tõlünk, hogy hívjuk a betegeket, a reményteleneket és
a lesújtottakat, hogy ragadják meg az Õ erejét.” (Ellen G.
White: Jézus élete, Menjetek el és tanítsatok minden népeket! c. fej.)

„Isten Igéjébõl eligazítást kapunk arra, hogy milyen a be-
tegek gyógyulásáért mondott különleges ima. Az ilyen ima
nagyon ünnepélyes cselekmény, és alapos megfontolásnak
kell megelõznie. Amit hitnek nevezünk a betegekért mon-
dott imánál, sokszor nem más, mint elbizakodottság. (…)
Kárba veszett munka, ha csak arra tanítjuk az embereket,
hogy Istentõl várják gyógyulásukat, de arra nem, hogy
hagyják el egészségtelen szokásaikat. Ahhoz, hogy az imára
válaszként áldást kapjanak Istentõl, szakítaniuk kell a bûn-
nel, és meg kell tanulniuk helyesen cselekedni. Környezetük
legyen tiszta, életmódjuk helyes, éljenek összhangban Isten
természeti és lelki törvényével! (…) A hibák rendezése után
a beteg baját hittel, nyugodtan az Úr elé tárhatjuk, ahogyan
Lelke jelzi. Isten mindenkivel úgy törõdik, mintha a földön
egyedül érte adta volna szeretett Fiát. Ilyen végtelen, ki-
apadhatatlan szeretetének tudatában bátorítsuk a betegeket,
hogy bízzanak Õbenne!” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyo-
mán, Ima a betegekért c. fej.)

4 Milyen gyógymódokat alkalmazzunk? Van-e létjogosult-
sága az ún. természetes gyógymódoknak?

J „Akkor mondta Ésaiás, hogy vegyenek egy fügekalácsot, és dör-
zsöljék rá a fekélyre, hogy meggyógyuljon.” (Ésa 38,21)

J „Ezeket mondván, a földre köpött, nyálából sarat csinált, és rá-
kente a sarat a vak szemeire. És mondta néki: Menj el, mosa-
kodj meg a Siloám tavában (ami azt jelenti: Küldött). Elment
azért és megmosakodott, és megjött látva.” (Jn 9,6–7)
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J „Õ pedig mondta nékik: Jertek el csupán ti magatok valamely
puszta helyre, és pihenjetek meg egy kevéssé. Mert sokan vol-
tak a járókelõk, és még evésre sem volt alkalmas idejük.” (Mk

6,31)
J „Bekötözte annak sebeit, olajat és bort töltvén azokba, és felhe-

lyezvén az õ tulajdon barmára, vitte a vendégfogadó házhoz, és
gondját viselte.” (Lk 10,34)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Milyen gyógymódokra utalnak a fenti igék? Miért van szükség
emberi „eszközre” a gyógyuláshoz, ha azt amúgy is Isten végzi el?
Mire akar tanítani ezzel Isten?)

Az Isten által javasolt gyógymódok annyira egyszerûek, hogy
egyesek emiatt megkérdõjelezik a hatékonyságukat. Azonban ne
felejtsük el: Teremtõnk ismeri legjobban a testünket, ezért a gyó-
gyítás valódi tudományát is csak tõle tanulhatjuk meg. A bizonyí-
tékokon alapuló természetes gyógymódnak ma is van helye a be-
tegségek kezelésében. Használjuk ezeket gyakrabban és bátrabban!

„Amikor Ezékiás megbetegedett, Isten prófétája azt az
üzenetet hozta számára, hogy meg fog halni. A király ese-
dezett az Úrhoz, aki meghallgatta õt, és elküldte ígéretét,
mely szerint tizenöt évvel meghosszabbítja életét. 

Isten egyetlen szava, kezének egyetlen érintése is elég
lett volna ahhoz, hogy azonnal meggyógyítsa Ezékiást.
Ehelyett azonban a király utasítást kapott, hogy vegyen
egy kötés fügét és helyezze a megbetegedett testrészre.
Ezékiás ennek eleget is tett, és egészsége helyreállt. Jól
tennénk, ha az eddiginél többre értékelnénk ezt az Úr ál-
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tal elrendelt utasítást.” (Szemelvények Ellen G. White írásaiból,
2. köt., Az Ellen G. White által használt gyógymódok c. fej.)

„A Megváltó gyógyító módszerei is tanítást hordoztak
követõi számára. Egy vak ember szemét megkente agyaggal,
és megparancsolta neki: »Menj el, mosakodj meg a Siloám ta-
vában. (…) Elment azért és megmosakodott, és megjött
látva.« (Jn 9,7) A gyógyítást csak a nagy Gyógyító, Krisztus
végezhette el, azonban a természet egyszerû eszközeit is fel-
használta. A mesterséges gyógyszerek helyett az egyszerû és
természetes orvosságok használatára tanította híveit.” (Ellen
G. White: Jézus élete, Menjetek el és tanítsatok minden népeket! c. fej.)

„Tiszta levegõ, napfény, mértékletesség, pihenés, test-
edzés, megfelelõ táplálkozás, a víz használata, Isten erejébe
vetett hit – ezek az igazi gyógyszerek. Mindenkinek tudnia
kell a természet gyógyító eszközeirõl, és arról, hogy miként
alkalmazza ezeket. Fontos, hogy mindenki értse a betegápo-
lás alapelveit, és olyan gyakorlati képzést is kapjon, amely
tudásának helyes alkalmazására képesíti.  

Sok esetben a betegség legjobb gyógyszere egy vagy két
étkezés kihagyása, hogy a beteg agyondolgoztatott emész-
tõszervei pihenhessenek. Szellemi dolgozóknak gyakran na-
gyon jót tesz, ha néhány napig csak gyümölcsöt esznek.
Sokszor hoz gyógyulást – a természet saját regeneráló erõ-
feszítése nyomán – a rövid ideig tartó böjt, amit egyszerû,
mértékletes táplálkozás követ. Egy-két hónapos önmegtar-
tóztató étrend sok szenvedõ embert meggyõzne arról, hogy
az önmegtagadás útja egészséghez vezet. 

Némelyek túlfeszített munkával teszik beteggé önmagu-
kat. Ezeknek a betegeknek pihenésre, gondmentességre és
kímélõ étrendre van szükségük egészségük helyreállításá-
hoz. A folytonos munkától és bezártságtól szellemileg és
idegileg kimerült embereknek nagy segítség egy kis vidéki
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élet, ahol egyszerû életet folytathatnak, és közvetlenül érint-
kezhetnek a természettel.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyo-
mán, Az orvos mint nevelõ; Gyógymódok alkalmazása c. fej.)

„Egy csésze macskamentatea megnyugtatja az idegeket.
(…) A komlótea elõsegíti az alvást. (…) A komlópakolás a
gyomor környékén enyhíti a fájdalmat. (…) Ha a szemek
gyengék és fájnak, vagy ha gyulladtak, sós forró vízbe mártott
puha pamutanyaggal borogatva hamar gyógyíthatók. (…) El-
múlik a fejfájás, ha a lábakat és a végtagokat enyhén mustár-
magos vízben áztatjuk.” (Szemelvények Ellen G. White írásaiból, 2.
köt., Az Ellen G. White által használt gyógymódok c. fej.)

5 Milyen célt tartsunk szem elõtt a test gyógyításakor? Mi
lehet a beteg legfõbb szükséglete?

J „Én azért jöttem, hogy életük legyen, és bõvelkedjenek.” (Jn

10,10)
J „Megsebesíttetett a bûneinkért, megrontatott a mi vétkeinkért,

békességünk büntetése rajta van, és az õ sebeivel gyógyultunk
meg.” (Ésa 53,5)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Miért kevés csak a fizikai gyógyulásra összpontosítani? Mi volt
Jézus földrejövetelének legfõbb célja? Mit jelent, hogy Jézus „sebeivel
gyógyulunk meg”?)

Minden beteg legfõbb szükséglete Isten gyógyító hatalmá-
nak megtapasztalása, a lélek gyógyulása, végsõ soron pedig az
üdvösség elnyerése. A test egészségének helyreállítása fontos,
de nem elegendõ célkitûzés: a bûnbánatra és megtérésre kell
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elvezetnünk a beteget. Ez pedig nem lehetséges Jézus golgotai
áldozatának megismertetése nélkül.

„Ha nem mondunk ki kellõ idõben egy szót, sokszor el-
mulasztjuk a legdrágább áldásokat. Ha nem figyelünk oda az
arany alkalomra, az el fog veszni. A betegágynál nem vallás-
ról kell beszélni vagy vitatkozni. A szenvedõ figyelmét hív-
juk fel Jézusra, aki kész megmenteni mindenkit, aki hittel
fordul hozzá. Komolyan, gyengéden igyekezzünk segíteni az
élet és halál között lebegõ léleknek.

Az orvos, aki tudja, hogy Krisztus az õ személyes Megvál-
tója, mert õt is elvezették a Menedékhez, tudja azt is, hogyan
kell bánni a remegõ, vétkes, bûnbeteg lelkekkel, akik segítsé-
gért fordulnak hozzá. Õ tud válaszolni erre a kérdésre: »Mit
kell cselekednem, hogy üdvözüljek?« El tudja mondani a
Megváltó szeretetének történetét. Tapasztalatból tud beszél-
ni a bûnbánat és hit erejérõl. Egyszerû, komoly szavakkal
imában Isten elé tudja tárni a lélek szükségletét, és a beteget
is arra tudja bátorítani, hogy kérje és fogadja el a könyörüle-
tes Megváltó kegyelmét. Amikor így szolgál a betegágy mel-
lett, igyekezve segítséget és vigaszt nyújtó szavakat szólni,
az Úr munkálkodik vele és általa. A szenvedõ szívét Krisztus
békéje tölti be, amikor figyelme a Megváltóra irányul, és lel-
ki gyógyulása Isten kezében eszköz lesz a test egészségének
helyreállításában. 

Krisztus az élet kútforrása. Jobban megismerni Õt – erre
van szükségük az embereknek. Türelmesen, szelíden és
mégis határozottan kell tanítani õket arra, hogyan tárhatják
ki egész lényüket a menny gyógyító hatásainak. Ha Isten
szeretetének napsugara fénnyel árasztja el a lélek homályos
zugait, akkor eltûnik a nyugtalanság, kimerültség, elégedet-
lenség, és megelégedett öröm eleveníti meg a lelket, erõsíti
és gyógyítja a testet.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán,
Az orvos mint nevelõ; Test és lélek kölcsönhatása c. fej.)
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6 Milyen ígéretekkel bátorítsuk a betegeket?

J „Ne félj, mert én veled vagyok, ne csüggedj, mert én vagyok Is-
tened, megerõsítlek, sõt megsegítelek, és igazságom jobbjával
támogatlak.” (Ésa 41,10)

J „Feltámad néktek, akik félitek az én nevemet, az igazság Nap-
ja, és gyógyulás lesz az õ szárnyai alatt, és kimentek és ugrán-
doztok, mint a hízlalt tulkok.” (Mal 4,2)

J „Isten eltöröl minden könnyet az õ szemeikrõl, a halál nem lesz
többé, sem gyász, sem kiáltás, sem fájdalom nem lesz többé,
mert az elsõk elmúltak.” (Jel 21,4)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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(Miért fontos, hogy bátorító szavak hangozzanak el a betegágy
mellett? Mi ellen védenek ezek az ígéretek?)

A betegség miatt elcsüggedtek számára a legnagyobb bátorítást
Isten ígéretei jelentik. Fontos, hogy ezekhez személyes tapaszta-
latokat is fûzzünk. Mondjuk el, mi hogyan tapasztaltuk meg Is-
ten jóságát, kegyelmét a saját életünkben. Gyakran irányítsuk a
beteg figyelmét az örök élet reménységére.

„Isten minden próbában gondoskodik segítségrõl. Ami-
kor Izráel a pusztában Mára keserû vizéhez érkezett, Mózes
az Úrhoz kiáltott. Az Úr nem valami új gyógyszert kínált:
arra hívta fel a figyelmet, ami kéznél volt. Egy cserjét, amit
Õ teremtett, kellett a forrásvízbe dobni, hogy a vizet meg-
tisztítsa és megédesítse. Amikor ez megtörtént, a nép ivott a
vízbõl, és felfrissült. Krisztus minden próbában segítséget
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nyújt, ha kérjük. Szemeink megnyílnak, és meglátjuk az Igé-
ben feljegyzett ígéreteket: a gyógyítás ígéreteit. A Szentlélek
megtanít arra, hogyan hasznosítsunk minden áldást, hogy
azok a bajok ellenszerévé legyenek. Minden keserû pohárra,
amely ajkunkhoz ér, találhatunk egy-egy gyógyító ágat.

Ne engedjük, hogy a jövõ a maga súlyos problémáival és
nyugtalanító kilátástalanságával elcsüggessze szívünket, re-
megõvé tegye térdünket, kezünket pedig erõtlenné! »Fogja
meg erõsségemet – mondja a mindenható Isten –, kössön bé-
két velem, békét kössön velem.« (Ésa 27,5) Akik Isten veze-
tésére bízzák és szolgálatára szentelik életüket, sohasem ke-
rülhetnek olyan helyzetbe, ami Isten gondviselésén kívül
esik. Bármilyen legyen is a helyzetünk, ha Igéje cselekvõi va-
gyunk, van Vezetõnk, aki igazgatja utunkat; bármilyen bo-
nyolult is a problémánk, biztos Tanácsadónk van; bármi a bá-
natunk, veszteségünk, vagy bármilyen elhagyatottak va-
gyunk is, együttérzõ Barátunk van. 

Ha tudatlanságunkban hibát követünk el, a Megváltó nem
hagy cserben minket. Sohasem kell egyedül éreznünk ma-
gunkat. Angyalok a társaink. A Krisztus nevében ígért és
küldött Vigasztaló velünk lakozik. Az Isten városába vezetõ
úton nincsenek olyan nehézségek, amelyeket a benne bízók
le ne küzdhetnének. Nincsenek olyan veszélyek, amelyekbõl
ki ne menekedhetnének. Nincs olyan bánat, nincs olyan sé-
relem, nincs olyan emberi gyengeség, amelyre Krisztusnál ne
lenne orvosság.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, A test
és lélek kölcsönhatása c. fej.)

Az e heti adomány a szekszárdi Comenius Általános Iskolát támogatja. 
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VI. TANULMÁNY J AUGUSZTUS 10. 

Szolgálat a lelki betegekért 

A betegség szó hallatán ösztönösen a fizikai betegségekre gondo-
lunk elõször. De amint a testünk megbetegszik, azonképpen az
emberi lélek is könnyen beteg lesz. Jól tudjuk azt is, hogy test és
lélek, mivel egymástól elválaszthatatlanok, kölcsönösen hatnak
egymásra: „Szeretett barátom, kívánom, hogy mindenben jól le-
gyen dolgod, és légy egészséges, amint jó dolga van a lelkednek.”
(3Jn 1,2) Mégis inkább a testi egészségre figyelünk, a megbetege-
dett lelki megnyilvánulásainkat pedig (pl. sértõdékenység, indula-
tosság, harag, gyûlölet, közöny stb.) mintha nem is betegségként
kezelnénk. Hangoztatjuk, hogy egyedül a tiszta jellem az, amit
„átviszünk” majd az örök életbe, mégsem ennek megfelelõen te-
kintünk erre a kérdésre. A lelki betegségek sokszor azonosak a bû-
nös jellemvonásainkkal.

1 Mit jelent a „lelki beteg” kifejezés?

J „Vétkemet bevallottam neked, bûnömet el nem fedeztem. Azt
mondtam: Bevallom hamisságomat az Úrnak, és te elvetted ró-
lam bûneimnek terhét.” (Zsolt 32,5)

J „Minden fej beteg, és minden szív erõtlen. Tetõtõl talpig nincs e
testben épség, csupa seb, dagadás és kelevény, amelyeket ki sem
nyomtak, be sem kötöztek, olajjal sem lágyítottak.” (Ésa 1,5–6)
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(Milyen állapotúnak mutatja be lelki egészségünket az Ésaiás pró-
féta könyvébõl idézett ige?)

Dávid az idézett zsoltárban egy különleges kifejezést használ:
a bûn terhe. Titokzatos kifejezés ez, ahogyan a lelki betegségek is
azok. Egyet azonban biztosan tudunk: a szeretet törvényének
minden áthágása – legyen az tudatos vagy tudattalan, akár elkö-
vetõi, akár elszenvedõi vagyunk a bûnnek – teherként nehezedik
a lelkünkre. Vagyis a bûnnel fertõzött ember lelki értelemben be-
teg. E törvényszerûség alól senki sem kivétel, errõl tanúskodik
az Ésaiás próféta könyvébõl idézett ige. A lelki betegségek
ugyanolyan valóságosak, mint a testiek. Láthatók a tünetek is.
Mégis nagyon keveset tudunk a lelki betegségek „mûködésérõl”.

2 Honnan erednek a lelki betegségek? 

J „Szakasztott azért annak gyümölcsébõl, és evett, adott vele le-
võ férjének is, õ is evett. Megnyilatkozott mindkettõjük szeme,
észrevették, hogy mezítelenek. Fügefaleveleket aggattak azért
össze, körülkötõket csináltak maguknak. Meghallották az Úr
Isten szavát, aki hûvös alkonyatkor a kertben járt, és elrejtõ-
zött az ember és a felesége az Úr Isten elõl a kert fái közé.
Szólította ugyanis az Úr Isten az embert, és mondta neki:
Hol vagy? Õ így felelt: Szavadat hallottam a kertben, és meg-
ijedtem, mivelhogy mezítelen vagyok, és elrejtõztem. Az Úr így
szólt: Ki mondta neked, hogy mezítelen vagy? Avagy talán et-
tél a fáról, melytõl tiltottalak, hogy ne egyél arról? Felelt az
ember: Az asszony, akit mellém adtál, õ adott nékem arról a
fáról, úgy ettem.” (1Móz 6–12)
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A Föld és az ember teremtésekor minden „igen jó” volt (1Móz
1,31). Minden rossz, így a lelki betegségek is a bûnesettel je-
lentek meg, annak törvényszerû következményeként. A Biblia
tömör leírása alapján arra a következtetésre juthatunk, hogy
minden lelki betegség mélyén megtaláljuk a bûnesetnél elõször
megjelenõ lelki torzulásokat: a szégyenérzetet, a félelmet és a
felelõsség-áthárítást. Vegyünk az ellenõrzés kedvéért egy-két
példát. Napjaink egyik legelterjedtebb lelki betegsége a de-
presszió. A depresszióval küzdõ embereknél nagyon gyakori a
bénító félelem és a beteg állapota miatti szégyenérzet is. A pá-
nikbetegség és a fóbiák különbözõ formái is ijesztõ ütemben
terjednek. A gyökerüknél pedig megtaláljuk a félelmet. Nem
nehéz példát találni a felelõsség áthárítására sem. Gondoljunk
csak a legutóbbi saját esetünkre, amikor szembesített minket
valaki egy hibánkkal. Még ha nem is mondtuk ki hangosan, egy
szinte észrevétlen belsõ tiltakozás mindig tetten érhetõ, amely
ilyeneket mond: „Lehet, hogy van igazság abban, amit mondasz,
De… De azért csináltam, mert… De bezzeg te is ugyanezt csinál-
tad a múltkor…” stb. Olyan ösztönösen és olyan hirtelenség-
gel veszik át az uralmat ezek a jelenségek az életünkben, hogy
szinte már természetesnek tartjuk õket. Épp ebben rejlik a ve-
szélyük is. Nem ezek megléte az igazi probléma. Az adott, és
Isten gyógyírt is kínál ezekre. A valódi baj az, amikor nem
vesszük, nem akarjuk észrevenni a jellemünk csúf foltjait. Ad-
dig ugyanis segítséget sem fogunk kérni, hogy megszabadul-
hassunk tõlük.

A mai napig nem tudjuk pontosan, hogyan mennek végbe a
lélekben zajló folyamatok. Nem tudjuk sem feltérképezni, sem
lemodellezni, hogy milyen formában, milyen arányban gaba-
lyodnak össze lelkünk mélyén a félelmeink, a szégyenünk, bû-
neink és traumáink terhe. Nem tudjuk azt sem, hogyan lesz vé-
gül ebbõl az emberi szemek elõl elrejtve zajló lelki kavalkádból
egy látható, beteg, diszfunkcionális magatartás, vagy épp egy
rögzült, negatív jellemvonás. 
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3 Mire intsen bennünket az, hogy keveset tudunk a lélek-
ben zajló folyamatokról? 

J „Csalárdabb a szív mindennél, és gonosz az; kicsoda ismerhet-
né azt? Én, az Úr vagyok az, aki a szívet fürkészem és a vesé-
ket vizsgálom, hogy megfizessek kinek-kinek az õ útjai szerint
és cselekedeteinek gyümölcse szerint.” (Jer 17,9–10)

J „Ezt látván Péter, mondta Jézusnak: Uram, ez pedig mint lesz?
Mondta neki Jézus: Ha akarom, hogy õ megmaradjon, amíg el-
jövök, mi közöd hozzá? Te kövess engem!” (Jn 21,21–22)

J „Én, az Úr, vagyok a te Istened, aki kihoztalak téged Egyiptom
földjérõl, a szolgálat házából. Ne legyenek néked idegen iste-
neid énelõttem.” (2Móz 20,2–3)
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Három nagyon fontos tanulságot vonhatunk le. Az elsõ, hogy
ne bízzuk el magunkat jellemünk, lelki egészségünk dolgában, és
mindig kérjük Istent, hogy leplezzen le minket önmagunk elõtt.
Ismert mondás, miszerint Isten mindig meghallgatja azt az imát,
amikor a bûnbõl való szabadulásért könyörgünk. Annyival egé-
szítem ezt ki, hogy Isten azt az imát is mindig meghallgatja, ami-
kor azért könyörgünk, hogy a valóságnak megfelelõen lássuk
magunkat. Mindennap szükségünk van arra a bizonyos „szem-
gyógyító írra”. 

„Tudnunk kell, milyen állapotban vagyunk, különben
nem érezzük, hogy szükségünk van Krisztus segítségére.
Tudnunk kell, milyen veszélyben vagyunk, különben nem
keresünk oltalmat. Csak akkor vágyakozunk a gyógyulásra,
ha fájnak a sebeink. Önmagától egyetlen ember sem ismer-
heti fel a hibáit. A szánkkal talán elismerjük lelki szegénysé-
günket, de a szívünk tiltakozik. Lehetséges, hogy miközben
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a lelki szegénységünkrõl beszélünk Istennek, a szívünket
majd szétveti a gõg, felsõbbrendû alázatosságunk és igaz
voltunk érzetében. Egyetlen úton juthatunk csak igazi önis-
meretre: Krisztust kell szemlélnünk. Az ember azért tartja
magát igaznak, mert nem ismeri Krisztust. Ha Jézus tiszta
és tökéletes lényét szemléljük, igazi megvilágításban látjuk
saját gyengeségünket, szegénységünket és hibánkat. Meg-
látjuk magunkat önigazultságunk rongyaiban. Felismer-
jük, hogy éppoly elveszettek és gyógyíthatatlan betegek va-
gyunk, mint a többi bûnös. Belátjuk, hogy ha üdvözülni fo-
gunk, azt nem a saját jóságunknak köszönhetjük, hanem
egyedül Isten végtelen kegyelmének.” (Ellen G. White: Krisztus
példázatai, A farizeus és a vámszedõ imája c. fej.)

A második nagy tanulság, hogy ne ítélkezzünk mások felett.
Ha még a magunk szívébe (a teljes belsõ világunkba) sincs bete-
kintésünk, hogyan láthatnánk bele a másokéba? Ha pedig nem lá-
tunk bele, milyen jogon mondunk ítéletet? Sokkal többet kellene
foglalkoznunk a saját lelki életünkkel a másoké helyett. Ha valaki
lelki betegekért akar szolgálni, a szolgálatot kezdje magán! Min-
dennap Istenhez kellene folyamodnia, hogy mutassa meg jellemé-
nek gyenge pontjait. Miközben újabb és újabb szabadulást szerez
számára Isten, közben emlékezetében marad az is, hogy nem kü-
lönbözik azoktól, akikkel foglalkozik. Sajnos a tapasztalat azt mu-
tatja, hogy szinte minden emberi (testvéri, családi, baráti, munka-
helyi stb.) közösségben magasan az elsõ számú téma mások élete.
A sejtetéstõl kezdve a nyílt pletykáig ennek számos megnyilatko-
zása van. Egy azonban közös ezekben: mindegyik az ítélkezésnek
egy formája. Úgy alkotunk véleményt valakirõl, hogy az illetõvel
nem is beszéltünk. Ne feledjük, az ítélkezés a lelki betegségek
egyik legsúlyosabbja. Az érett közösségek egyik jellemzõje, hogy
a tagok nem valakirõl, hanem valakivel beszélgetnek.

A harmadik eset is könnyen marad észrevétlen. Ez az, amikor a
helytelen önismeret (vakság) és a pusztán emberi jó szándék keve-
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redik. A jó szándék leple alatt, azaz észrevétlenül, mások idegen is-
tenei lesznek, beteges, függõ viszonyokat alakítva ki maguk körül.
Épp a segítõ szándék miatt – ami mindig kéznél van az önigazolás-
ra – nem veszik észre, hogy inkább magukhoz láncolják a másik
embert, semmint Istenhez vezetnék. A leggyakoribb hiba, hogy
elhamarkodott diagnózist állítanak fel csak azért, mert hasonló ta-
pasztalaton mentek keresztül, mint a gondozott személy. Gyakran
vannak hasonló élményeink, de mindenki egyedi módon éli azokat
meg, és nem biztos, hogy a gyógyulás is ugyanúgy zajlik. Aki szol-
gálni akar más betegeket, annak le kell mondania arról, hogy a
gyógyító szerepében tetszelegjen önmaga és mások elõtt. Egyet-
len Valaki van ebben a világban, aki rendelkezik a gyógyítás képes-
ségével: Isten. A lelkigondozás legfõbb célja, hogy el- és visszave-
zessük az embereket Istenhez. Mi tehát közvetítõk vagyunk. Aki
ezt megérti és elfogadja, annak ez a szolgálat kiváltság lesz.

4 Mit tehetünk mégis? Hogyan valósulhat meg a lelki be-
tegségben szenvedõkért való szolgálat? 

J „Viseljetek gondot azért magatokra és az egész nyájra, melyben 
a Szent Lélek titeket vigyázókká tett, Isten anyaszentegyházának
legeltetésére, melyet tulajdon vérével szerzett.” (Ap csel 20,28)

J „A köztetek lévõ presbitereket kérem én, a presbitertárs, és a
Krisztus szenvedésének tanúja, és a megjelenendõ dicsõségnek
részese; legeltessétek az Istennek köztetek lévõ nyáját, gondot
viselvén arra nem kényszerítésbõl, hanem örömest; sem nem
rút nyerészkedésbõl, hanem jóindulattal; sem nem úgy, hogy
uralkodjatok a gyülekezeteken, hanem mint példányképei a
nyájnak. És mikor megjelenik a fõpásztor, elnyeritek a dicsõ-
ségnek hervadatlan koronáját.” (1Pt 5,1–4)
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A lelkigondozás – Gyökössy Endre szavaival élve – egyszemélyes
szolgálat. Ezen keresztül valósulhat meg a lelki betegekért való fára-
dozás, amely a nyáj legeltetésének a része. Ez tulajdonképpen egy al-
kalmi vagy több alkalomból álló beszélgetéssorozatot jelent. A leg-
több embernek a lelkigondozásról a „babusgatás”, a kedves, megér-
tõ beszéd, együttérzés jut eszébe. Ezek nyilvánvalóan komoly ré-
szét képezik a szolgálatnak, de ennél sokkal többrõl van szó. Bele-
tartozik az intés, a nevelés, az õszinte – a tényekkel és az igazsággal,
erkölcsi bátorsággal szembesítõ –, ugyanakkor messzemenõ ta-
pintatot gyakorló beszéd, a valódi lelki tanácsadás mûvészete is.

A lelkigondozói beszélgetésnek jó néhány alapelve van, melye-
ket a terjedelmi korlátok miatt csak felsorolásszerûen közlünk:

– A beszélgetés gondos elõkészítése (nyugalmas idõpont és
helyszín).

– Szükséges az értõ figyelem, azaz az elemzõ hallgatás elsa-
játítása.

– Nem szabad tanácsot adni a tényfeltárást, a probléma megér-
tését és a lelkiismeretes válasz megfontolását megelõzõen,
számolva a lelkigondozás nagy felelõsségével. De utána lehet,
ha az illetõ nyitott rá. 

– A felsõbbrendû kioktatás semmiképp nem megengedhetõ.
Egyenrangú, baráti, partneri, testvéri kapcsolatra törekedjünk.

– Meg kell tanulni a beszélgetés irányításának mûvészetét is:
hol szóljunk közbe a bõbeszédûség vagy ködösítés elhárítá-
sára, a problémák gyökerének feltárására, illetve a megoldás-
ra való rávezetés érdekében.

– Mindig inkább rávezetni igyekezzünk az illetõt a megoldásra,
együtt gondolkodásra késztetve õt, semmint hogy egybõl ki-
mondjuk a diagnózist. A kérdésfeltevések igen hasznosak a
rávezetés mûvészetének gyakorlásánál.

– A lelkiismereti szabadság tiszteletben tartása szent és sérthe-
tetlen alapelv. Vallásosságot, hitet soha nem szabad erõltetni!
Vallási elõítéleteket ne borzoljunk fel, hitbeli érzékenységet
ne sértsünk!
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5 Mi történik a gyógyulás, a lelkigondozás során? Ho-
gyan gyógyulnak a lélek sebei? 

J „Aki elfedezi a vétkeit, nem lesz jó dolga, aki pedig megvallja
és elhagyja, irgalmasságot nyer.” (Péld 28,13)

J „Bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk
azoknak, akik ellenünk vétkeztek.” (Mt 6,12)

J „Siralmamat vígságra fordítottad, leoldoztad gyászruhámat,
körülöveztél örömmel.” (Zsolt 30,12)

J „Amikor megsokasodtak bennem az én aggódásaim, a te vi-
gasztalásaid megvidámították az én lelkemet.” (Zsolt 94,19)

J „Amint leszáll az esõ és a hó az égbõl, és oda vissza nem tér, ha-
nem megöntözi a földet, és termõvé, gyümölcsözõvé teszi azt,
és magot ad a magvetõnek és kenyeret az éhezõnek: Így lesz az
én beszédem, amely számból kimegy, nem tér hozzám üresen,
hanem megcselekszi, amit akarok, és szerencsés lesz ott, aho-
vá küldöttem.” (Ésa 55,10–11)

J „Minden féltett dolognál jobban õrizd meg szívedet, mert ab-
ból indul ki minden élet.” (Péld 4,23)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Milyen alapelvet kell megértenünk a lelki betegségek gyógyulását
illetõen is? Miért mondhatjuk, hogy az önuralom és az engedelmes-
ség váltófogalmak?)

A Biblia egy utat tár elénk: a bûnrendezéssel gyógyulhatnak a
lélek sebei. Tömören ez annyit jelent, hogy az általunk elkövetett
bûnökért kérjünk bocsánatot, a velünk szemben elkövetett bûnö-
ket pedig bocsássuk meg. Bizonyára mindannyian tapasztaltuk
már, hogy milyen lelki teher az, amikor megbántunk valakit és lel-
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kiismeret-furdalásunk van. Választhatjuk ilyenkor az önigazolás
és a megkeményedés útját, vagy a bocsánatkérést. Mindenki isme-
ri azt az érzést is, amikor megbántanak minket. Itt is két válasz-
tási lehetõség elé kerülünk: ápolhatjuk magunkban a sérelmet,
amely könnyen gyûlöletté, daccá szilárdul, vagy dönthetünk úgy,
hogy megbocsátunk. Emberi elhatározás és akarat még nem elég,
de a döntésünket megáldhatja Isten, és a megbocsátás csodáját vi-
szi végbe életünkben. Olyan élmény ez, mint amikor valaki úgy
érzi, a tenger aljáról nem fog felérni a felszínre, mert idõ elõtt el-
fogy a levegõje, de végül mégis felér. 

„Isten megbocsátása nem pusztán egy bírósági, jogi aktus,
amellyel a büntetés alól felment: Õ nemcsak megbocsátja a
bûnt, hanem meg is akar szabadítani tõle. A megbocsátás
túláradó szeretete átalakítja a szívet.” (Ellen G. White: Gondola-
tok a hegyi beszédrõl, Az Úr imája c. fej.)

Hogyan lesz a gyûlöletbõl szeretet? Hogyan lesz a levertségbõl
öröm? Hogyan lesz a gyászból valódi vigasztalódás? Ezt sem tud-
juk pontosan. Nem látunk bele, hogy Isten milyen húrokat pen-
dít meg a lelkünkben. A gyógyulás az emberi szemek és értelem
elõl elzárva zajlik. Bõven elegendõ azonban annyit tudnunk, hogy
Isten képes erre és vágyik arra, hogy meggyógyíthasson minket.
Sõt! Kívánsága, hogy mások gyógyulásában is szerepet vállaljunk
mint az Õ követei. Amikor a lelkigondozó igazán jelen van a be-
szélgetésben, megüresítette magát és kizárólag a másik emberre
figyel, ezt õ megérzi és ezen a figyelmen, megértésen és együttér-
zésen keresztül az Isten meg tud nyilvánulni. Láthatatlan módon,
de jelen van Isten, a bizalmi kapcsolaton keresztül valahogyan
gyógyítgatja a szükségben lévõt. Kinyomkodja a dagadásokat,
olajjal lágyítja a sebeket és be is kötözi azokat. 

A lelkigondozó – noha egyszemélyes szolgálat – soha nincs
egyedül. Számtalan esetet tudok felidézni, amikor nagyon nehéz
ponthoz érkezett egy-egy beszélgetés. Ilyenkor mindig fohász-
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kodtam magamban. Volt, amikor azt súgta a Lélek, hogy marad-
jak csendben. Volt, amikor egy igét juttatott eszembe, pedig nem
is hívõ volt az, akivel beszélgettem. Némi gondolkodás után ezt
mondta az illetõ: „Ezt még nem is hallottam, de sok mindent egy
csapásra helyre tett most bennem. Köszönöm.” A lelkigondozónak
mindig Istenre kell támaszkodnia. Nincs rutin, nincs profizmus,
csak kiszolgáltatottság. 

Meg kell még jegyeznünk azt is, hogy a lelki betegségeknél is a
megelõzésre kell fektetnünk a hangsúlyt. Erre hívja fel a figyel-
münket a Példabeszédek könyvébõl idézett ige. Többek között
arra világít rá, hogy a lelki világunk mindennél törékenyebb, épp
ezért kell annyira õrködni a döntéseink, lelkiismeretünk, akara-
tunk, érzéseink, gondolkodásunk felett! Ez az a bizonyos gon-
dolkodásbeli és érzelmi fegyelem. 

6 Ki végezheti ezt a szolgálatot? 

J „Ti pedig a Krisztus teste vagytok, és tagjai rész szerint. És pe-
dig némelyeket rendelt az Isten az anyaszentegyházban elõször
apostolokul, másodszor prófétákul, harmadszor tanítókul;
azután csodatévõ erõket, aztán gyógyításnak ajándékait, gyá-
molokat, kormányokat, nyelvek nemeit.” (1Kor 12,27–28)

J „A tanítványokat elõször Antiókhiában nevezték keresztények-
nek.” (Ap csel 11,26) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A gyámol régies kifejezés, de épp a lelkigondozás képességére
utal. E szerint külön lelki ajándék képesít erre a szolgálatra. Nem
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mindenki alkalmas arra, hogy hivatásszerûen, hosszú távon vé-
gezze ezt a szolgálatot. Azonban ha valaki kereszténynek, azaz
Krisztus-követõnek vallja magát, az alapokat mindenképp érde-
mes elsajátítania. Ennek két, nagyon egyszerû oka van. Az egyik:
mindenkinek vannak kapcsolatai. A másik pedig: „A keresztény-
ség társas érintkezés során kerül összeköttetésbe a világgal. Min-
denkinek, aki részese a mennyei világosságnak, fényt kell vetnie
azok ösvényére, akik még nem ismerték meg a jobb utat. A társas
érintkezésben rejlõ, Isten Lelke által megszentelt befolyást arra
kell felhasználni, hogy lelkeket vonjunk az Üdvözítõhöz” – írja
Ellen White (Üzenet az ifjúságnak, Társas érintkezés c. fej.). Épp
ez a lelkigondozás legfõbb célja. 

*

Azoknak, akik késztetést éreznek, hogy bõvebben tanuljanak a lelki betege-
kért végzett szolgálatról és gyakorlati ismeretekre tegyenek szert, szívbõl
ajánljuk a Sola Scriptura Teológiai Fõiskola Biblia-alapú lelkigondozás szakirá-
nyú továbbképzését. Augusztus végéig lehet még jelentkezni (a törvényi meg-
kötés miatt csak azoknak, akik már valamilyen diplomát szereztek). Arra is
van lehetõség, hogy beiratkozás nélkül, szabad hallgatóként vegyünk részt az
elõadásokon, vagy a fõiskola honlapján hallgassuk meg ezeket: www.sola.hu.

Az e heti adomány  a szociális osztály munkáját támogatja.
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VII. TANULMÁNY J AUGUSZTUS 17. 

Szolgálat az alkohol rabjaiért  

és családtagjaikért, 

valamint más szenvedélybetegekért

„Szabadítsd meg azokat, akik a halálra vitetnek, 
és akik megöletésre tántorognak, tartóztasd meg!” 

(Péld 24,11)

„Munkálkodni kell mindenütt azokért, akik iszákosságuk miatt el-
buktak. Az egyházakban, a vallásos intézményekben és az állítólagos
keresztény otthonokban sok fiatal a pusztulás útját választja: mér-
téktelen szokásaikkal beteggé teszik magukat, és azért, hogy bûnös
élvezeteikhez pénzt szerezzenek, becstelen dolgokat mûvelnek.
Egészségük és jellemük megromlik. Elidegenedve Istentõl, kivetve a
társadalomból ezek a szegény lelkek úgy érzik, nem reménykedhet-
nek sem a jelen, sem az eljövendõ életben. A szülõk megtört szívvel
látják ezt. Sok ember azt mondja, reménytelen a tévelygõk esete, de
Isten nem ezt tartja róluk. Õ ismeri mindazokat a körülményeket,
amelyek azzá tették õket, amik, és szánalommal tekint rájuk. Segít-
séget igényelnek. Soha ne adj alkalmat nekik erre a kijelentésre: Sen-
ki sem törõdik a lelkemmel!” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán,
Munkálkodás az iszákosokért c. fej.)

1 Mi a függõség vagy szenvedélybetegség?

J „Ne nézd a bort, mily veres színt játszik, mint mutatja a pohár-
ban csillogását, könnyen alácsuszamlik, végre mint a kígyó,
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megmar, és mint a mérges kígyó, megcsíp. Szemeid nézik az
idegen asszonyt, és az elméd gonoszságot gondol. És olyan le-
szel, mint aki fekszik a tenger közepében, és aki fekszik az
árbócfának tetején. Ütöttek engem, nekem nem fájt, vertek,
nem éreztem! Mikor ébredek fel? Akkor folytatom, ismét meg-
keresem azt.” (Péld 23,31–35)

J „Inkább választván az Isten népével való együtt nyomorgást,
mint a bûn ideig-óráig való gyönyörûségét.” (Zsid 11,25)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nincs pontosabb leírása a szenvedélybetegségnek, mint az idé-
zett ige a Példabeszédek könyvébõl. Rámutat arra, hogy milyen
értelemellenes az alkohol rabjának viselkedése, ugyanakkor arra
is, hogy félelmetes megkötözöttségrõl van szó. Még a betegség
folyamatát is tömören vázolja: eleinte vonzónak tûnik, ideig-órá-
ig való gyönyörrel kápráztat, majd végül megfoszt mindentõl, ami
valódi érték. Fontos tudatosítanunk, hogy valóságos betegségrõl
van szó. Testi és lelki betegségrõl. Ez annál is inkább fontos, mert
sokan megfeledkeznek arról, hogy nem elégséges csupán a lelket
„pátyolgatni”.

„Az iszákosok istápolásánál sokszor elsõsorban fizikai
állapotuknak kell figyelmet szentelnünk, ahogy azt Krisztus
is gyakran tette. E betegeknek izgató anyagoktól mentes,
egészséges ételekrse és italokra, tiszta ruhára és tisztálkodá-
si lehetõségre van szükségük. A segítõkész, felemelõ keresz-
tény környezet légkörére és befolyására van szükségük.
Minden városban kellene olyan intézményt létesíteni, ahol a
bûnös szokások rabjai segítséget kaphatnak bilincseik szét-
töréséhez. Sokan a tömény italt tartják bajukban az egyetlen
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menedéknek. De ez nem így lenne, ha a pap és a lévita szere-
pének játszása helyett a magukat keresztényeknek vallók az
irgalmas samaritánus példáját követnék.” (Ellen G. White: A nagy
Orvos lábnyomán, Munkálkodás az iszákosokért c. fej.) 

2001-ben a szakértõk a következõ hivatalos megfogalmazásban
egyeztek meg a különbözõ függõségeket, ezen belül az alkoholiz-
must illetõen: „Az addikció olyan krónikus neurobiológiai kór-
kép (…) olyan viselkedési jellemzõkkel, amelyek között a követ-
kezõ felsorolásból egy vagy több megtalálható: valamilyen vegyü-
let (narkotikum, alkohol) feletti kontroll elvesztése, annak kény-
szeres, tartós és folyamatos használata annak ellenére, hogy az
károsodással és gyötrelemmel jár.” (Máté Gábor: A sóvárgás démona,
Libri Kiadó, 2008, 194. o.)

A következõ kiegészítést kell hozzátennünk a fenti definíci-
óhoz:

– kényszeres ragaszkodás az adott szerhez, viselkedéshez vagy
egy másik emberhez,

– az adott szer vagy viselkedés feletti kontroll elégtelensége, el-
vesztése,

– folyamatosság, tartósság és visszaesés,
– gyötrelmes sóvárgás, ingerlékenység, kielégületlenség érzete

akkor, amikor a drog vagy egyéb cél rögtön nem kivitelezhe-
tõ vagy elérhetetlen,

– a személyiség torzulása, az értékrend felborulása,
– szociális kapcsolatok és a szociális helyzet megromlása.

2 Milyen további alapvetõ dolgokat kell megértenünk a
függõségekkel kapcsolatban? 

J „Felelt nekik Jézus: Bizony, bizony mondom nektek, hogy
mindaz, aki bûnt cselekszik, szolgája [rabszolgája] a bûnnek.”
(Jn 8,34)
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J „És némely asszonyok, akiket tisztátalan lelkektõl és betegsé-
gekbõl gyógyított meg, Mária, aki Magdalénának neveztetik,
kibõl hét ördög ment ki…” (Lk 8,2)

J „Megsokasodnak fájdalmaik, akik más isten után sietnek.”
(Zsolt 16,4)

J „A szeretetben nincsen félelem, sõt a teljes szeretet kiûzi a fé-
lelmet, mert a félelem gyötrelemmel jár: aki pedig fél, nem lett
teljessé a szeretetben.” (1Jn 4,18)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tudományos-szakmai körökben nem használatos kifejezés a
bûn, ugyanakkor a Biblia határozottan bûnnek nevezi a szenve-
délybetegségeket. Arról is csak a Biblia számol be, hogy a szenve-
délybetegségek hátterében gyakran démoni erõk állnak. Bármilyen
szenvedély rabjáért való küzdelmünkben tehát nem szabad ezeket
szem elõl téveszteni, de egyúttal kövessük az isteni eljárást: „Gyû-
lölni a bûnt és szeretni a bûnöst: ezzel lehetne definiálni az evangé-
liumi szeretet gyakorlatát. Amibõl nyilvánvaló, hogy a farizeusi
magatartás ott vét, hogy a bûnöst bûnével azonosítja.” (Pilinszky Já-
nos: A Szentírás margójára)

A függõségeknek valójában nem is a tárgyuk a lényeges, hanem a
tõlük való szolgai függés. Minden szenvedélybetegség egymáshoz
nagyon hasonló testi és lelki folyamatokban nyilvánul meg. Ezért
nem is az a kérdés, hogy valaki miért épp a droghoz nyúlt, más mi-
ért lett csokifüggõ, a harmadik meg miért éppen az interneten pró-
bálja levezetni feldolgozatlan feszültségeit. A kérdés sokkal inkább
az, hogy miért alakul ki a függõség? Két alapvetõ motívumot fedez-
hetünk fel a szenvedélybetegségek hátterében:

– Valamilyen traumából fakadó fájdalom és ennek csillapítása,
elnyomása.

– Szorongás és az elõle való menekülés, a szorongások felol-
dása.
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Mindazonáltal nem lehet meghatározni a függõségben szenve-
dõk általános típusát, és nem lehet általános érvényûvé tenni egy
okot sem. Általánosságban elmondhatjuk, hogy: 

– azok vannak kitéve a legnagyobb veszélynek, akiknek a lelki,
szellemi és érzelmi fejlõdése kedvezõtlen volt a családi vagy
egyéb körülmények miatt,

– a drogok önmagukban is kialakíthatnak függõséget, de egye-
dülálló okozóként nem tekinthetünk a szerekre,

– az addikciók hátterében a legtöbb esetben valamilyen fájda-
lom áll, ami tudatosulhat, de lehet tudattalan is, ezért nem az
a kérdés, miért a függõség, hanem az, hogy miért a fájdalom,

– a függõ személy az örömkeresésen túl a szorongás elõl mene-
kül,

– azok az emberek fogékonyak leginkább a függõségekre, akik
állandó szükségét érzik annak, hogy az elméjükben és/vagy a
testükben külsõ forrásból idézzenek elõ érzelmi vagy fizikai
komfortérzést.

A függõségek kapcsán is ki kell jelentenünk, hogy nem érthet-
jük meg teljesen a mechanizmusukat. Ahogy a bûnre sem tudunk
végsõ magyarázatot adni, úgy az addikciók világában is mindig
maradnak kérdõjelek. Saint-Exupéry híres mûvében, A kis herceg-
ben világosan rámutat erre: 

„– Hát te mit csinálsz itt? – kérdezte tõle.
– Iszom – felelte gyászos képpel az iszákos.
– Miért iszol? – kérdezte a kis herceg. 
– Hogy felejtsek – felelte az iszákos. 
– Mit? – tudakolta a kis herceg, mert máris megsajnálta. 
– Azt, hogy szégyellem magam – felelte az iszákos, és lehajtotta

a fejét. A kis herceg szeretett volna segíteni rajta. 
– Miért szégyelled magad? – kérdezte. 
– Mert iszom – vágta el a további beszélgetést az iszákos, és

mélységes hallgatásba süllyedt.” 
(Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg,

Móra Ferenc Ifjúsági Könyvkiadó, 1982, 27. o.)
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3 Mindenkinek van valamilyen függõsége? 

J „Tudja Isten, hogy amely napon esztek abból, megnyilatkoznak
a ti szemeitek, és olyanok lesztek mint az Isten: jónak és go-
nosznak tudói.” (1Móz 3,5)

J „Mindnyájan vétkeztek, és szûkölködnek az Isten dicsõsége
nélkül.” (Rm 3,23)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Az ember teremtettségénél fogva függõ lény. Nem tudunk
nem függõ módon létezni, mûködni. Ha nem Istentõl függünk,
törvényszerû, hogy mást fogunk keresni, amitõl függhetünk. 
A bûn egyik legnagyobb rombolása, hogy elhiteti velünk, hogy
függetlenek lehetünk. Még ha ki is mondjuk, hogy Istentõl
függ az életünk minden pillanatban, ösztönösen szabadulni is
akarunk ettõl a gondolattól. „Olyanok lesztek, mint Isten” – ez-
zel az õshazugsággal fertõzött meg minket az ellenség, amely
mintegy tudattalan mechanizmusként mûködik bennünk, és
elemi erõvel törekszünk a függetlenedésre. A tragédia ebben az,
hogy épp ezen az úton válunk függõkké. Gerhard Forde ameri-
kai teológus így írja le ezt a jelenséget: „Egónk szenvedélybete-
gei vagyunk, énünk abszolút függetlenségére törekszünk, és ez
maga a bûn.” 

Amikor a függõség szót halljuk, hajlamosak vagyunk egy al-
koholbetegre vagy drogfüggõre asszociálni. Talán meg is nyug-
tatjuk magunkat, hogy mi nem vagyunk függõk. De ahogy már
megállapítottuk, nem a függõség tárgya a lényeg, hanem a haj-
lam és a függõ viszony maga. Gyakorlatilag mindentõl lehet
szolgai módon függeni. Mindenképp meg kell említenünk az
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okoskészülékeket, az internetet. Tettünk említést a csokoládéra
is, de ugyanígy a kávét is ide sorolhatjuk. Kevesen gondolnak
arra, hogy a vásárlás is könnyen szenvedéllyé válhat. Vannak
olyan függõségek, amelyek erénynek tûnnek, ilyen például a
munkamánia. Vannak nagyon alattomos, alig leleplezhetõ füg-
gõségek is, mint például a megfelelési kényszer. A mások véle-
ményétõl való függõség a legkeményebb addikció. Kisebb-na-
gyobb mértékben mindenki küszködik ezzel. 

4 Milyen alapelveket tartsunk be a szenvedélybetegekért
végzett szolgálatban?

J „Az Úr pedig a Lélek; és ahol az Úrnak Lelke, ott a szabadság.”
(2Kor 3,17)

J „Bizonyságul hívom ellenetek ma a mennyet és a földet, hogy
az életet és a halált adtam elõtökbe, az áldást és az átkot: vá-
laszd azért az életet, hogy élhess mind te, mind a te magod.”
(5Móz 30,19)

J „Mint aranyalma ezüsttányéron, olyan a helyén mondott ige!”
(Péld 25,11)

J „Ne örülj, én ellenségem! Elestem ugyan, de felkelek, mert ha
még a sötétségben ülnék is, az Úr az én világosságom!” (Mik

7,8)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Említettük már a fizikai ápolás szükségességét. A továbbiak-
ban a terjedelmi korlátok miatt csak felsorolunk néhány nagyon
fontos alapelvet. A megfogalmazás az alkohol rabjaira lett szab-
va, de érvényes bármilyen szenvedélybetegség esetén: 
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– Szidással, ingerült légkörben semmire nem lehet menni. Sõt
ürügy lehet az ivásra! Õszintén el is hiteti magával: azért iszik,
mert indulatosak vele. „Egy szóval se bíráld, egyetlen mozdulattal
vagy pillantással se mutass rosszallást vagy ellenszenvet! Nagyon
valószínû, hogy ez a szerencsétlen ember átkozza saját magát!” (El-
len G. White: A nagy Orvos lábnyomán, Munkálkodás az iszákosokért c. fej.)

– Erõszakkal elvenni üveget szintén nem jó megoldás, erõs ha-
ragot vált ki. Azt hangsúlyozzuk: neki kell szembefordulni, dön-
teni, mi nem vehetjük ki a kezébõl a poharat, sõt Istentõl sem vár-
hatja ezt. „A megkísértett embernek meg kell értenie az akarat
igazi erejét. Ez az ember természetét szabályozó erõ – a döntés, a
választás képessége. Minden az akarat helyes mûködésén múlik.
Mi nem tudjuk szívünket megváltoztatni, nem tudjuk gondo-
latainkat, indítékainkat, érzéseinket uralni. De el tudjuk határoz-
ni, hogy Istennek fogunk szolgálni. Ha átengedjük akaratunkat
Krisztusnak, a mennyel lépünk szövetségre, és fentrõl kapunk
erõt az állhatatossághoz.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán,
Munkálkodás az iszákosokért c. fej.)

– Érzékeltetni kell, hogy nem mondunk le róla, illetve az ere-
deti személyiségérõl. A feleség, a férj nem akarja elveszíteni irán-
ta való tiszteletét, szeretetét. A gyermek a tiszteletet, a szülõi tá-
maszt.

– Ne az anyagi veszteségre tegyük a hangsúlyt, mert akkor
könnyû a hárítás: „Neked bezzeg csak a pénz a fontos.”

– Fontos megteremteni a bizalomteljes, védett környezetet.
A családtag sokat segíthet, ha vele szolidárisan õ is teljes alkohol-
mentességet vállal.

– Jó, ha van alkoholbetegségbõl szabadult ismerõsünk, akivel
találkozót lehet összehozni és magukra hagyni õket a beszélge-
tésben. Olykor a külsõ segítség hatékonyabb lehet, mint a közeli
hozzátartozók erõfeszítései.

– Szigorú szeretetre van szükség. Kitartó szeretet, a bizalom
kifejezése, reményadás, de meg nem alkuvás a bajjal. A hazugság,
önámítás, önigazolás fellegvárainak lerombolása.
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– A teljes absztinencia szükségességérõl való meggyõzés az
egyik legfontosabb feladat. Nem lehetséges „szociális ivóvá”
gyógyulni.

– Nagy felbuzdulásában a beteg egyszerre akar megszaba-
dulni az alkohol „ikertestvéreitõl”, a cigarettától és a kávétól.
Ez kívánatos ugyan, de nem szerencsés egy idõben próbálkoz-
ni két-három függõség felszámolásával.

– Amennyire lehetséges, érjük el, hogy az Anonim Alkoho-
listák (AA) által felsorolt tényezõk ne legyenek jelen: „Ne
légy éhes, mérges, fáradt és magányos!”

– A visszaesés megviseli õt is, és a családtagokat is. Mégis re-
ményt kell önteni belé az újrakezdéshez. És ez reális is. Keve-
sen szabadulnak meg visszaesések nélkül. Minél rövidebb ide-
ig tartó a visszaesés, és minél ritkább, annál közelebb lehet a
belsõ szabadulás pontja. Ezzel is biztassuk. „Segíts neki fel-
emelkedni! Szavaiddal kelts benne hitet. Igyekezz erõsíteni
jellemének minden kedvezõ vonását! Tanítsd meg neki, ho-
gyan indulhat el felfelé! Mondd el, hogyan vívhatja ki ember-
társai megbecsülését! Segíts neki felismerni Istentõl kapott, de
eddig nem kamatoztatott képességeinek értéket!” (Ellen G. White:
A nagy Orvos lábnyomán, Munkálkodás az iszákosokért c. fej.)

– Buzdítsuk mindazokat a másokért végzett szolgálatra,
akik õszinte szívvel maguk mögött hagyták az italt. Adjunk
nekik valamilyen feladatot, amellyel segíthetnek másoknak is a
függõség nyomorából kiemelkedni.

– Próbáljunk nekik munkát szerezni és ne hagyjuk, hogy fi-
zetség nélkül várják el másoktól, hogy élelmet, szállást, ruhát
adjon nekik. Ez erõsíteni fogja az önbecsülésüket és hozzáse-
gíti õket a függetlenedéshez. Emellett a munkának óriási sze-
repe van a kísértésekkel szembeni gyõzelemben.

– A legnagyobb segítség, ha helyes Istenképet építhetünk fel
a betegben. A megtérés, a megszentelõdés útján járás a legtö-
kéletesebb védelem és biztonság a bûnnel és kísértésekkel
szemben.
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5 Miért fontos a küzdelem a családtagokért? Milyen taná-
csokat adhatunk nekik?

J „Minden fej beteg, és minden szív erõtlen.” (Ésa 1,5)
J „…a szelídség nagy bûnöket lecsendesít.” (Préd 10,1)
J „Te kövess engem!” (Jn 21,22)
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Egy szenvedélybeteggel való együttélés biztosan megbetegíti a
hozzátartozókat is. Majdnem minden esetben súlyos társfüggés
alakul ki, ami miatt szinte lehetetlen a gyógyulás a szenvedélybeteg
számára is. Nem tudunk most részletesen kitérni erre a jelenségre,
csupán néhány gyakorlati tanácsot sorolunk fel itt is. Az elõzõ kér-
désnél említettük már, hogy mit lehet tenni. Most vegyük számba
azokat a magatartásformákat, amelyeket mindenképp kerülni kell
(az idézetek az ún. AA-nagykönyvbõl származnak):

– Neheztelés
„A másik érzés, amit valószínûleg lelkünk mélyén rejtegetünk,

a neheztelés, hogy a szerelem és a hûség nem tudta férjünket ki-
gyógyítani az alkoholizmusból.”

– A betegnek való alárendelés (végletes önfeláldozás)
„Ne engedje, hogy férje italozása megrontsa az ön viszonyát

gyermekeivel és barátaival.”
– Kioktatás
„Ne törjön pálcát alkoholista férje fölött, bármit mond vagy

tesz is. Hiszen õ csak egy beteg ember, aki nem képes ésszerûen
gondolkodni.”

– Megmentõ szerep
„Ne élje bele magát abba, hogy megváltoztatja a férjét. Valószí-

nûleg úgysem fog sikerülni, bármilyen elszántan is próbálja.”
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– A téma túlzott kerülése, szõnyeg alá söprése
„Ha férje iszákos, akkor önt valószínûleg aggasztja, hogy mit

gondolnak mások, ezért nem szívesen találkozik a barátaival.
Egyre jobban visszahúzódik, és azt hiszi, hogy mindenki arról
beszél, milyen állapotok uralkodnak maguknál. Az ivás témáját
még a saját szüleivel is kerüli. Azt sem tudja, mit mondjon a
gyerekeknek. Amikor pedig férje rossz állapotban van, ön re-
megve bezárkózik, és azt kívánja, bárcsak sose találták volna föl
a telefont. Úgy gondoljuk, fölösleges ennyire szégyenkeznie.
Bár nem kell részletesen kiteregetnie a férje dolgait, nyugodtan
elmondhatja a barátainak a betegség természetét. Arra viszont
vigyáznia kell, nehogy kínos helyzetbe hozza férjét, vagy árt-
son neki.”

– Állandó kritizálás
„Nem azt mondjuk, hogy minden esetben értsen egyet a fér-

jével, ha valóban véleménykülönbségrõl van szó. Csupán arra vi-
gyázzon, ne ellenkezzen vele neheztelõ vagy kritizáló szellem-
ben.”

– Túlzott elvárások
„Férje tudja, hogy többel tartozik önnek, mint a józansággal.

Jóvá is akarja tenni a dolgokat. Mégse várjon azonban túl sokat.”
– Türelmetlenség, féltékenység
„A félelem vagy türelmetlenség legcsekélyebb jele is csökkent-

heti férje felépülési esélyeit. Egy gyönge pillanatában az ön ivó-
cimborákkal szembeni ellenszenvét esztelenül triviális ürügyként
használhatja fel ivásához.”

– Szemrehányás
„Nem szabad neki szemrehányást tenni. Lehet, hogy soha nem

lesz újra annyi pénze, mint régen volt. Az okos család inkább
azért becsüli, amivé lenni akar, nem pedig azért, amit szerezni
próbál.” „Szemrehányással még egyetlen embert sem sikerült jó
útra vezetni.” (Ellen G. White) „Az õrültség nem más, mint ugyan-
azt tenni újra és újra, és várni, hogy az eredmény más legyen.” (Al-
bert Einstein)
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– Magára venni az érzelmi zsarolást
A szenvedélybeteg sokszor a családtagokat hibáztatja és okol-

ja a függõségéért. Valójában csak ürügyet keres arra, hogy szenve-
délyének élhessen!

– Haragra, ingerültségre okot adni
Az így keletkezõ feszültség is oda vezet, hogy a szerrel nyug-

tassa le magát a beteg, illetve ürügyet szolgáltat a szerhasználatra.

A családtagok lelkigondozása a vigasztalás és bátorítás mellett
tehát abból áll, hogy segítünk nekik a fentiekben felsorolt maga-
tartásformákkal való szembesülésben (amennyiben ez még nem
történt meg), azok megértésében, és támogatjuk õket a beidegzõ-
dött káros viselkedési és gondolkodási mintákból való szabadulá-
sukban, hogy alkalmas és hathatós támasza lehessen a mellette ál-
ló szenvedélybetegnek! Sokszor épp az indítja el a szenvedélybe-
teget a gyógyulás felé, amikor a hozzátartozó elkezd újra egész-
ségesen viselkedni, vagyis amikor elkezd a szenvedélybetegtõl ér-
zelmi és lelki értelemben is nem függõ módon élni. 

6 Van-e teljes gyógyulás a szenvedélybetegségekbõl? Ha
igen, hogyan lehetséges a valódi szabadulás?

J „Nem vér és test ellen van nekünk tusakodásunk, hanem a fe-
jedelemségek ellen, a hatalmasságok ellen, ez élet sötétségé-
nek világbírói ellen, a gonoszság lelkei ellen, melyek a magas-
ságban vannak.” (Eféz 6,12)

J „Azért ha a Fiú megszabadít titeket, valósággal szabadok lesz-
tek.” (Jn 8,36)

J „Vigyázzatok és imádkozzatok, hogy kísértésbe ne essetek, mert
jóllehet a lélek kész, de a test erõtlen.” (Mt 26,41)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Léteznek kórházi, gyógyszeres kezelések, amelyek azonban igen
kis hatékonysággal mûködnek. Ennek ellenére nem kell mereven
elzárkózni ettõl a lehetõségtõl sem, alkalomadtán segítséget jelent-
het. Nagyobb hatásfokkal mûködnek a különbözõ rehabilitációs
intézmények, de ezekben sem gyógyul meg mindenki. Külön em-
lítést kell tennünk az ún. 12 lépéses mozgalmakról, amely az Ano-
nim Alkoholisták (AA) önkéntes mozgalmával indult. Ennek min-
tájára mára sok hasonló csoport jött létre. Ilyen például a Narcotics
Anonymus (NA), azaz a drogfüggõk anonim csoportja, vagy a
CoDA, a társfüggõk anonim csoportja. De létezik az Al-Anon is,
az alkoholisták hozzátartozóinak anonim mozgalma. Nagyon sok
embernek segítettek már ezek az önszervezõdõ csoportok. 

Mindazonáltal tudnunk kell, hogy valódi szabadulás egyedül Is-
ten által lehetséges. Nem a csoportok, nem a rehabilitációs mód-
szerek gyógyítanak, hanem maga az Isten avatkozik közbe! A füg-
gõségek olyan mélyen járják át a természetünket, gondolkodásun-
kat, érzésvilágunkat, hogy abból emberi módszerekkel szabadulni
lehetetlen. Arról nem is beszélve, hogy nagyon sok esetben valósá-
gos démoni erõk állnak a háttérben. Erõsebb fegyveresre van tehát
szükségünk a valódi szabadság elnyeréséhez. Természetesen van
olyan, hogy valaki nem hívõ és mégis valódi szabadulást él meg pél-
dául egy anonim csoportban. A Biblia alapján azonban tudhatjuk,
hogy az ilyen esetekben is Isten áll a szabadulás mögött. 

Fontos még megjegyeznünk, hogy van ugyan valódi és teljes
gyógyulás, de a végsõ szabadítás Jézus második eljövetelekor törté-
nik meg, amikor Megváltónk újjáteremti majd a testünket. Aki
megszabadult egy szenvedélyétõl, annak soha nem szabad elfeled-
nie, hogy a test „emlékszik”, s bármikor visszaeshet, ha nem figyel
és nem vigyáz. Jó esetben ez a gondolat nem mint Damoklész kard-
ja lebeg az ember feje felett, de a reális önismeret életet menthet.

Az e heti adomány a Sola Scriptura Teológiai Fõiskolát támogatja. 
– Hozzájárulás a közösség által fenntartott fõiskola mûködési költségeihez.
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VIII. TANULMÁNY J AUGUSZTUS 24. 

Szolgálat a fogyatékossággal élõkért  

1 Milyen látásmód a feltétele annak, hogy a fogyatékos-
sággal élõk segítségére lehessünk? Milyenek vagyunk

mindnyájan Isten szemében, akkor is, ha kiváltságunk, hogy
testi fogyatékosság nélkül élhetünk?

J „Nem tudod, hogy nyomorult, szánandó, szegény, vak és mezí-
telen vagy.” (Jel 3,17)

J „[Ezen a földön] az egyenetlen meg nem egyenesíthetõ, és a fo-
gyatkozás meg nem számlálható.” (Préd 1,15)

J „Minden fej beteg, és minden szív erõtlen.” (Ésa 1,5)
J „Mert kicsoda különböztet meg téged? Mid van ugyanis, amit

nem kaptál volna? Ha pedig úgy kaptad, mit dicsekszel, mint-
ha nem kaptad volna?” (1Kor 4,7)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ép, egészséges emberek is sokféle fogyatékosságot láthatnak
meg magukban, ha belenéznek a Biblia tökéletes tükrébe (Jak
1,22–25). Igaz, hogy mindenekelõtt lelki jellegû fogyatkozások
és hiányosságok azok, amelyekre a Biblia kijelentései felnyitják
a szemünket. Ezek mellett azonban kevésbé látványos testi fo-
gyatkozások és betegségek is terhelnek sokakat és szenvednek
miattuk. S azok, akiknek jobb az egészségi állapotuk, ebben
csak okot találhatnak arra, hogy ezért is hálát adjanak Istennek. 
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Önmagunk bibliai értékelésével – lelki és sok esetben testi el-
esettségünkkel is – igazán szembesülve nem fogunk abba a hibá-
ba esni, hogy a fogyatékossággal élõ embertársaink fölé helyez-
zük magunkat. Ezt õk azonnal érzékelik, és csakis így teremthet-
jük meg az alapot ahhoz, hogy igazán a segítségükre lehessünk.

Meg kell szabadulnunk mindattól az elõítélettõl, lelki gõgtõl,
az egészséges ember leereszkedõ mozdulatától, ami megakadá-
lyoz minket abban, hogy valóban õszintén, teljes figyelmünkkel
tudjunk rosszabb helyzetben lévõ embertársainkhoz viszonyulni.

2 Mi a magyarázat arra, hogy fogyatékossággal születnek
emberek, vagy sérültté lesznek valamilyen baleset vagy

betegség következtében? Miért van a rossz és a szenvedés 
a világunkban? Milyen válaszokat adhatunk ezekre a nehéz
kérdésekre, amelyeket nekünk is feltehetnek? 

J „Kérdezték õt [Jézust] tanítványai, mondván: Mester, ki vétke-
zett, õ vagy az õ szülei, hogy vakon született? Felelt Jézus: Sem
õ nem vétkezett, sem a szülei, hanem hogy nyilvánvalóvá le-
gyenek benne az Isten dolgai.” (Jn 9,1–3)

J „A gazda szolgái pedig elõállván, mondták neki: Uram, avagy
nem tiszta magot vetettél-e a te földedbe? Honnan van azért
benne a konkoly? Õ pedig mondta nekik: Valamely ellenség
cselekedte azt.” (Mt 13,27–28)

J „Most tükör által homályosan látunk,* akkor pedig színrõl
színre; most rész szerint van bennem az ismeret, akkor pedig
úgy ismerek majd, amint én is megismertettem.” (1Kor 13,12)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

90

„EGY A LEGKISEBBEK KÖZÜL”

* Az ókorban használatos fémtükörrõl van szó.



„A betegség, a szenvedés és a halál az ellenséges hatalomtól
származik. Sátán pusztít, Isten gyógyít.” (Ellen G. White: A nagy
Orvos lábnyomán, 68. o.)

„A zsidók általánosan hitték, hogy a bûn ebben az életben
elnyeri büntetését. Minden betegséget büntetésnek tekin-
tettek, mondván, hogy a szenvedõ vagy szülei valamilyen
rossz cselekedetet követtek el. Igaz, hogy minden szenve-
dés Isten törvényének áthágásából származik, de ezt az
igazságot elferdítették. Sátán, minden bûnnek és következ-
ményének szerzõje, arra vette rá az embereket, hogy a be-
tegséget és halált Istentõl származónak tekintsék – bünte-
tésnek, melyet Õ önkényesen kiró a bûn ellenében. Ezáltal
akit súlyos betegség vagy szerencsétlenség sújtott, annak
még azt a terhet is cipelnie kellett, hogy nagy bûnösnek te-
kintették. Isten ennek elejét akarta venni egy tanítással. Jób
története megmutatta, hogy a szenvedéssel Sátán sújtja az
embert, Isten pedig uralja azt kegyelmi szándékból. Krisz-
tus tanítványai is osztoztak a bûn és szenvedés kapcsolatá-
ról alkotott zsidó felfogásban. Jézus kijavította tévedésü-
ket, de nem magyarázta meg az emberi szenvedés okát,
hanem elmondta a következményeket.” (Ellen G. White: Jézus
élete, 398–399. o.)

A rossz és a szenvedés jelenlétét minden ember érzékeli a vi-
lágban. Ezért sokan kételyekkel és ellenérzésekkel fogadják a bi-
zonyságtételt Isten jóságáról, erkölcsi jellemének tökéletességé-
rõl, amíg nem tisztázódik elõtte, hogy vajon felelõs-e Õ mind-
ezért, tõle származnak-e ezek a dolgok. A rossz létezése sötét
árnyat vet Istenre. S ha már értjük azt, hogy Tõle csak jó szár-
mazik (1Móz 1,31; Jak 1,17), s hogy a világunkban jelenlévõ
szenvedés Isten és ember nagy Ellensége munkájának a követ-
kezménye, akkor a következõ nagy kérdés az, hogy a szeretõ és
mindenható Isten miért engedi meg Sátán pusztító tevékenysé-
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gét és károkozását az életünkben. A Biblia alapján elmondhat-
juk, hogy Isten, ha meg is engedi, mindig jóra fordítja az éle-
tünkben az Ellenség támadásait (1Móz 50,20; 1Sám 24,16; Zsolt
33,10–11, Rm 8,28). Azonban elbizakodottság lenne azt állítani,
hogy mindig azonnal értjük, hogyan történik ez az életünkben.
Ezért van szükség arra, hogy „alázatosan járjunk a mi Istenünk-
kel” (Mik 6,8). Lehet, hogy csak évek vagy évtizedek után ér-
tünk meg valamit abból, ami velünk történt (vö. Jn 13,7), sõt az
sem zárható ki, hogy majd csak az Isten országában, ha méltók-
ká tétetünk arra, hogy ott lehessünk. Jézus egyik legnagyobb
ígérete hogy, „azon a napon nem kérdeztek majd engem semmi-
rõl” (Jn 16,23).

„Már most örvendezhetünk annak, hogy ott világos lesz
mindaz, ami itt talányos volt számunkra Isten gondviselés-
ében, világos magyarázatot kapunk majd a nehezen érthetõ
dolgokra, tökéletes és szépséges összhangot látunk ott, ahol
véges elménkkel csak zûrzavart, meghiúsult terveket láthat-
tunk.” (Ellen G. White: Krisztushoz vezetõ lépések, 98. o.)

3 Milyen szerepe van a segítõknek a különbözõ fogyaté-
kossággal élõk mellett? Mire kell ügyelniük, miközben

másokon segítenek?

J „Némelyeket rendelt Isten az egyházban elõször apostolokul,
másodszor prófétákul, harmadszor tanítókul; azután csodaté-
võ erõket, aztán gyógyításnak ajándékait, gyámolokat, kormá-
nyokat, nyelvek nemeit.” (1Kor 12,28)

J „Ajánlom pedig nektek Fébét, a mi nénénket, aki a kenkreabeli
gyülekezet szolgálója. Fogadjátok õt az Úrban szentekhez il-
lendõen, és legyetek mellette, ha valami dologban rátok szorul.
Mert õ is sokak pártfogója volt, nekem magamnak is.” (Rm

16,1–2)
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J „Felelt neki a beteg: Uram, nincs emberem…” (Jn 5,7)
J „A vaknak én szeme voltam, és a sántának lába.” (Jób 29,15)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A „gyámol” (az, aki gyámolít, gondoz, ápol valakit, törõdik ve-
le) régies kifejezés, az eredeti bibliai fogalom segítségnyújtást, tá-
mogatást, felkarolást, pártfogolást jelent. Ez is olyan szolgálat, ame-
lyet minden kereszténynek gyakorolnia kell a felebaráti szolgálat
egyetemes parancsa értelmében. Egyesekben azonban különleges
érzékenységet és készséget tud kifejleszteni Isten Lelke e szolgá-
lat betöltésére. Azok a hívõk, akik ezzel a lelki ajándékkal rendel-
keznek, „irgalmas szemûek” (Péld 22,9), mindjárt felfedezik em-
bertársaik testi-lelki szükségleteit, és habozás nélkül a segítségükre
sietnek. S milyen jó, hogy név szerint olvashatunk Fébérõl, aki az
õskeresztény gyülekezetben volt „sokak pártfogója” (Rm 16,2). 

Isten áldozatkészséget, találékonyságot, bölcsességet fejleszt ki
a segítõkben, hogy alkalmas módon tudjanak segíteni. Míg mások
talán meg sem látják a bajt, vagy tétováznak, hogy mit is kellene
tenniük, õk már tevékenyek a legmegfelelõbb segítségnyújtásban,
akár maguk adnak vagy tesznek valamit, akár megszervezik a segít-
ségnyújtást mások bevonásával.

A fogyatékossággal élõ emberek kiszolgáltatottságban, bezárt-
ságban és sok esetben még kisebbrendûségben is élnek. A bethes-
dai beteg segélykiáltása – „Uram, nincs emberem!” – a részükrõl saj-
nos a mai napig hallható. Az egészségben szegény ember sajnos
nem fogy ki a földrõl (5Móz 15,11), õk mindenkor velünk lesznek
(Mt 26,11), ezért mindig szükség lesz a segítõk munkájára.

Jób végezte ezt a szolgálatot: „A vaknak én szeme voltam, és a
sántának lába” – így szól vallomása (29,15). Ebben a szép megfo-
galmazásban tanítás rejlik. A segítõ szinte a szükségben lévõ ember
részévé lesz, egy idõ után már elõre ismeri a gondolatát. S a segítõ
nem több lesz, csak az, amire a sérült embernek szüksége van: a
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szeme, a lába. Élete minden problémáját sajnos nem tudja megol-
dani. Ezzel a segítõnek is tisztában kell lennie. A segítõk szerepé-
rõl talán nem lehet többet, szebbet mondani az alábbi versnél,
amelyet egy sajnos már nem élõ, mozgássérült hölgy írt:

„Áldott, aki türelmesen meghallgatja nehézkes szavunkat, mert
így rájövünk, hogy ha kitartóak vagyunk, meg tudjuk értetni
magunkat.

Áldott, aki nem szégyell nyilvánosan mutatkozni velünk, és
nem törõdik a ránk bámuló idegenekkel, mert társaságában
megkönnyebbülés az életünk.

Áldott, aki sohasem siettet, és ezerszer áldott, aki nem veszi ki
a munkát a kezünkbõl, hogy megcsinálja helyettünk, mert
sokszor csak idõre van szükségünk, s nem segítségre.

Áldott, aki mellettünk áll, amikor valami újba kezdünk, mert
számára hibáink eltörpülnek az eredményeink mellett.

Áldott, aki a segítségünket kéri, mert a legnagyobb szükségünk
arra van, hogy szükség legyen ránk.

Áldott, aki mindezen cselekedeteivel bizonyítja számunkra,
hogy nem a sorvadt izomzatunk, nem a sérült idegrendsze-
rünk tesz minket egyénivé, hanem énünk, melyet Isten adott,
és amelybõl semmi gyöngeség nem von le semmit.

Áldottak mindazok, akik tudják, hogy én is ember vagyok, s
nem várják el tõlem, hogy szentként viselkedjem csak azért,
mert sérülten születtem.

Áldottak mindazok, akik kérés nélkül is megértenek minket. 
Áldottak mindazok, akik elfelejtik testem tökéletlenségét, és

csak a lelkemet látják. 
Áldottak mindazok, akik teljes embernek látnak, egyedülinek és

egésznek, s nem csak egy roncsnak, a Teremtõ tévedésének. 
Áldottak mindazok, akik olyannak szeretnek, amilyen vagyok,

s nem gondolnak arra, hogy milyen lehettem volna. 
S áldottak az én barátaim, akiktõl függök, mert õk az én életem

tartalma és öröme.”



4 Mit kell tudatosítani magában mindenkinek, aki a fo-
gyatékossággal élõ emberek szolgálatára vállalkozik?

J „Én vagyok a szõlõtõ, ti a szõlõvesszõk: aki énbennem marad,
én pedig õbenne, az terem sok gyümölcsöt: mert nélkülem
semmit sem cselekedhettek.” (Jn 15,5)

J „Az Õ alkotása vagyunk, teremtetvén általa a Krisztus Jézus-
ban jó cselekedetekre, amelyeket elõre elkészített Isten, hogy
azokban járjunk.” (Eféz 2,10)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A fogyatékossággal élõ emberek szolgálata nem könnyû fel-
adat. Komoly erõfeszítéseket igényel a segítõtõl – idõt, fizikai és
lelki erõt. S a hívõ segítõk a testi szükségletek betöltése mellett a
lelki szükségletek betöltéséért is munkálkodnak. A kettõ nyilván-
valóan összefügg – a testi szükségletek betöltése készít utat a lel-
ki szükségletek felébresztéséhez és betöltéséhez, ahhoz, hogy a
fogyatékossággal élõ embert Istenhez tudják vezetni. Akik ebben
a munkában részt vesznek, azok mélyen átérzik Istentõl való füg-
gésüket, felismerik, hogy az Istennel való élõ kapcsolat nélkül
semmi – Isten szemében elfogadható – jót sem tehetnek (Jn
15,5). Érzik annak szükségességét, hogy Isten vezesse õket, s õk
naponta felismerjék az Isten által számukra elõre elkészített szol-
gálatokat (Eféz 2,10). Csak azt adhatják át, amivel õk maguk is
rendelkeznek, s minden ember más és más megközelítést kíván
ahhoz, hogy segítséget tudjanak nyújtani számára.

„Krisztus a hatalmas központ, minden erõ forrása. Tanítvá-
nyai tõle kapják, amire szükségük van. A legértelmesebb, lelki
gondolkodású ember is csak annyit használhat fel, amennyit
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kap. Magától nem töltheti be a lelki szükségleteket. Csak azt
oszthatjuk szét, amit Krisztustól kapunk, és aszerint kapha-
tunk, ahogyan másoknak adunk. Ha szüntelenül adunk,
szüntelenül kapunk is, és minél többet adunk, annál többet
kapunk. Így állandó a hitünk; bízhatunk, kaphatunk és ad-
hatunk.” (Ellen G. White: Isten csodálatos kegyelme, július 24.)

„Nem tudjuk átadni másoknak azt, amivel magunk sem ren-
delkezünk. Csak Krisztus iránti odaadásunk és megszentelõ-
désünk arányában tudunk az emberiség áldására és fölemelésé-
re lenni. Ha nincs tényleges szolgálat, sem valódi szeretet, ha
nincs valóságos lelki életünk, akkor másokat segítõ erõvel sem
rendelkezünk. Ha nincs kapcsolatunk a mennyel, Krisztus il-
lata sincs az életünkben. Ha a Szentlélek nem tud felhasználni
minket olyan eszközökként, akiken át az igazságot hirdetheti
a világnak, amint az Jézusban van, akkor olyanok vagyunk,
mint az ízét veszített, értéktelen só. Krisztus kegyességének
hiányával azt bizonyítjuk a világnak, hogy nincs megszentelõ
ereje az igazságnak, melyben állítólag hiszünk. Így, ami befo-
lyásunkat illeti, hatástalanná tesszük Isten igéjét. A szívünket
betöltõ szeretet biztosan kiárad másokra, nem azért, mert
kedveznek nekünk, hanem mert a szeretet cselekedetünk ru-
gója. A szeretet jobbá teszi a jellemet, igazgatja, javítja ösztön-
zéseinket, lecsillapítja az ellenségeskedést, nemesíti hajlamain-
kat. A szeretet olyan tágas, mint a mindenség, és az angyalok
tevékenységével áll összhangban. Ha ezt ápoljuk szívünkben,
megédesíti egész életünket, és áldást áraszt a körülöttünk le-
võkre is.” (Ellen G. White: Gondolatok a hegyi beszédrõl, 45–46. o.)

„Isten az egyedüli gyógyító. A testi-lelki beteg lássa meg
Krisztusban a helyreállítót. »Mert én élek – mondja Jézus –,
ti is élni fogtok« (Jn 14,19). Ez az az élet, amelyet meg kell
ismertetnünk a betegekkel.” (Ellen G. White: A nagy Orvos láb-
nyomán, 169. o.)
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5 Mit kapnak azok a segítõk, akik részt vesznek a fogya-
tékossággal élõ emberek szolgálatban? Mi mindent ta-

nulhatnak tõlük és egyúttal Istentõl is szolgálatuk során?

J „A mással jót tevõ ember bõvelkedik; és aki mást felüdít, maga
is üdül.” (Péld 11,25)

J „Kicsoda az, aki úgy tanítson, mint Õ?” (Jób 36,22)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A segítõk egybehangzó tapasztalata, hogy sokkal többet kap-
nak a fogyatékossággal élõ emberek szolgálata során, mint amit
õk adni tudnak nekik. Sokan közülük rendkívül hálásak a rájuk
fordított idõért, türelemért és erõért, s valóságos „szeretet-
áramban” részesítik a segítõiket. A hála megtapasztalása mellett
azonban sokat lehet tõlük tanulni is. S ha erre a segítõk nyitott-
ságot mutatnak, akkor Isten is tanítja õket (Jób 36,22), miköz-
ben mások segítésén fáradoznak. Vegyük sorra – fontossági sor-
rend nélkül –, hogy mi mindent tanulhatunk a fogyatékossággal
élõktõl:

Az élet szeretete – „Ajándékként kapott kincs az életem.” Ezt
olyan valaki írta, akit etetni, itatni kellett, teljes ellátásra szorult.
Ez a gondolkodásmód sok tekintetben megszégyenítõ az „egész-
ségesek” szemléletére nézve, arra, ahogyan õk gondolkodnak az
életrõl. 

A mozgás öröme – Mozgássérültek, a korlátozott lehetõsége-
ikhez képest, nagyra értékelik azt, hogy mozoghatnak, kirándul-
hatnak, kimozdulhatnak a természetbe.

Az öröm sugárzása – Feltûnõ és sokszor váratlan az, amilyen
sugárzó örömet tapasztalhatunk a részükrõl, számunkra talán in-
dokolatlanul, tekintettel a helyzetükre (vö. Fil 4,4).
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Kérni tudás – Megtanulták ezt a lelki magatartást, amire az Ige
az „egészségeseket” is felszólítja (vö. Mt 7,7–11).

A függõség átérzése – A segítõtõl való teljes függésük Istentõl
való függõségünk átérzését juttathatja eszünkbe (vö. Ésa 26,3).

Kitartás, akaraterõ – Különösen azoknál figyelhetõ meg, akik
valamilyen baleset folytán veszítették el az egészségüket.

Leleményesség – Ahogyan megértetik magukat kommunikáci-
ós nehézségek esetén.

A hálás lelkület – Többen közülük elsajátították ezt a lelküle-
tet, szinte mindenkihez van egy jó szavuk, akikkel találkoznak.
Hálásak a számunkra kis dolgokért is. Ebbõl megtanulhatjuk azt,
hogy valójában nincsenek is kis dolgok.

Elfogadás – Megtanulhatjuk tõlük a helyzetünk elfogadásában
rejlõ áldásokat, azt, hogy bármilyen nehézségek közepette is elé-
gedettek legyünk, békességünk legyen (vö. Fil 4,11–13).

Egészséges humor – Meglepõ módon a fürdõszoba és a WC a
legvidámabb helyekké válnak a segítõk tapasztalatlansága és
ügyetlenkedései közepette, mert maguk a fogyatékossággal élõk
humorosan fogják fel ezeket a helyzeteket.

Nyitottság az emberek felé – A legtöbb közülük nem menekül
önsajnálatba, hanem az emberek felé fordulnak, megpróbálják a
legjobbat, a legtöbbet kihozni a helyzetükbõl, és sokan teljes és
hasznos életet élnek!

Egy kínai tanmese emlékezetes képpel mutatja be a fogyaté-
kossággal élõk szolgálatában rejlõ áldásokat. Kínában egy vízhor-
dónak volt két nagy cserépedénye. Annak a botnak egy-egy végén
lógtak, amit a nyakában viselt. Az egyik edényen volt egy repedés,
míg a másik tökéletes volt és mindig teljes adag vizet szállított. 
A pataktól a házig tartó hosszú séta végén a megrepedt edény már
csak félig volt vízzel. Két teljes évig így ment ez. Mindennap a
vízhordó csak másfél edény vizet szállított a házba. Természete-
sen a tökéletes edény büszke volt a teljesítményére, hisz tökéle-
tesen csinálta. De a szegény törött cserép szégyellte a tökéletlen-
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ségét, és nyomorultnak érezte magát, hogy csak feleannyit tudott
teljesíteni. A két év keserûség után egyik nap megszólította a víz-
hordót a pataknál: „Szégyellem magam, mert a víz szivárog egész
úton hazafelé.” A vízhordó így válaszolt a cserépnek: „Észrevet-
ted, hogy a virágok az ösvényen csak a te oldaladon teremnek, s
nem a másik cserép oldalán? Ez azért van így, mert én mindig tud-
tam a hibádról, és virágmagot szórtam az ösvénynek erre az olda-
lára. Mindennap te locsoltad õket, amíg visszasétáltunk. Két éve
leszedem ezeket a gyönyörû virágokat, hogy az asztalt díszítsem
velük. Ha nem lennél olyan, amilyen vagy, akkor ez a gyönyörû-
ség nem ragyogná be a házamat.” 

Mindannyiunknak megvan a saját különleges hibája. Mindany-
nyian törött cserépedények vagyunk. De ezek a törések és hibák,
amelyek mindannyiunkban megvannak, Isten kegyelme folytán
jóra fordulhatnak, szépséget hozhatnak létre, olyan gyümölcsö-
ket teremhetnek, amelyekre nem is gondolnánk. El kell fogad-
nunk mindenkit olyannak, amilyen, s a jót meglátni másokban.

6 Milyen bibliai ígéretekkel bátoríthatjuk azokat, akiknek
valamilyen fogyatékossággal kell leélniük az életüket,

de a Biblia már tekintélyt jelent számukra? Mit tehetnünk
azért, hogy az emberi szenvedés és nyomorúság jeleneteit si-
ettessük a befejezés felé?

J „A mi országunk a mennyekben van, honnét a megtartó Úr Jé-
zus Krisztust is várjuk. Aki elváltoztatja a mi nyomorúságos
testünket, hogy hasonló legyen az Õ dicsõséges testéhez, amaz
Õ hatalmas munkája szerint, mely által maga alá is vethet
mindeneket.” (Fil 3,20–21)

J „Erõsítsétek a lankadt kezeket, és szilárdítsátok a tántorgó tér-
deket. Mondjátok a remegõ szívûeknek: legyetek erõsek, ne
féljetek! Íme, Istenetek igazságszolgáltatásra jön, az Isten, aki
megfizet, Õ jön, és megszabadít titeket! Akkor a vakok szemei
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megnyílnak, és a süketek fülei megnyittatnak. Akkor ugrándo-
zik, mint szarvas, a sánta, és ujjong a néma nyelve.” (Ésa

35,3–6)
J „Éppen így a halottak feltámadása is. Elvettetik romlandóság-

ban, feltámasztatik romolhatatlanságban. Elvettetik gyaláza-
tosságban, feltámasztatik dicsõségben; elvettetik erõtlenség-
ben, feltámasztatik erõben.” (1Kor 15,42–43)

J „Az Isten országának ez az evangéliuma hirdettetik majd az
egész világon, bizonyságul minden népnek; és akkor jön el a
vég.” (Mt 24,14)
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„Az igazak az örök ifjúság frissességével és elevenségével
támadnak fel. Isten kezdetben nem csak a maga jellemének,
de alakjának és arcának hasonlatosságára is teremtette az em-
bert. A bûn azonban eltorzította Isten képmását, és majdnem
kitörölte az emberbõl. De Krisztus eljött, hogy visszaadja azt,
ami elveszett. Õ át fogja változtatni a mi nyomorúságos tes-
tünket, és hasonlóvá teszi az Õ dicsõséges testéhez. A halan-
dó, romlandó test, amelyet eltorzított és beszennyezett a bûn,
tökéletes, szép és halhatatlan lesz. Minden fogyatékosság és
rútság a sírban marad. A rég elvesztett Édenbe – az élet fájá-
hoz – visszavitt üdvözültek növekedni fognak, mígnem elérik
kezdetben kapott méltóságteljes magasságukat. A bûn átká-
nak utolsó maradványa is eltûnik, és Krisztus hû gyermekei
»az Úrnak, a mi Istenünknek« szépségét fogják viselni, és
testben, lélekben, értelemben Uruk tökéletes hasonmását
fogják tükrözni. Ó, sokat emlegetett, régóta remélt, türelmet-
lenül várt, de igazán soha meg nem értett, csodálatos üdvös-
ség!” (Ellen G. White: A nagy küzdelem/Korszakok nyomában, 573. o.)
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„Világunk egy nagy kórház, telve a nyomor tragédiái-
val, amelyeknél még gondolatban sem szívesen idõzünk.
Ha felismernénk úgy amint van, elviselhetetlen lenne szá-
munkra. Isten azonban mindezt átérzi, ezért a bûn és kö-
vetkezményeinek eltörlése érdekében szeretett Fiát adta,
és a Vele való együttmûködés által hatalmat adott ne-
künk arra,hogy a nyomorúság jeleneteit a befejezéshez
vigyük. »Az Isten országának ez az evangéliuma hirdette-
tik majd az egész világon, bizonyságul minden népnek, és
akkor jön el a vég.« (Mt 24,14)” (Ellen G. White: Elõtted az élet/
Nevelés, 262. o.)

„Nem az Isten akarata volt, hogy Krisztus eljövetele így
késsen. Isten nem tervezte, hogy népe, Izráel, negyven évig
a pusztában vándoroljon. Azt ígérte, hogy közvetlenül Ká-
naán földjére fogja vezetni õket, és szent, egészséges, és
boldog néppé teszi õket. De azok, akikhez az ígéret elõször
szólt, nem mehettek be »hitetlenség miatt« (Zsid 3,19).
Szívüket bosszankodás, lázadás és gyûlölet töltötte el, s így
Isten nem teljesíthette hozzájuk intézett ígéretét. A negy-
ven évig tartó hitetlenség, panaszkodás és lázadás kizárta az
õsi Izráelt Kánaán földjérõl. Ugyanezek a bûnök késleltet-
ték a modern Izráel bejutását a mennyei Kánaánba. Egyik
esetben sem Isten ígéretei voltak a hibásak. Az Úr hitvalló
népe körében megnyilvánuló hitetlenség, világiasság,
szentségtelenség és viszálykodás azok, amik ebben a bû-
nös és fájdalmas világban tartanak hosszú évekig.” (Ellen
G. White: Szemelvények I. kötet, 62. o.)

Az e heti adomány a nyári Biblia-táborokat támogatja. 
– Hozzájárulás a táborok bérleti díjaihoz és költségeihez. 
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IX. TANULMÁNY J AUGUSZTUS 31.  

Szolgálat a hajléktalanokért   

és a menekültekért

1 Milyen rendelkezések által gondoskodott Isten a szegé-
nyekrõl az ószövetségi Izráelben? Hogyan alkalmazha-

tók ezek a rendelkezések a szegények megsegítésében a mai,
megváltozott körülmények között is?

J „A harmadik esztendõben, a tizednek esztendejében minden
termésedbõl egészen megadod a tizedet, és adod a lévitának, a
jövevénynek, az árvának és özvegynek, hogy egyenek a te kapu-
id között és jóllakjanak.” (5Móz 26,12)

J „Amikor learatod aratnivalódat a te mezõdön, és kévét felejtesz
a mezõn, ne térj vissza annak felvételére! (…) Ha olajfád ter-
mését lerázod, ne szedd le, ami még utánad marad (…), ha szõ-
lõdet megszeded, ne mezgéreld le, ami utánad marad, a jövevé-
nyé, árváé és az özvegyé legyen az! Emlékezzél vissza, hogy szol-
ga voltál Egyiptom földjén!” (5Móz 24,19–22; 3Móz 19,9–10)

J „A szegény és szûkölködõ napszámoson ne erõszakoskodjál,
akár atyádfiai, akár a te jövevényeid õk a te földeden. (…)
Azon a napon add meg az õ bérét, és le se menjen felette a nap,
mert szegény õ, és kívánkozik az után az õ lelke.” (5Móz

24,14–15)
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„Annak érdekében, hogy mindenki megjelenhessen az is-
tentiszteleti szertartásokon, és hogy támogassák a szegénye-
ket, második tized fizetésére is szükség volt minden jövede-
lembõl. Az elsõ tizedrõl az Úr kijelentette: »A Lévi fiainak
örökségül adtam minden tizedet Izráelben.« (4Móz 18,21) 
A másodikról azonban így rendelkezett: »Egyed az Úrnak, a
te Istenednek színe elõtt azon a helyen, amelyet kiválaszt,
hogy ott lakozzék az Õ neve, gabonádnak, mustodnak, ola-
jodnak tizedét, a te barmaidnak és juhaidnak elsõ fajzását,
hogy tanuljad félni az Urat, a te Istenedet minden idõ-
ben.« (5Móz 14,23.29; 16,11–14) Ezt a tizedet vagy pénz-
beli egyenértékét két éven át a gyülekezet sátorához kellett
vinniük. Miután bemutatták Istennek a hálaáldozatot, majd
egy bizonyos részt a papnak adtak, a maradékból az áldozat-
hozó vallási ünnepséget rendezett, amelyen a léviták, a jöve-
vények, az árvák és özvegyek vettek részt. Így rendelkeztek a
hálaáldozatokról és a vendégségekrõl az évenkénti ünnepe-
ken, és a nép a papok és léviták társaságában lehetett, akiktõl
útmutatást és bátorítást kaphattak Isten szolgálatára. 

Minden harmadik évben azonban otthon kellett felhasz-
nálni a második tizedet a szegények és a léviták javára, amint
Mózes megparancsolta: »Hogy egyenek a te kapuid között és
jóllakjanak.« (5Móz 26,12) Ez a tized alapot teremt a szere-
tet és a vendégszeretet gyakorlására.  

Isten törvénye a föld termésének egy részére jogosította a
szegényeket. Ha például valaki éhezett, joga volt szomszéd-
jának földjérõl, kertjébõl vagy szõlõjébõl gabonát, gyümöl-
csöt szedni, hogy éhségét csillapítsa. Ezzel az engedéllyel
összhangban téptek kalászt Jézus tanítványai, amikor a gabo-
natáblákon mentek át szombatnapon. A termõföldek, gyü-
mölcsös- és szõlõskertek utószedésének joga (böngészés,
tarlózás) a szegényeket illette. 

További rendelkezések is születtek a szegények érdeké-
ben. A mózesi törvényeket Isten kívánalmainak elismerése



után leginkább a szegények iránti nagylelkûség, gondos-
kodás és vendégszeretet lelkülete jellemzi.” (Ellen G. White:
Pátriárkák és próféták, 475–476. o.)

2 Milyen további intézkedések akadályozták meg Izráel-
ben a nép egyes tagjainak teljes elszegényedését, hajlék-

talanná válását?

J „Hat esztendeig vesd be a te földedet és takard be annak termé-
sét. A hetedikben pedig pihentesd azt, és hagyd úgy, hogy
egyék meg a te néped szegényei; ami pedig ezektõl megmarad,
egye meg a mezei vad. Ekképpen cselekedjél szõlõddel és olaj-
fáddal is!” (2Móz 23,10–11) 

J „Akkor fúvasd végig a riadó kürtöt (…) a ti egész földeteken,
és szenteljétek meg az ötvenedik esztendõt, és hirdessetek sza-
badságot a földön, annak minden lakójának; kürtölésnek esz-
tendeje legyen ez néktek, és kapja vissza ki-ki az õ birtokát, és
térjen vissza ki-ki az õ nemzetségéhez!” (3Móz 25,9–10)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Minden hetedik esztendõben különleges rendelkezés
vonatkozott a szegényekre. A szombatév, ahogyan nevez-
ték, az aratás befejeztével kezdõdött. A betakarítást köve-
tõen nem volt szabad vetni, sem tavasszal a szõlõt megmet-
szeni, nem várhattak sem aratást, sem szüretet. Ami mûve-
lés nélkül termett a földeken, abból mindenki ehetett, de
csûrbe senki sem takaríthatott. Ennek az évnek a hozamát
egészen a jövevényeknek, árváknak, özvegyeknek és a me-
zei vadaknak kellett meghagyni (2Móz 23,10–11; 3Móz
25,5). A szombatév megtartása a földnek és népnek egy-
aránt áldására volt. A talaj egyévi pihenés után sokkal bõ-
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vebben termett. Az emberek szabaddá váltak a sürgetõ me-
zei munkáktól, és míg egyéb munkájukat végezhették ez
idõ alatt, mindnyájan kiadósabb pihenést élvezhettek, erõt
gyûjthettek a következõ években rájuk váró feladatokhoz.
Több idejük volt az elmélkedésre és imádságra, valamint ar-
ra, hogy megismerkedjenek az Úr tanításaival és elvárásai-
val, s családjaikat is tanítsák. 

A szegények számára a hetedik esztendõ az adósság elen-
gedésének éve volt. A héberek utasítást kaptak, hogy szûköl-
ködõ atyafiaikat minden idõben segítsék, kamatmentes köl-
csönt nyújtva nekik. Kifejezetten tilos volt a szegényeknek
uzsorára kölcsönözni. »Ha a te atyádfia elszegényedik, és
keze erõtlenné lesz melletted, segítsd meg õt, akár jövevény,
akár zsellér, hogy megélhessen melletted. Ne végy õtõle ka-
matot vagy uzsorát, hanem félj a te Istenedtõl, hogy megél-
hessen melletted a te atyádfia. Pénzedet ne add néki kamat-
ra, se uzsoráért ne add a te eleségedet.« (3Móz 25,35–37) 

Hét szombatesztendõ, hétszer hét esztendõ után követke-
zett a nagy elengedési év – a kürtölés esztendeje. »Akkor fú-
vasd végig a riadó kürtöt (…) a ti egész földeteken, és szen-
teljétek meg az ötvenedik esztendõt, hirdessetek szabadságot
a földön, annak minden lakójának; kürtölésnek esztendeje le-
gyen ez néktek, és kapja vissza ki-ki az õ birtokát, és térjen
vissza ki-ki az õ nemzetségéhez.« (3Móz 25,9–10) 

A szombatévhez hasonlóan nem volt szabad a földet be-
vetni vagy betakarítani, és ami mûvelés nélkül termett, azt a
szegények jogos tulajdonának kellett tekinteni. A héber rab-
szolgáknak bizonyos osztályát – mindazokat, akik a szom-
batévekben nem nyerték vissza szabadságukat – most szaba-
don bocsátották. De a kürtölés esztendejét az tette egészen
különlegessé, hogy ekkor az idegen tulajdonba került va-
gyontárgyak visszatértek az eredeti tulajdonos családjának
birtokába. Annak idején Isten külön parancsára a földet sors
szerint osztották el. Miután a sorsvetés megtörtént, senki-

SZOLGÁLAT A HAJLÉKTALANOKÉRT ÉS A MENEKÜLTEKÉRT

105



nek sem volt szabad kereskednie a birtokával, el sem adhat-
ta, hacsak a szegénység nem kényszerítette erre. Azután, ha
õ maga vagy rokona bármikor vissza kívánta váltani, a vevõ
nem utasíthatta el, és ha ez a kürtölés esztendejéig nem tör-
tént meg, akkor a birtok visszaszállt elsõ tulajdonosára, vagy
annak örököseire. 

Az Úr kijelentette Izráelnek: »A földet pedig senki el ne
adja örökre, mert enyém a föld, csak jövevények és zsellérek
vagytok ti nálam.« (3Móz 25,23) Meg kellett érteniük, hogy
Isten a jogos tulajdonos, a föld eredetileg az Õ birtoka, és az
az akarata, hogy különös tekintettel legyenek a szegényekre
és szerencsétlenekre. Azt is meg kellett érteniük, hogy a sze-
gényeknek ugyanannyi joguk van egy helyhez Isten világá-
ban, mint a gazdagabbaknak.

Ilyen intézkedéseket foganatosított a mi kegyelmes Te-
remtõnk, hogy enyhítse a szenvedést és reményt hozzon,
megcsillantsa a napfény egy sugarát a szûkölködõk és nyo-
morgók életében.

Az Úr féken kívánta tartani a vagyon és hatalom mértékte-
len szeretetét. Nagy gonoszságok származnak abból, ha egy
társadalmi osztály folyamatosan felhalmozza a vagyont, mi-
közben a másik elszegényedik és lesüllyed. A gazdagok hatal-
mának korlátozása nélkül monopolhelyzet alakulna ki, és a
szegényeket – bár Isten szemében minden tekintetben ugyan-
olyan értékesek – úgy kezelnék, mint gazdagabb testvéreik
alárendeltjeit. Az elnyomás viszont a szegényebb néposztály
elégedetlenségét idézné elõ. Felkorbácsolná érzelmeiket, két-
ségbeesésbe taszítaná és mindenre elszánttá tenné õket, ami a
társadalom erkölcsi romlásához vezetne, s utat nyitna a bûnö-
zés minden formája elõtt. Isten rendelkezéseinek célja a szo-
ciális egyenlõség fenntartása volt. A szombatévek és a kürt-
zengés esztendejének rendelkezései helyreállították azt, ami
szociális és politikai téren az adott idõszakban rossz irányban
fejlõdött.” (Ellen G. White: Pátriárkák és próféták, 476–479. o.)
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3 Miért lesznek közöttünk mindig szegények, hajléktala-
nok és menekültek? Milyen céllal engedi ezt meg Isten?

J „Bizonyára adj neki, és meg ne háborodjék azon a te szíved, mi-
kor adsz neki, mert az ilyen dologért áld meg téged az Úr, a te
Istened minden munkádban, és mindenben, amire kezedet ve-
ted. Mert a szegény nem fogy ki a földrõl, azért én parancsolom
neked, mondván: Örömest nyisd meg kezedet a te szûkölködõ
és szegény atyádfiának a te földeden.” (5Móz 15,10–11)

J „A szegények mindenkor veletek lesznek, és amikor csak akar-
játok, jót tehettek velük; de én nem leszek mindenkor vele-
tek.” (Mk 14,7)

J „A gazdag és szegény összetalálkoznak, mindkettõt pedig az Úr
szerzi.” (Péld 22,2)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Isten áldásokat ígért népének, azonban nem akarta, hogy a
szegénység egészen ismeretlen legyen közöttük. Kijelentette,
hogy a szegény nem fogy ki a földrõl. Mindig lesznek olyanok
népe között, akik érdekében az együttérzést, a gyengéd szere-
tetet és könyörületességet gyakorolhatják. Akkoriban is – csak-
úgy, mint napjainkban – voltak, akiket szerencsétlenség ért, be-
tegségben szenvedtek, vagy elvesztették vagyonukat; mégis
mindaddig, amíg az izraeliták Isten utasításait követték, nem
volt közöttük koldus, sem éhezõ. (…) Az életünk bele van szõ-
ve az emberiség sorsába, és bármit teszünk is mások hasznára
és fölemelkedésére, az áldás visszahat ránk. A kölcsönös függõ-
ség törvénye hatja át a társadalom minden osztályát. A gazdag
éppen úgy függ a szegénytõl, mint a szegény a gazdagtól. Míg
egyik osztályrészt kér az áldásokból, amelyeket Isten tehetõ-
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sebb felebarátaikra árasztott, a másiknak hûséges szolgálatra,
értelemre, fizikai erõre van szüksége, ami a szegények tõkéje.”
(Ellen G. White: Pátriárkák és próféták, 475–476., 479. o.)

„Miközben a világ szeretetre vágyik, s rászorul Isten
népének imáira és segítségére, s arra van a legnagyobb
szüksége, hogy Krisztus követõinek élete alapján ismerje
fel Krisztust, Isten követõinek meg kell ragadniuk a lehe-
tõségeket, hogy kifejezhessék szeretetüket, hathatóssá te-
gyék imáikat, és az isteni példaképhez hasonló jellem fej-
lõdjön ki bennünk. Isten azért helyezte közénk a szegé-
nyeket és a szerencsétleneket, a betegeket és a szenvedõ-
ket, hogy megadja ezeket a lehetõségeket. Krisztus örök-
ségei õk a gyülekezet számára, és úgy kell gondoskod-
nunk róluk, ahogyan Õ tenné. Így távolítja el Isten a sala-
kot, így finomítja az aranyat: megadva nekünk szívünk és
jellemünk elengedhetetlen mûvelését. Isten a közremûkö-
désünk nélkül is elvégezhetné munkáját. Nem függ a pén-
zünktõl, idõnktõl vagy tevékenységünktõl. A gyülekezet
azonban nagyon értékes a szemében. Ebbe a foglalatba
helyezte drágaköveit, ebbe az akolba terelte nyáját. Azt
szeretné, ha nem lenne sem folt, sem hiba, sem semmi ef-
féle. Kimondhatatlan vágyakozással vágyik gyülekezetére.
Ezért nyújt lehetõséget, hogy fáradozzunk érte, és úgy
fogadja el fáradozásunkat, mint szeretetünk és hûségünk
zálogát. (Ellen G. White: Bizonyságtételek a gyülekezetnek, VI. kö-
tet, 189. o.)

„A szegények és a gazdagok egyaránt Isten különleges
figyelmének és törõdésének tárgyai. Szûnne csak meg a
szegénység, nem lenne módunk arra, hogy megértsük Is-
ten irgalmát és szeretetét, nem lenne lehetõségünk megis-
merni könyörületes és együttérzõ mennyei Atyánkat.”
(Ellen G. White, 83. levél, 1902)
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4 Milyen erõteljes felhívásokkal és ígéretekkel kívánja Is-
ten felébreszteni bennünk a hajléktalanok és a menekül-

tek iránti együttérzést?

J „Hát nem ez a böjt, amit én kedvelek: hogy megnyisd a gonosz-
ság bilincseit, az iga köteleit megoldjad, szabadon bocsásd az
elnyomottakat, és minden igát széttépjetek? Nem az-e, hogy az
éhezõnek megszegd kenyeredet, és a szegény bujdosókat házad-
ba bevigyed, ha mezítelent látsz, felruházzad, és tested elõtt el
ne rejtsd magadat? Akkor felhasad mint hajnal a te világossá-
god, és meggyógyulásod gyorsan kivirágzik, igazságod elõtted
jár, az Úr dicsõsége követ. Akkor kiáltasz, és az Úr meghallgat,
jajgatsz, és õ azt mondja: Íme, itt vagyok.” (Ésa 58,6–9)

J „Akkor ezt mondja a király a jobb keze felõl állóknak: Jertek,
én Atyámnak áldottai, örököljétek ez országot, amely számo-
tokra készíttetett a világ megalapítása óta. Mert éheztem, és
ennem adtatok; szomjúhoztam, és innom adtatok; jövevény
voltam, és befogadtatok engem. Mezítelen voltam, és felruház-
tatok; beteg voltam, és meglátogattatok; fogoly voltam, és el-
jöttetek hozzám. Akkor felelnek majd neki az igazak, mond-
ván: Uram, mikor láttuk, hogy éheztél, és tápláltunk volna?
vagy szomjúhoztál, és innod adtunk volna? Mikor láttuk, hogy
jövevény voltál, és befogadtunk volna? vagy mezítelen voltál,
és felruháztunk volna? Mikor láttuk, hogy beteg vagy fogoly
voltál, és hozzád mentünk volna? Felelvén a király, azt mond-
ja majd nekik: Bizony mondom nektek, amennyiben megcse-
lekedtétek eggyel az én legkisebb atyámfiai közül, énvelem
cselekedtétek meg.” (Mt 25,34–40)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Jézus azonosítja magát népe szenvedésével: Én voltam
éhes, s én szomjaztam. Én vagyok az a hajléktalan. Nekem
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nem volt ruhám, amit magamra ölthettem volna. Én voltam
beteg, engem börtönöztek be. Amikor ti roskadásig megra-
kott asztalokról lakmároztatok, én éheztem nem messze tõled
a kunyhóban, vagy künn az utcán. Amikor arcomba csaptátok
az ajtót, pedig senki sem aludt kényelmesen bútorozott szo-
báitokban, nekem nem volt hova lehajtani a fejemet. Szekré-
nyetek zsúfolva volt ruháitokkal, amikre feleslegesen szórtá-
tok a pénzt, és amit az ínségeseknek juttathattatok volna.
Mennyire rám fért volna a meleg ruha! Amikor egészségnek
örvendeztetek, én beteg voltam. Balsors börtönbe juttatott,
lelkileg megtört, megfosztott a szabadságtól és reménytõl, ti
pedig szabadon jártatok-keltetek, amerre tetszett. Milyen cso-
dás egységet fejez ki Jézus, amely szenvedõ tanítványai és
közte fennáll! Teljesen a magáénak tekinti ügyünket, mintha
Õ maga lenne, aki szenved. Ne feledd, önzõ keresztény, hogy
a nyomorgó, szegény, az árva, az apátlan minden egyes sem-
mibevétele magának Jézusnak a semmibevétele.

Ismerek olyanokat, akik, noha nagyhangú, öblös torkú hit-
vallók, szívük mégis annyira az önszeretetbe és önzésbe köve-
sedett, hogy meg sem értik, mirõl beszélek. Egész életükben
csak magukkal gondolnak, maguknak élnek. Kizárt dolog szá-
mukra, hogy mások javára áldozzanak, hogy más kedvéért le-
mondjanak valamirõl. El sem tudják képzelni, hogy Isten ezt
várja el tõlünk. Magukat bálványozzák. Visszahozhatatlan he-
tek, hónapok, évek suhannak az örökkévalóságba, még sincs a
mennyben feljegyzés jótetteikrõl, hogy mások javára hoztak
volna áldozatot; hogy táplálnák az éhezõt, ruháznák a mezíte-
lent, vagy befogadnák a hajléktalant. Nincs szívük magukhoz
fogadni a jövevényt. Ha bizonyosak lennének, hogy akik
igényt tartanak támogatásukra, méltók erre, akkor talán rá le-
hetne beszélni õket, hogy tegyenek valamit ez irányban. Ho-
lott erény rejlik abban, hogy kockázatot vállalunk. Lehet,
hogy akkor angyalokat látnánk vendégül (Zsid 13,2).” (Ellen G.
White: Bizonyságtételek a gyülekezetnek, II. kötet, 17–18. o.)
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5 Milyen tanulságokkal szolgálhat számunkra Hannah 
More szomorú története?

J „A jótéteményben pedig meg ne restüljünk, mert a maga idejé-
ben aratunk, ha el nem lankadunk. Annakokáért míg idõnk
van, cselekedjünk jót mindenekkel, kiváltképpen pedig a mi
hitünk cselédeivel.” (Gal 6,9–10)

J „A szentek szükségleteire adakozók legyetek; a vendégszerete-
tet gyakoroljátok.” (Rm 12,13)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hannah More (1808–1868) tapasztalt misszionárius, tanár és
kimagasló Biblia-ismerettel rendelkezõ hívõ volt, aki 1866-ban
fogadta el az adventhitet. Az a bánásmód azonban, amelyben a
Battle Creek-i gyülekezet részesítette, mélységesen felháborí-
totta Ellen White-ot, s két alkalommal is szenvedélyes hangú
feddésben részesítette emiatt a gyülekezet tagjait (vö. Ellen G.
White: Bizonyságtételek, I. köt., 405–414; Bizonyságtételek, II. köt.,
100–103. o.). Hannah More nagy reményekkel érkezett a városba
hittestvérei közé, akik azonban nem fogadták be, így kénytelen
volt továbbutazni. Következõ állomáshelyén azonban nemsoká-
ra megbetegedett és meghalt.

„More testvérnõ, habár halott, mégis szól. Akik látták a
gyászjelentést a Szemlében, mély érdeklõdéssel fogják olvasni
két idézett levelét. A testvérnõ áldás lehetett volna bármely
szombattartó családnak, amely megbecsülte volna értékét, de
alszik. A Battle Creek-i és környékbeli testvéreink többet te-
hettek volna Jézusért, mint szívélyes otthont nyújtani ennek
az istenfélõ nõnek a személyében. De ez a lehetõség tovatûnt.
Nem volt kényelmes. Nem volt bemutatva. Idõsebb volt, s ta-
lán teherré vált volna. Ilyen gondolatok rekesztették ki õt Jé-
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zus állítólagos barátainak otthonából, akik várva várják közeli
eljövetelét. Messzire ûzték õt azoktól, akiket szeretett, azok-
hoz, akik ellenezték hitét, északra, a dermesztõ télbe, hogy
halálra fázzon. A hitvalló szombattartók önzésének és szûk-
keblûségének vértanújaként halt meg.

A gondviselés ez esetben ijesztõ dorgálást hirdetett azok vi-
selkedését látva, akik nem fogadták be az idegent. Holott nem
is volt igazán idegen. Jó híre ismeretes volt, mégsem fogadták
be. Sokan bánkódnak majd, amikor More testvérnõre gondol-
nak, amint Battle Creek utcáján állt, befogadásért esedezve vá-
lasztott népétõl. S amint képzeletben követik õt Chicagóba,
pénzt kéregetni az utazás költségeire, végsõ pihenõhelyére, s
amikor a sírra gondolnak Leelenaw megyében, ahol ez a drága
kivetett nyugszik, Isten könyörüljön azokon, akik bûnösök
ez ügyben. 

Szegény More testvérnõ! Amikor meghallottuk, hogy meg-
halt, férjem borzalmasan érezte magát. Mindketten úgy érez-
tük, mintha drága anyánk, akinek társaságára szívünk mélyé-
bõl vágytunk, nincs többé. Remélem, sohasem kell elszenved-
netek a lelkiismeret mardosását, melyet némelyeknek érezni-
ük kell, akiket annyira lekötöttek ügyeik, hogy nem álltak ké-
szen felelõsséget vállalni az õ bajából. Szánja meg Isten azo-
kat, akik annyira rettegtek a rászedéstõl, hogy mellõzték
Krisztus egy méltó, önfeláldozó szolgáját. Urunk és tanítvá-
nyai sosem mondták, hogy óvakodjunk az idegenek megven-
dégelésétõl, nehogy hibát kövessünk el, és pórul járjunk, ha a
méltatlanokról való gondoskodás nehézségét vállaljuk. 

Ez nem kizárólag Battle Creekre vonatkozik. Vérzik a szí-
vem a szombattartók közötti önzésért mindenfelé. Krisztus
elment örök lakhelyet készíteni számunkra, mi mégis vonako-
dunk néhány napra szállást adni Õneki, kivetett szentjei sze-
mélyében. Urunk elhagyta dicsõ otthonát, fenségét, hogy
mentse az elveszettet. Szegény lett, hogy szegénysége által
gazdagok lehessünk. Eltûrte a gyalázatot, hogy minket dicsõ-
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ségre emeljen, s oly lakóhelyet készített számunkra, melynek
szépségéhez fogható nincs, s olyan örök lesz, mint Isten kirá-
lyi széke. Akik végül gyõzedelmeskednek és Krisztussal ülnek
trónján, azok Jézus példáját követik, s készséges, örömteli ál-
dozatot hoznak érte szentjei személyében. Akik nem ezt vá-
lasztják, örök kárhozatra jutnak.” (Ellen G. White: Bizonyságtéte-
lek a gyülekezetnek, I. köt., 410–413. o.)

6 Mit kellene még szem elõtt tartania minden keresztény-
nek a menekültválság kapcsán, a menekültekhez való vi-

szonyulást illetõen?

J „Ha Atyának hívjátok õt, aki személyválogatás nélkül ítél, ki-
nek-kinek cselekedete szerint, félelemmel töltsétek a ti jöve-
vénységetek idejét” (1Pt 1,17)

J „Szeretteim, kérlek titeket, mint jövevényeket és idegeneket…”
(1Pt 2,11)

J „Hitben haltak meg mindezek, nem nyerve meg az ígéreteket,
hanem csak távolról látva és üdvözölve azokat, és vallást tevén
arról, hogy idegenek és vándorok a földön.” (Zsid 11,13)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Az Úr már évekkel ezelõtt közölte velem, hogy Isten
népének vizsgáznia kell e téren, vagyis, hogy otthont nyújt-
sanak a hajléktalannak, mivel sokan azért lesznek majd haj-
léktalanok, mert hisznek az igazságban. A szembeszegülés
és a zaklatás sok hívõt megfoszt majd otthonától, és azok
kötelessége lesz, hogy megnyissák elõttük ajtóikat, akiknek
van otthonuk. Nemrégiben az Úr azt adta tudtomra, hogy
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Isten különösképpen próbára teszi hitvalló népét e téren.
Krisztus szegény lett értünk, hogy az õ nyomora által mi le-
hessünk gazdagok. Azért hozott áldozatot, hogy majd ha-
zát tudjon nyújtani azoknak, akik a világon zarándokok és
idegenek csupán, akik jobb hazát keresnek, mennyei hazát.
Akik a kegyelem tárgyai, a halhatatlanság örökösei, azok ta-
lán kereken vissza akarják utasítani, vagy akár húzódozni
akarnak attól, hogy hajléktalanokkal és ínségesekkel osszák
meg családi körüket? Mi, akik Krisztus tanítványai vagyunk,
be akarjuk talán zárni ajtónkat a hajléktalanok elõtt, csak
mert nem ismerõseink?

Hát nincs ereje korunkban az apostol utasításának? El ne
hanyagoljátok a vendégszeretetet: amikor némelyek ezt
gyakorolták, tudtukon kívül angyalokat láttak vendégül
(Zsid 13,2). Naponta fájdalmat okoz nekem, amikor né-
pünk körében az önzés megnyilvánulásait látom. Döbbene-
tes módon hiányzik a szeretet, s az azokról való gondosko-
dás, akik igényt tarthatnak erre. Mennyei Atyánk álcázott
áldásokat helyez ösvényünkre, némelyek mégsem nyúlnak
hozzá, mert akkor kevesebbet ûzhetnék kedvteléseiket. An-
gyalok várják, hogy megragadjuk-e a jótettek kezünk ügyé-
be helyezett alkalmait; figyelik, hogy áldások leszünk-e má-
soknak, hogy azután õk áldhassanak meg bennünket. (…)
Isten megengedi a szegénynek a szegénységet, hogy vizsgál-
jon, és próbára tegyen minket, hogy megérlelje, ami a szí-
vünkben lakik.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek a gyülekezetnek,
II. köt., 19. o.)

Az e heti adomány a szekszárdi Comenius Általános Iskolát támogatja. 
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X. TANULMÁNY J SZEPTEMBER 7. 

Szolgálat a társadalom   

számkivetettjeiért

1 Kik számítottak a társadalom számkivetettjeinek a zsi-
dó nép körében Jézus korában?

J „Közelegtek hozzá [Jézushoz] a vámszedõk és a bûnösök mind,
hogy hallgassák õt. A farizeusok és az írástudók pedig zúgo-
lódtak: Ez bûnösöket fogad magához, és velük együtt eszik.”
(Lk 15,1–2)

J „Amint eltávozott, látott egy embert, aki születésétõl fogva vak
volt. Kérdezték õt tanítványai: Mester, ki vétkezett, õ-e vagy a
szülei, hogy vakon született? Felelt Jézus: Sem õ nem vétke-
zett, sem a szülei…” (Jn 9,1–3)

J „Mondták a zsidók néki: Nem jól mondjuk-e, hogy samari-
tánus vagy, és ördög van benned?” (Jn 8,48)

J „[Péter] mondta nékik: Ti tudjátok, hogy tilalmas zsidó em-
bernek más nemzetbelivel barátkozni, vagy hozzá bemenni, de
nékem Isten megmutatta, hogy senkit se mondjak közönséges
vagy tisztátalan embernek.” (Ap csel 10,28)

Soroljuk fel az idézett igék alapján, hogy melyek voltak a meg-
vetett társadalmi csoportok:

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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„Senkit sem gyûlöltek jobban Palesztinában a római tisztvi-
selõk közül, mint a vámszedõt. Szüntelenül bosszantotta a zsi-
dókat, hogy az adót idegen hatalom kényszerítette rájuk, és ez
állandóan emlékeztette õket elvesztett függetlenségükre. Az
adószedõk nem csupán a római elnyomás eszközei voltak, ha-
nem saját hasznukra is zsaroltak, a nép rovására gazdagodtak
meg. Azt a zsidót, aki ilyen római hivatalt fogadott el, a nem-
zeti becsület árulójának tekintették. Mint hitehagyottat meg-
vetették, és a társadalom söpredékéhez sorolták. (…) 

A zsidók általánosan hitték, hogy a bûn ebben az életben el-
nyeri büntetését. Minden betegséget büntetésnek tekintettek,
mondván: a szenvedõ vagy szülei valami rosszat követtek el.
Igaz, hogy minden szenvedés Isten törvényének áthágásából
származik, de ezt az igazságot elferdítették. Sátán, minden bûn
szerzõje rávette az embereket, hogy a betegséget és a halált Is-
tentõl származónak tekintsék – büntetésnek, melyet Õ önké-
nyesen kiró a bûn ellenében. Így, akit súlyos betegség vagy sze-
rencsétlenség sújtott, még azt a terhet is hordoznia kellett,
hogy nagy bûnösnek tekintették. Jézus tanítványai is osztoztak
a bûn és a szenvedés kapcsolatáról alkotott ilyen felfogásban.”
(Ellen G. White: Jézus élete, Lévi-Máté, Az élet világossága c. fej.)

2 Hogyan viszonyult Jézus a bûnösökhöz és a vámsze-
dõkhöz? Mit tanulhatunk ebbõl a saját viszonyulásun-

kat illetõen?

J „A felfüggesztett gonosztevõk közül az egyik szidalmazta õt:
Ha te vagy a Krisztus,* szabadítsd meg magadat és minket is!
Felelve pedig a másik, megdorgálta õt: Istent sem féled-e? Hi-

* A görög Krisztosz szó a héber Messiás megfelelõje, tehát a szöveg így értendõ: „Ha
te vagy a Messiás…”
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szen te is ugyanazon ítélet alatt vagy! És mi ugyan méltán,
mert a mi cselekedetünk méltó büntetését vesszük, Õ pedig
semmi méltatlan dolgot nem cselekedett. Ezután mondta Jé-
zusnak: Uram, emlékezzél meg rólam, amikor eljössz a te or-
szágodban! Felelt néki Jézus: Bizony mondom néked ma,* ve-
lem leszel a paradicsomban.” (Lk 23,39–43)

J „[Jézus] átment Jerikón. Ímé volt ott egy ember, akit
Zákeusnak hívtak, fõvámszedõ volt és gazdag. Igyekezett Jé-
zust látni, hogy ki az, de a sokaságtól nem láthatta, mivelhogy
kis termetû ember volt. Ezért elõrefutva felhágott egy eperfü-
gefára, hogy Õt lássa, mert arra volt elmenendõ. Mikor arra a
helyre jutott Jézus, feltekintvén látta õt, és mondta néki:
Zákeus, hamar szállj alá, mert ma nékem a te házadnál kell
maradnom.” (Lk 19,1–5)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A lator megtérése történetének tanulsága:
„Az üdvözültek közül némelyek életük utolsó óráin ra-

gadták meg Krisztust. Ezeket majd a mennyben fogják taní-
tani, mert halálukkor nem értették meg teljesen a megváltás
tervét. Krisztus az élet vizének partjára vezeti az üdvözülte-
ket, és feltárja elõttük, amit a földön nem állt módjukban
megérteni. (…) A lator komolyan kérte Jézust, mint aki
megértette, hogy Jézus megmentheti õt. A hangjából ki-
csendülõ reménység gyötrelemmel elegyedett, mert tudta,
hogy ha Jézus nem bocsát meg neki, akkor elveszett, örök-
re elveszett. Jézusra bízta hát tehetetlen, haldokló testét és
lelkét.” (Ellen G. White: „A Te Igéd igazság”)

SZOLGÁLAT A TÁRSADALOM SZÁMKIVETETTJEIÉRT

* A régi kéziratokban nincs írásjel, a szöveg értelmezésének kérdése, hová tesszük a
vesszõt. Mt 12,40 és Jn 20,17 kizárja azt, hogy a ma szó elé tegyük.



Zákeus megtérése történetének tanulsága:
„Zákeus, a »fõvámszedõ« zsidó volt, akit polgártársai meg-

vetettek. Rangja és vagyona gyûlölt hivatásának jutalma volt.
A vámszedõ név egyet jelentett az igazságtalansággal, zsaro-
lással. A gazdag vámszedõ teljességében mégsem volt olyan
érzéketlen csaló, mint amilyennek tartották. A világias és
büszke magatartás mögött egy isteni befolyásra érzékeny szív
rejlett. Zákeus hallott Jézusról. Annak híre, aki oly kedvesen,
udvariasan bánt a számkivetett osztályokkal, széltében-hosz-
szában elterjedt. A fõvámszedõben vágy ébredt a jobb élet
után. Keresztelõ János a Jordánnál prédikált, mindössze né-
hány mérföldnyire Jerikótól, és Zákeus hallotta a felszólítást
a bûnbánatra. A vámszedõknek szóló tanítást – »Semmi töb-
bet ne követeljetek, mint ami elõtökbe rendeltetett« (Lk
3,13) – látszólag nem vette figyelembe, de befolyásolta gon-
dolkodását. Ismerte az Írásokat, és meg volt gyõzõdve róla,
hogy helytelen gyakorlatot folytat. Most, amikor közvetítet-
ték számára a nagy Tanító szavait, úgy érezte, Isten szemében
bûnös. Mégis, amit Jézusról hallott, az reményt gyújtott szí-
vében, hogy számára is lehetséges a bûnbánat, élete megvál-
toztatása, hiszen nem vámszedõ-e az új Tanító egyik leghûsé-
gesebb tanítványa is? (…)

A fõvámszedõ annak arcába akart nézni, akinek szavai re-
ményt költöztettek szívébe. (…) Egy terebélyes koronájú fü-
gefa hajlott az út fölé, s a gazdag adószedõ felmászott rá,
olyan helyet keresett magának a lombok között, ahonnan át-
tekintheti az alatta elhaladó menetet. A tömeg közeledett, el-
vonult alatta, s Zákeus sóvár szemmel figyelte õket, hogy ész-
revehesse, akit látni vágyott.

A papok, írástudók zajongása, a sokaság üdvrivalgása mel-
lett Jézus szívéig hatolt a fõvámszedõ kimondatlan vágya.
Hirtelen, éppen a fügefa alatt megállt a csoport, a táraság
elõtt és mögött haladók elcsöndesedtek, s fölnézett Valaki,
akinek pillantása olvas a lélekben. A férfi a fügefán szinte nem
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hitt a fülének, amikor e szavakat hallotta: »Zákeus, hamar
szállj alá, mert ma nékem a te házadnál kell maradnom!« (Lk
19,5) Zákeust lenyûgözte, ámulatba ejtette, elnémította
Krisztus szeretete és kegyelme, hogy lehajolt hozzá, a méltat-
lanhoz. Most a szeretet és a ragaszkodás újonnan megtalált
Mestere iránt megnyitotta ajkát. Nyilvánosan akart bûnvallo-
mást tenni.” (Ellen G. White: Jézus élete, Zákeus c. fej.)

3 Hogyan viszonyult Jézus a megszállottakhoz és a súlyos
betegségben szenvedõkhöz, köztük a leprásokhoz?

J „Eleveztek a gaderénusok tartományaiba, amely Galileával át-
ellenben van. Mikor [Jézus] kiment arra a földre, elébe jött a
városból egy ember, akiben ördögök voltak sok idõtõl fogva.
Sem ruhába nem öltözött, sem házban nem lakott, hanem a
sírboltokban. Mikor meglátta Jézust, felkiáltott, lába elé esett,
és fennszóval mondta: Mi közöm van nékem tehozzád, Jézus,
a felséges Isten Fia? Kérlek téged, ne gyötörj engem. Mert azt
parancsolta annak a tisztátalan léleknek, hogy menjen ki eb-
bõl az emberbõl. Mert gyakran elragadta õt, ezért láncokkal és
béklyókkal megkötözve õrizték.” (Lk 8,26–29)

J „Mikor leszállt a hegyrõl, nagy sokaság követte Õt. Ímé elõjött
egy bélpoklos, leborult elõtte és mondta: Uram, ha akarod,
megtisztíthatsz engem. Õ kinyújtva kezét, megillette õt és
mondta: Akarom, tisztulj meg. Azonnal letisztult annak [az
embernek a] poklossága.” (Mt 8,1–3)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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A megszállott ember megszabadítása történetének tanulsága:
Ma sem kisebb a megszállott emberek száma, mint Jézus korá-

ban volt. Csak ma nem diagnosztizálják õket így, hanem fékezhe-
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tetlenül agresszív, rossz természetû emberek, pszichiátriai bete-
gek, vagy szenvedélybetegek közzé sorolják õket. Az idézett tör-
ténetben azt látjuk, hogy az ember magatartása ellentmondásos
volt Jézus iránt: leborult elõtte, de a szájával tiltakozott jelenléte
és szabadító szándéka ellen. A démon annyira megkötözte, hogy
annak a cinikus szavait mondta, miközben leborulása hódolatot,
segítségkérést fejezett ki. Ilyen szerencsétlen, kettõs, ellentmon-
dásos személyiség jellemzi a mai megszállottakat is. Jézus, aki
mindig megkérdezte a betegeket is, hogy mit szeretnének, hogy
cselekedjen velük, illetve, hogy akarnak-e meggyógyulni, ezúttal
csak parancsolt a gonosz léleknek, hogy távozzon ebbõl az em-
berbõl. Minket sem taszíthat el a félelmetes külsõ vagy viselkedés,
de fel kell mérnünk, amit leginkább tehetünk értük, az a buzgó,
együttérzõ, kitartó ima, azért, hogy Krisztus megszabadítsa õket. 

A leprás meggyógyítása történetének tanulsága:
„A vidéken, ahol Krisztus szolgált, sok ilyen beteg volt, s

õk is hallották a híreket mûködésérõl, ezek reménysugarat
nyújtottak számukra. Elizeus próféta ideje óta azonban nem
történt meg, hogy valaki, akin a betegség elhatalmasodott,
megtisztult volna. Nem merték várni, hogy Jézus olyasmit
cselekedjen érettük, amit még senkiért sem tett. Mégis volt
valaki, akinek a szívében megfogant a hit. De ez az ember
nem tudta, hogyan juthatna Jézushoz. Egy olyan kirekesz-
tett, mint õ, aki nem érintkezhet embertársaival, hogyan is
jelenhetne meg a Gyógyító elõtt? Az is kérdéses, vajon
Krisztus meggyógyítja-e. Vajon leereszkedik-e, figyelemre
méltat-e egy olyan embert, akirõl azt tartották, hogy Isten
ítéletétõl szenved? Nem mond-e átkot rá, mint a farizeusok,
sõt még az orvosok is, s nem figyelmezteti-e, hogy tûnjön el
az emberlakta vidékrõl? Végiggondolta, amit Jézusról hal-
lott. Senkit sem utasított el, aki segítségét kérte. Ez a nyo-
morult ember elhatározta, hogy megkeresi a Megváltót. Bár
a városokból ki volt zárva, de lehetséges, hogy Jézus útjába
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kerülhet valamelyik hegyi út mentén, vagy rátalál, amint a
városon kívül tanít. Nehézségek tornyosultak elõtte, de ez
volt az egyetlen reménye. (…) Jézus szólt: Akarom, tisztulj
meg! És megillette. Azonnal változás ment végbe a lepráson.
Húsa egészségessé vált, idegei érzõvé, izmai erõssé.” (Ellen G.
White: Jézus élete, „Megtisztíthatsz engem” c. fej.)

4 Hogyan viszonyult Jézus a samaritánusokhoz és a pogá-
nyokhoz?

J „Ott volt a Jákób forrása. Jézus azért, az utazástól elfáradva,
azonmód leült a forráshoz. (…) Jött egy samáriai asszony vi-
zet meríteni: Mondta néki Jézus: Adj innom! (…) Mondta
azért néki a samáriai asszony: Zsidó létedre hogy kérhetsz in-
ni tõlem, aki samáriai asszony vagyok?! Mert a zsidók nem ba-
rátkoztak a samáriaiakkal.” (Jn 4,6–7.9)

J „Elmenvén onnét Jézus, Tirus és Sidon vidékeire tért. Ímé egy
kananeus asszony jött ki abból a tartományból, és kiáltott né-
ki: Uram, Dávidnak fia, könyörülj rajtam! Az én lányom gono-
szul gyötörtetik az ördögtõl. Õ pedig egy szót sem felelt néki.
Tanítványai hozzá menve, kérték Õt: Bocsásd el, mert utánunk
kiált. Õ pedig felelve, mondta: Nem küldettem, csak az Izráel
házának elveszett juhaihoz. Az asszony pedig odaérve, leborult
elõtte és mondta: Uram, légy segítségül nékem! Õ pedig így fe-
lelt: Nem jó a fiak kenyerét elvenni, és az ebeknek vetni. Õ pe-
dig mondta: Úgy van, Uram, de hiszen az ebek is esznek a
morzsalékokból, amelyek az õ uruk asztaláról aláhullnak. Ek-
kor felelve Jézus, mondta néki: Ó asszony, nagy a te hited! Le-
gyen néked a te kívánságod szerint. És meggyógyult a lánya at-
tól a pillanattól fogva.” (Mt 15,21–28)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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A samaritánus asszonnyal folytatott beszélgetés történe-
tének tanulsága (a samaritánusok kilétére vonatkozóan lásd
2Kir 17,24–34):

„Jézus kezdte lerombolni a zsidók és pogányok közötti
válaszfalat, és az üdvösséget hirdetni az egész világnak.
Noha zsidó volt, mégis szabadon elvegyült a samaritánusok
között, mit sem törõdött népe farizeusi szokásaival. Az
elõítéletekkel szemben elfogadta e megvetett emberek ven-
dégszeretetét. Házaikban aludt, asztaluknál velük együtt
evett, utcáikon tanított, a legmesszemenõkig szívélyes és
udvarias volt velük. 

A jeruzsálemi templomban alacsony fal választotta el a
külsõ udvart a szent épület egyéb részeitõl. Ezen a falon
feliratok hirdették különbözõ nyelveken, hogy a zsidókon
kívül senki nem lépheti át ezt a határt. Ha pogány meré-
szelt volna belépni a belsõ udvarba, megszentségtelenítette
volna a templomot, és életével fizet érte. Jézus viszont az
emberi együttérzés kötelékeivel vonta magához a pogányo-
kat, isteni kegyelme pedig a zsidók által elutasított üdvös-
séget hozta nekik.

Jézus samáriai tartózkodását áldásnak szánta tanítványai
számára, akik még mindig a zsidó vakhit befolyása alatt áll-
tak. Csodálkoztak Jézus magatartásán. Idõbe telt, amíg
megtanulták, hogy megvetésük és gyûlöletük helyét irgal-
masságnak és együttérzésnek kell elfoglalnia.” (Ellen G.
White: Jézus élete, Jákób kútjánál c. fej.)

A kananeus asszony történetének tanulsága:
„[A kananeusok] az õsi kananeusok [leszármazottai vol-

tak]. Bálványimádók voltak, a zsidók megvetették, gyûlöl-
ték õket. Ehhez az osztályhoz tartozott az asszony, aki
most Jézushoz jött. Sok zsidó élt a föníciaiak között,
Krisztus munkájának híre bejárta ezt a vidéket. Ez az asz-
szony hallott a prófétáról, aki – mint mondták – mindenfé-
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le betegséget meggyógyított. Eltökélt szándéka volt, hogy
bánatát Jézus elé viszi. Meg kell gyógyítania gyermekét. 

Azok az emberek, akiknek minden lehetõségük megvolt,
hogy megértsék az igazságot, egyáltalán nem ismerték a kö-
rülöttük élõk szükségleteit. Nem tettek erõfeszítéseket,
hogy segítsenek a sötétségben élõ lelkeken. A zsidó gõg ál-
tal emelt válaszfal még a tanítványokat is megakadályozta
abban, hogy együttérezzenek a pogány világgal. 

Krisztus nem adott közvetlen választ az asszony kérésére.
Úgy fogadta a megvetett nép képviselõjét, ahogyan a zsidók
tették volna. Így akarta láthatóvá tenni tanítványai elõtt azt
a hûvös és szívtelen magatartását, amit a zsidók az ilyen eset-
ben tanúsítanak, hogy annál nyilvánvalóbb legyen az az irgal-
mas lelkület, amelyet tanúsítaniuk kellett volna. Bár Jézus
nem válaszolt, az asszony nem veszítette el hitét. A tanítvá-
nyokat bosszantotta az asszony alkalmatlankodása, és meg-
kérték Jézust, küldje el. Látták, hogy Mesterük közömbösen
kezeli a nõt, ezért feltételezték, hogy a zsidók kananeu-
sokkal szembeni elõítélete tetszik neki. Jézus válaszul a ta-
nítványok kérésére így szólt: »Nem küldettem csak az Izráel
házának elveszett juhaihoz« (Mt 15,24). Noha a válasz lát-
szólag összhangban állt a zsidók elõítéletével, rejtett szemre-
hányást tartalmazott a tanítványoknak. Ezt késõbb értették
meg, amikor emlékeztette õket arra, amit már sokszor mon-
dott nekik: Õ azért jött a világra, hogy mindenkit megment-
sen, aki elfogadja Õt.

Az asszony még nyíltabban sürgette ügyét, leborult Krisz-
tus lábához. Jézus látszólag még mindig elutasította a kö-
nyörgést, és a zsidók érzéketlen elõítéleteinek megfelelõen
felelt. Ez a válasz teljesen kiábrándított volna egy kevésbé
õszinte esdeklõt. A nõ azonban tudta, hogy eljött a nagy le-
hetõség. Jézus látszólagos elutasítása mögött el nem rejt-
hetõ könyörületességet látott. Az asszony viselkedését nem
befolyásolják nemzeti, vallási elõítéletek vagy büszkeség,
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azonnal elismeri Jézust Megmentõnek, olyannak, aki min-
dent megtehet, amit kérnek tõle. A Megváltó megpróbálta a
nõ hitét. Úgy bánt az asszonnyal, hogy megmutatta, akit ki-
vetettek Izráelbõl, többé már nem idegen, hanem gyermek
Isten házanépe között. Krisztus most teljesíti kérését, és be-
fejezi a tanítványoknak adott leckét.” (Ellen G. White: Jézus éle-
te, A válaszfalak leomlanak c. fej.)

5 Kik voltak a társadalomból számkivetettek a szélesebb
társadalomban, a Római Birodalomban? Vegyük szám-

ba, hogy kik a számkivetettek ma, a mi társadalmunkban.
Kezelhetjük-e õket mi is számkivetettként?

J „A szeretetért inkább kérlek (…), Pál, a megvénhedett, most
pedig foglya a Jézus Krisztusnak, kérlek téged az én fiamért,
akit fogságomban szültem, Onésimusért, aki egykor tenéked
haszontalan volt, most pedig mind néked, mind nékem nagyon
hasznos, akit visszaküldtem hozzád, te pedig õt, azaz az én szí-
vemet, fogadd magadhoz! (…) Bizonyára, atyámfia, jótéte-
ményt várnék tõled az Úrban: vidámítsd meg az én szívemet az
Úrban! Bízván engedelmességedben, így írtam néked, tudva,
hogy annál, amit mondok, többet is fogsz cselekedni.” (Filem

9–12.20–21)
J „Atyámfiai ne legyen személyválogatás a ti hitetekben, amely

van a dicsõség Urában, a mi Jézus Krisztusunkban!” (Jak 2,1)
J „Nincs zsidó, sem görög, nincs szolga, sem szabad, nincs férfi,

sem nõ, mert ti mindnyájan egyek vagytok a Krisztus Jézus-
ban.” (Gal 3,28)

J „[Isten] azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és az igaz-
ság ismeretére eljusson.” (1Tim 2,4)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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„Azok között, akik Pál római munkálkodása következté-
ben szívüket odaszentelték Istennek, volt Onézimusz, a po-
gány rabszolga, aki urát, Filemont, egy kolossébeli keresz-
tény hívõt megkárosított, és azután Rómába szökött. Pál
Filemonhoz intézett levelet adott át Onézimusznak, amely-
ben az õt jellemzõ gyöngédséggel és jóindulattal szállt síkra
a bûnbánó rabszolgáért. 

Az apostol nagyon jól tudta, hogy milyen szigorral kezel-
ték rabszolgáikat tulajdonosaik, és hogy Filemon is mennyi-
re felháborodott szolgájának eljárása miatt. (…) Az apostol
Filemonhoz intézett levele rávilágít az evangélium befolyásá-
ra, a gazdák és szolgáik közötti viszonyban. A rabszolgatar-
tás ismert intézmény volt az egész Római Birodalomban. 
A legtöbb gyülekezetben voltak urak és rabszolgák, akikért
Pál munkálkodott. Olyan városokban, ahol több volt a rab-
szolga, mint a szabad lakosság, különösen szigorú törvénye-
ket hoztak, hogy a rabszolgákat féken tartsák. Már csekély
mulasztást, balesetet vagy pusztán figyelmetlenséget is gyak-
ran a legkegyetlenebb módon büntettek meg. 

Nem az apostol feladata volt, hogy a fennálló társadalmi
rendet megdöntse. Ellenben alapelveket tanított, amelyek
gyökerében támadták meg a rabszolgaság intézményét. 
A kereszténység a közösség erõs kötelékével fûzi össze az
urat és szolgát, a királyt és alattvalóját, az evangélium szol-
gáját és a lezüllött bûnöst, aki krisztusban megtisztult a bûn-
tõl. Valamennyiüket ugyanaz a vér mosta fehérre, ugyanaz a
Lélek elevenítette meg, eggyé lettek Krisztus Jézusban.” (El-
len G. White: Az apostolok története, Rómában c. fej.)

Soroljuk fel, hogy kik a társadalom számkivetettjei ma, a mi or-
szágunkban:
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„A zsidók és pogányok között [egykor] válaszfalat felépítõ
lelkület ma is tevékeny. A büszkeség és az elõítélet erõs válasz-
falakat épített az emberek különbözõ osztályai közé. Krisz-
tust és küldetését félreértelmezik, tömegek érzik úgy, hogy
gyakorlatilag el vannak zárva az evangélium javaitól. (…) Az
osztálytagozódás gyûlöletes Isten elõtt. Õ az ilyen jellegû dol-
gokat semmibe veszi. Szemében minden ember lelke egyenér-
tékû.” (Ellen G. White: Jézus élete, A válaszfalak leomlanak c. fej.)

6 Hogyan viszonyuljunk tehát a társadalom mai számki-
vetettjeihez Jézus példáját követve?

J „Azért jött az Emberfia, hogy megkeresse és megtartsa, azt aki
elveszett.” (Lk 19,10)

J „Mondta nékik: Elmenve e széles világra, hirdessétek az evan-
géliumot minden teremtménynek!” (Mk 16,15)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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(Kiket kell ma különösképpen keresnünk mint olyan „elveszette-
ket”, akik a pusztulás szakadéka szélén tántorognak? Kihagyhatjuk-
e az evangélium hirdetésébõl a társadalom számkivetettjeit?) 

Fájdalmas adósságaink közzé tartozik a roma lakosság köré-
ben végzendõ munka elhanyagolása. Tanulságos, amit Ellen G.
White írt annak idején a déli államokban felszabadított fekete
rabszolgák között végzendõ munkáról. Szinte egy az egyben al-
kalmazható a megvetett, mélyszegénységbe süllyedt roma lakos-
ság körében végzendõ munkában:

„A rabszolga-felszabadítás megnyitotta az ajtót a déli álla-
mokba. Keresztény munkásoknak kellett volna belépniük
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oda, hogy Isten szeretetét hirdessék. A színeseket felszaba-
dították ugyan, mégis sokan a bûn és a tudatlanság rabszol-
gái mind a mai napig. Sokan borzasztó módon megalázot-
tak. A déli munkaterület leverõ állapota elszomorítja az
Urat, Krisztus sír a lesújtó állapotok láttán. Akiknek kezé-
be helyezte Isten az igazság oltáráról gyújtott fáklyát, még-
sem döbbennek rá, hogy az Úr rájuk bízta a világosság el-
juttatását. 

Keveset ígérõ terület a déli, de egészen más lenne a hely-
zet, ha a színesek felszabadítása után férfiak és nõk fáradoz-
tak volna értük, amint a keresztényeknek fáradozniuk kell,
ha megtanították volna a színeseket, hogy miként gondos-
kodjanak magukról. A déli színesek helyzete nem csüggesz-
tõbb, mint a világ állapota volt akkor, amikor Krisztus ott-
hagyta a mennyet és a világ segítségére sietett. Tudta, hogy
lezüllöttek, elfajultak, és a legundorítóbb vétkeket melenge-
tik. Az angyalok csodálkoztak, hogy Krisztus vállalja ezt az
elõttük reménytelennek látszó feladatot.

A szeretet tetteire és szavaira van itt szükség. Sokfelé alapít-
sunk iskolákat. Isten igéjét tanítsuk mindenki számára érthe-
tõ nyelven. Tanítsuk õket földmûvelésre. Végtelen türelem-
mel igyekezzünk fejleszteni képességeiket. A színesek között
találunk olyanokat, akiknek az elméje túl sokáig rostokolt a
sötétségben, s nem lehet egykönnyen hasznosságra nevelni
õket. Mégis megtaníthatjuk õket isten ismeretére. A színesek
között gyors felfogású, ragyogó értelmû emberek is vannak.
Sok színes gazdag a hitben és a bizalomban, Isten értékes drá-
gaköveket lát közöttük. Népünk kelljen fel, tegye jóvá a múl-
tat. Isten ki fogja tölteni Lelkét azokra, akik felelnek hívásá-
ra.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 7. köt., 155–161. o.)

Az e heti adomány az ifjúsági osztály munkáját támogatja. 
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XI. TANULMÁNY J SZEPTEMBER 14. 

Szolgálat az árva   

vagy család nélkül felnövõ 

gyermekekért

Szülei folyamatos jelenléténél és támogatásánál nincs fontosabb
egy gyermek számára. A családi kötelék a legszorosabb, leggyön-
gédebb és legszentebb a Földön. Felmérhetetlen veszteség tehát,
amikor valaki elveszíti édesanyját vagy édesapját, mert a halál elra-
gadja a szülõt a gyermekektõl. De a válás is nagyon nagy sérülést
okoz a gyermekekben. Hazánkban 18-20 százalék az egyszülõs
családok száma. Azonban ezeknél is szomorúbb, amikor valakirõl
születésétõl fogva lemondanak a természetes szülei. Milyen szol-
gálatot bízott ránk Isten az árva vagy család nélkül felnövõ gyer-
mekekért? Tehetünk-e valamit azokért a családokért, ahol az egyik
szülõ hordozza a gyermeknevelés minden terhét?

1 Miért olyan fontos a szülõk befolyása az emberi jellem
kialakulásában? Milyen veszteségek érik azt a gyerme-

ket, akinek nélkülözni kell a jó szülõi mintát?

J „Tanítsd a gyermeket az õ útjának módja szerint, még mikor
megvénhedik is, el nem távozik attól.” (Péld 22,6)

J „Mert én atyámnak fia voltam, gyenge és egyetlenegy az én
anyám elõtt. Tehát tanított engem, és mondta nekem: tartsa
meg az én beszédemet a te elméd, hogy megtartván az én pa-
rancsolataimat, élj. Szerezz bölcsességet, szerezz eszességet, ne
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felejtkezzél el, se el ne hajolj az én számnak beszédeitõl. Ne
hagyd el azt, és megtart téged, szeresd azt, és megõriz téged.”
(Péld 4,3–6)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Isten a szülõket az õ helyetteseként adta a gyermekeknek. Úgy
rendelkezett, hogy egy pici tehetetlen csecsemõ testi, lelki és jel-
lembeli növekedését az anya és az apa együttesen munkálja. Ma-
gatartásukkal kialakítanak egy képet Istenrõl, akkor is, ha ezt nem
tudják. Ezért amit fogantatásunktól kezdve kapunk a szüleinktõl,
meghatározza jövendõ életünket, és Istenrõl alkotott képünket
is. Különösen fontos ebbõl a szempontból az anya személye.

„Midõn az anya megtanítja gyermekeit, hogy szeretetbõl
engedelmeskedjenek neki, tulajdonképpen a keresztény élet
elsõ leckéit adja. Az édesanya szeretete képviseli a gyerek
számára Krisztus szeretetét, s az anyjukban bízó, engedel-
meskedõ kicsinyek megtanulnak bízni és engedni az Üdvö-
zítõnek is.” (Ellen G White: Jézus élete, 515. o.)

A gyermek- és fiatalkorban kialakult kötõdések rendkívül fon-
tosak mindenki számára. Óriási megrázkódtatást jelent bármelyik
életkorban egyik vagy másik szülõ elveszítése. A gyermeknek
szüksége van arra, hogy anya- és apamintát is lásson. A szülõk
példájukkal folyamatosan formálják gyermekeiket. Felnõtt éle-
tükre nézve meghatározó, hogy milyen szülõi mintát láttak.

Sokszor emlékezünk vissza szüleink tanításaira, ami az élet kü-
lönbözõ helyzeteiben eszünkbe jut. Mekkora veszteség, ha egy
gyermek nem kaphat olyan tanácsokat, amelyek elkísérik az em-
bert egészen „vénségéig”. Milyen nehéz hordozni az élet terheit
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annak, aki nem mehet tanácsért szüleihez, amikor szüksége lenne
erre, mert nincsenek, vagy alkalmatlanok feladatuk betöltésére.
Óriási kártétel az is, ha valakinek vannak szülei, de elhanyagolják,
és nem kapja meg azt a szeretetet, amely egészséges fejlõdéséhez
elengedhetetlen. A feltétel nélküli szeretet hiánya nagyon súlyos
jellembeli torzulásokhoz vezet. 

„Azért van olyan sok kemény szívû férfi és nõ a világban,
mert az igazi érzelmet gyöngeségnek tekintik, letörik, aka-
dályozzák. Az ilyen emberek jobbik énjét már gyermekko-
rukban elfojtották, s ha az isteni szeretet melege el nem ol-
vasztja hideg önzésüket, boldogságuk örökre elvész.” (Ellen
G. White: Jézus élete, 516. o.)

Sajnos sok családban enyhe vagy súlyos bántalmazásnak van-
nak kitéve a gyerekek. Szenvedélybetegségben élõ, vagy idegzeti-
leg megterhelt, állandó veszekedésben élõ szülõk gyermekei sok
szenvedésen mennek keresztül. Ezek a körülmények mély, embe-
rileg kitörölhetetlen nyomokat hagynak személyiségükben.

„A mogorva, önzõ, erõszakos férj és apa nemcsak saját
maga boldogtalan, de rosszkedvre hangolja otthona minden
lakóját is. Ennek gyümölcsét felesége csüggedtségében, be-
tegeskedésében és gyermekei visszataszító természetében le
is fogja aratni. Ha az anya nélkülözi azt a gondoskodást és
kényelmet, amire szüksége van, ha a sok munka, aggódás és
a nyomott hangulat felemészti erejét, gyermekeibõl hiá-
nyozni fog az az életerõ, szellemi frissesség és derûs emelke-
dettség, amelyet örökölniük kellene.” (Ellen G.White: A nagy
Orvos lábnyomán, 261. o.)

Gondoljuk végig ezek fényében, hogy milyen mély sérüléseket
kaptak azok a gyermekek, akik árván, elhanyagoltan vagy elha-
gyottan nõnek fel!
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2 Milyen kijelentéseket találunk Istenrõl az árvákhoz való
viszonyát illetõen? Hogyan tekint azokra a gyerekekre,

akiket elhanyagolnak vagy elhagynak?

J „Árváknak atyja, özvegyeknek bírája Isten az õ szentséges haj-
lékában.” (Zsolt 68,6)

J „Minden szenvedésüket Õ is szenvedte, és orcájának angyala
megszabadította õket, szerelmében és kegyelmében váltotta
meg õket, fölvette és hordozta õket a régi idõk minden napjai-
ban.” (Ésa 63,9)

J „Hát elfeledkezhetik-e az anya gyermekérõl, hogy ne könyörül-
jön méhe fián? És ha elfeledkeznének is ezek: én terólad el
nem feledkezem.” (Ésa 49,15)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mennyei Atyánkat és Megváltónkat mélyen érintik a gyerme-
kek szenvedései. Látják fájdalmukat és bánatukat. Arra vágynak,
hogy megismerjék szeretetüket, és ezáltal meggyógyuljanak sebe-
ikbõl, amiket a szülõi házban szereztek. A sérült gyermekek
egyetlen reménye az lehet, ha megértik, hogy Jézus mennyire sze-
reti õket. Ha felfogják, hogy önmagát adta értük, hûséges Isten,
aki soha nem hagyja el õket. Ezt a szeretetet megismerve lesz
egészséges önértékelésük. A megmentõ hitre jutás következmé-
nyeként válhat rendezetté kapcsolatuk egymással. Szüleik mu-
lasztásait, bûneit meg tudják bocsátani. Erre a Krisztussal „meg-
békéltetõ” szolgálatra szeretne bennünket Jézus hívni. Vágyako-
zik arra, hogy eszközeiként rajtunk keresztül gyógyulást tapasz-
taljanak a gyermekek és szülõk egyaránt. 

Jézushoz egy alkalommal anyák érkeztek azzal a céllal, hogy
megáldja gyermekeiket. A tanítványok azonban nem akarták oda-
engedni õket, az anyákat megfedték. Úgy gondolták, hogy Mes-
terüknek sokkal fontosabb dolgai vannak annál, mint a gyerme-
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kekkel való foglalkozás. „Jézus pedig ezt látván, haragra gerjedt,
és mondta nekik: Engedjétek hozzám jönni a gyermekeket, és ne
tiltsátok el õket, mert ilyeneké az Isten országa.” (Mk 10,14) Va-
jon miért gerjedt haragra Jézus a tanítványok cselekedete miatt?
A tanítványok akadályt képeztek a gyermekek számára Megváltó-
juk megismerésében. Krisztus szerint a gyermekekben van egy
ösztönös vágyakozás az Õ megismerésére. Vajon mit jelent szá-
munkra Krisztus figyelmeztetése?

„Amikor Jézus azt mondta a tanítványoknak, hogy enged-
jék a gyermekeket hozzá jönni, valójában minden idõben élõ
követõihez szólt: egyházi tisztviselõkhöz, prédikátorokhoz,
segítõkhöz, minden keresztényhez. Jézus vonzza a gyerme-
keket, s megparancsolja nekünk, engedjük õket hozzá men-
ni. Mintha csak azt mondaná: jönnek, ha nem akadályozzá-
tok õket.” (Ellen G.White: Jézus élete, 517. o.) 

Mindannyian kapcsolatba kerülünk árvákkal és ínségben lévõ
gyermekekkel. Felmérjük-e, hogy ezek a helyzetek lehetõségek
számunkra Krisztus bemutatására? Hogyan viszonyulunk hozzá-
juk? Jézushoz vonzzuk, avagy rideg, bíráló magatartásunkkal elûz-
zük õket? Mesterünk arra vágyik, hogy hozzájuk való viszonyulá-
sunkkal segítsük a gyerekeket Gyógyítójuk megismerésében.

3 Milyen rendelkezések szóltak az ószövetség idején az
árvák védelmére? Mire figyelmeztettek Isten parancsai?

Mit tanulhatunk ezekbõl a törvényekbõl?

J „Egy özvegyet vagy árvát se nyomorítsatok meg. Ha nyomorga-
tod azt, és hozzám kiált, meghallgatom az õ kiáltását. Felger-
jed haragom, és megöllek titeket fegyverrel, és a ti feleségeitek
özvegyekké lesznek, a ti fiaitok pedig árvákká.” (2Móz

22,22–24)
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J „Ne mozdítsd meg a régi határt, és az árváknak mezeibe ne
kapj!” (Péld 23,10)

J „Így szólt a Seregeknek Ura, mondván: Igaz ítélettel ítéljetek,
és irgalmasságot és könyörületességet gyakoroljon ki-ki az õ
felebarátjával! Özvegyet és árvát, jövevényt és szegényt meg ne
sarcoljatok, és egymás ellen még szívetekben se gondoljatok
gonoszt.” (Zak 7,9–10)

J „Mert ítéletre indulok hozzátok, és gyors tanú leszek a szem-
fényvesztõk ellen, a paráznák és hamisan esküvõk ellen, és
azok ellen, akik megrövidítik a munkásnak bérét, az özvegyet
és árvát, és akik nyomorgatják az idegent, és nem félnek en-
gem, azt mondja a Seregek Ura.” (Mal 3,5)

J „Tanuljatok jót tenni, törekedjetek igazságra, vezessétek jóra az
erõszakoskodót, pártoljátok az árvák és özvegyek ügyét.” (Ésa

1,17)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Az ember önzése miatt hajlamos arra, hogy kihasználja mások
gyengeségét és rászorultságát. Elgondolkoztató, hogy Isten sze-
mében mennyire súlyos dolog az árvák ellen elkövetett igazságta-
lan és szeretetlen cselekedet. Malakiás próféta kijelentése szerint
ezeknek a cselekedeteknek a gyökere az istenfélelem hiánya.
Ésaiás felhívása mindenkinek szól: „tanulnunk” kell jót tenni.
Önzésünk miatt a közönyösség is úrrá lehet rajtunk a bajba jutott
gyerekekkel kapcsolatban. Könnyen megfogalmazódhat bennünk
gondolati szinten a káini mondat: „avagy õrizõje vagyok-e én az
atyámfiának”, jelen esetben az árvának vagy elhanyagoltnak?

Az elhanyagolt gyermek könnyebben rászedhetõ, becsapható,
sok esetben hiszékeny. Akik szeretethiány miatt szenvedtek, ha
bármilyen kicsi szeretetet kapnak valakitõl, kihasználhatóbbak,
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mint az egészséges családban felnõtt gyerekek. Az igazság képvi-
selését is tanulnunk kell annak érdekében, hogy „pártolni tudjuk
az árvák ügyét”. A rajtuk erõszakoskodót jóra vezetni csak Isten
hatalma által lehetséges. 

Az Úr mentsen meg a közönyösségtõl és a mulasztástól ben-
nünket! Emlékezzünk a figyelmeztetésre: „Aki tudna jót csele-
kedni, és nem cselekszik, bûne az annak.” (Jak 4,17) Bárcsak ta-
níthatók lennénk a jó cselekedetekre, mint az Õ megmentett
fiai és lányai!

4 Hogyan gondoskodott Izráel népe az árvákról? Milyen
ígéreteket tartalmaznak az Úr által adott rendelkezé-

sek? Hogyan követhetjük azokat az alapelveket, amelyek
ezekben a törvényekben megfogalmazódtak?

J „Ha olajfád [termését] lerázod, ne szedd le, ami még utánad
marad, a jövevényé, árváé és az özvegyé legyen az. Ha szõlõdet
megszeded, ne mezgeréld le, ami utánad marad; a jövevényé,
árváé és az özvegyé legyen az.” (5Móz 24,20–21)

J „Örvendezz a te ünnepeden, te és a te fiad, a te leányod, szol-
gád és szolgálóleányod, a lévita, a jövevény, az árva és az öz-
vegy, akik belül vannak a te kapuidon.” (5Móz 16,14)

J „És eljön a lévita [akinek nincsen része és öröksége teveled], és
a jövevény, árva és özvegy, akik a te kapuidon belül [vannak],
esznek és megelégszenek, hogy megáldjon téged az Úr, a te Is-
tened a te kezednek minden munkájában, amelyet végzel.”
(5Móz 14,29)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Az év minden idõszakában kaphattak segítséget az árvák Izráel
népe tagjaitól. Az évenkénti három zarándokünnepen részesül-
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hettek a második tizedbõl készített szeretetvendégségeken. A
termés betakarításakor hozzájuthattak a számukra szükséges éle-
lemhez. Ha ezeket az isteni törvényeket figyelembe veszik, nem
kellett volna az árváknak szükséget szenvedni soha. 

Az Úr, ígérete szerint, a jótékonyság lelkületét megjutalmaz-
za. Áldását ígéri azoknak, akik legyõzve a bennük lévõ önzést,
áldozatot hoznak az árvákért. Ezek az áldások nemcsak a fizikai
és anyagi dolgokban való segítségre vonatkoznak, hanem a lel-
kiekre is.

„Amíg a halál nem lesz gyõzelem által eltörölve, addig ár-
vák is lesznek, akikkel törõdni kell, akik többszörösen is
szenvednek, ha egyházunk tagjai nem mutatnak irántuk
gyengéd könyörületességet és szeretetteljes kedvességet. Az
Úr azt parancsolja nekünk, hogy „a szegény bujdosókat há-
zadba bevigyed”. A keresztények legyenek a hontalanok apái
és anyái. Az özvegyek és árvák iránti együttérzés – amelyek
megmutatkoznak imában és tettekben – felszáll Isten elé, és
Õ megemlékezik majd arról, hogy sokszorosan megjutal-
mazza.” (Ellen G. White: Jóléti szolgálat, 254. o.)

Legnagyobb veszély rájuk nézve ezeken kívül az, hogy elveszí-
tik örök életüket, mert az isteni szeretet megismerése számukra
sokkal nehezebb, mint azoknak, akik szeretõ családban felnõttek
fel.

„A gyermekek és fiatalok halálos veszélyben vannak, ha
magukra maradnak. Türelmes tanácsra, szeretetre és gyengéd
keresztény gondoskodásra van szükségük. Nincs kinyilat-
koztatás arról, ami rámutat a szemünk elõtt lévõ kötelessé-
günkre? S amint megismerjük ezt a fontos munkát és hatása-
it, nem arra kellene késztetnie bennünket, hogy megmentsük
ezeket a szerencsétleneket? Ha az egyháztagok e területen
ugyanazt az erõfeszítést, tapintatot és képességeket gyako-
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rolnák, amit az üzleti dolgaikban, ha Isten bölcsességét kér-
nék, és komolyan törekednének arra, hogy formálni tudják
ezeket a fegyelmezetlen embereket, sokan megmenekülné-
nek a pusztulástól.” (Ellen G. White: Jóléti szolgálat, 256. o.) 

Két pozitív példáról is olvashatunk a Bibliában az árvákról való
gondoskodás tekintetében. Olvassuk el Jób 29,12; 31,17–18 ver-
seit, és gondolkozzunk azon, miként követhetjük Jób példáját!
Idézzük fel Eszter könyve alapján, hogy mit jelentett az árva Esz-
ter számára nagybátyja, Márdokeus személye!

5 Hogyan tekint Isten azokra, akik segítséget nyújtanak
az árváknak, az elhanyagolt vagy elhagyott gyermekek-

nek? Milyen formái vannak a „befogadásnak”?

J „Tiszta és szeplõ nélkül való istentisztelet az Isten és az Atya
elõtt ez: meglátogatni az árvákat és özvegyeket az õ nyomorú-
ságukban, és szeplõ nélkül megtartani magát e világtól.” (Jak

1,27)
J „Aki az ilyen gyermekek közül egyet befogad az én nevemben,

engem fogad be; és aki engem befogad, nem engem fogad be,
hanem azt, aki engem elbocsátott.” (Mk 9,37)

J „Fogadjátok be egymást, miképpen Krisztus is befogadott min-
ket az Isten dicsõségére.” (Rm 15,7)
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A Krisztus által tanácsolt befogadásnak különbözõ formái le-
hetnek. A legelsõ és legfontosabb, hogy feltétel nélküli szeretet-
tel fogadjuk õket. Érezniük kell rajtunk, hogy elfogadjuk õket
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úgy, ahogy vannak. Ahogyan Krisztus szeretettel fordul felénk,
bár látja hibáinkat, mégis irgalommal munkálkodik értünk.

Mindenki tud tenni valamit, amivel kifejezheti az együttérzõ
szeretetet azok iránt a gyermekek iránt, akik nélkülözik a teljes
családot. A kiemelt odafigyelés, meglátogatás, meghívás a család-
ba, közös programok szervezése eszköz lehet a kapcsolatterem-
tésre és a bizalom megnyerésére. Sokat segíthetnek a tanárok, ne-
velõk, akik napi kapcsolatban vannak az óvodában, iskolában,
kollégiumban a traumán átesett gyerekekkel. Az Úr arra is elhív-
hat valakiket, hogy családjukba fogadjanak árvákat mint nevelõ-
szülõk vagy örökbefogadó szülõk. Az Úr teremt mindenki szá-
mára lehetõséget személyre szabottan, hogy az „elõre elkészített
jó cselekedetekben” tudjunk járni.

Van egy fontos terület, ahol Isten feladatot bízott ránk. Gyüle-
kezeten belül és a világban is vannak olyan családok, ahol egy szü-
lõ neveli a gyermekeket válás miatt. Az ilyen szülõk, legtöbbször a
nõk, roskadoznak a terhek alatt, hiszen egy személyben kell mind-
két szülõ feladatát ellátniuk. A gyerekek pedig nélkülözik az egyik
szülõ jelenlétét, sokszor az apai, ritkábban az anyai példaadást. Így
nem láthatnak egészséges anya- vagy apamintát. Nagy segítséget
jelent a gyerekeknek, ha a testvérek odafigyelnek rájuk, és próbál-
ják pótolni az egyik szülõ hiányát. Közös programok szervezésé-
vel, különbözõ találkozások segítségével megnyerhetik a gyerme-
kek bizalmát. Ennek következtében pozitítv szülõi mintát mutat-
nak, és meg tudják tanítani õket azokra a feladatokra, amelyeket a
saját szülõ, aki elhagyta õket, sok esetben nem tesz meg. Lelki se-
gítséget is csak ilyen módon lehetséges nyújtani. Ezek a kapcsola-
tok megmenthetik sok rossz dologtól a gyerekeket. Azt az ûrt,
amit az egyik szülõ hiánya jelent, nem képesek teljesen betölteni,
de jelentõs segítséget nyújthatnak. Azzal is javítják a megterhelt
család helyzetét, ha levesznek bizonyos terheket a szülõrõl.

„A hasznavehetõség széles mezeje tárul azok elé, akik
tenni akarnak a Mesterért úgy, hogy törõdnek azokkal a
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gyermekekkel és fiatalokkal, akiknek nem jutott gondosko-
dó szülõi felügyelet és a keresztény otthonból áradó éltetõ
befolyás. Sokan gonosz jellemvonásokat örököltek, és ha
hagyjuk õket, hogy nemtörõdömségben nõjenek fel, olyan
kapcsolatokba keverednek majd, amik bûnbe és bûncselek-
ményekbe sodorják õket. Ezeket a nem ígéretes gyermeke-
ket kedvezõ helyzetbe kell hozni ahhoz, hogy megfelelõ jel-
lemet alakíthassanak, és Isten gyermekeivé válhassanak. Ti,
akik Isten gyermekeinek mondjátok magatokat, megteszi-
tek-e a feladatotokat, tanítjátok-e õket, akiknek oly nagy
szükségük van türelmes útmutatásra, hogy miként fordulja-
nak a Megváltóhoz? Megteszitek-e a részeteket mint Krisz-
tus hû szolgái? Ezekkel a kiforratlan, megkötözöttség által
vezetett emberekkel olyan szeretettel foglalkozunk-e, mint
amilyent Krisztus tanúsít irántunk? (…) 

Akiknek nincs saját gyermekük, jót tehetnek azzal, ha
örökbe fogadják õket. Akiknek nem az a szent felelõsség
adatott, hogy hirdessék az Igét, és közvetlenül nem mun-
kálkodnak mások üdvösségéért, azoknak más kötelessé-
gük van a munka területén. Ha odaszentelik magukat Is-
tennek, és kaptak talentumot arra, hogy formáljanak és
alakítsanak emberi értelmeket, akkor az Úr megáldja õket
abban, ha mások gyermekeivel törõdnek. De elõször a hí-
võk gyermekeivel tegyük ezt meg.” (Ellen G. White: Jóléti
szolgálat, 256., 268. o.)

6 Milyen nevelési elvek a legfontosabbak a szülõk hiánya
miatt szenvedõ gyermekekkel való foglalkozásban?

J „Amilyen könyörülõ az atya a fiakhoz, olyan könyörülõ az Úr
az õt félõk iránt.” (Zsolt 103,13)

J „Mint férfit, akit anyja vigasztal, akként vigasztallak titeket én,
és Jeruzsálemben vesztek vigasztalást!” (Ésa 66,13)
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J „Vidámíts meg minket a mi nyomorúságunk napjaihoz képest,
az esztendõkhöz képest, amelyekben gonoszt láttunk.” (Zsolt

90,15)
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Isten szeretetteljes, könyörületes és igazságos jellemének be-
mutatása legyen a legfontosabb célja a gyermekekkel való bármi-
lyen foglalkozásnak. Veszteségük feldolgozásának folyamatában
csak így állhatunk mellettük annak érdekében, hogy gyógyulja-
nak. Sokszor elkeseredettek lehetnek, emiatt vigasztalásra szorul-
nak. Nagy kérdések feszíthetik õket, keresik a választ gyötrõ kér-
désükre: Isten miért engedte meg életükben a súlyos veszteséget?
Csak az Istenben bízó, derûs, kedves, befogadó magatartás mu-
tathatja meg nekik azt az utat, amelyen keresztül Teremtõjüket és
Megváltójukat megismerhetik. Isten választ tud adni a miértekre,
ha valaki bizalommal fordul hozzá.

Nagyon fontos megérteni õket, és figyelembe kell venni azt a
sok hátrányt, ami érte õket. Akinek nincs apja vagy anyja, vagy
nincs olyan bizalmas kapcsolata, akinek elmondhatja érzéseit, bá-
natát, kísértéseit, nagy hiányban van. Nem lehet a sérült gyerme-
kekkel kapcsolatban olyan elvárásokat támasztani, mintha egész-
séges, szeretõ családban nõttek volna fel. A nem reális elvárás el-
keseríti és megnyomorítja õket. Sok türelem, kedvesség és szere-
tet szükséges hozzájuk.

„Sokan nem részesültek megfelelõ nevelésben; torzult jel-
lemûek, nehéz természetûek, faragatlanok, nem egyenesek.
De Krisztus kegyelme átformálhatja õket. Soha ne írjátok le
õket, soha ne hajszoljátok csüggedésbe vagy kétségbeesésbe
õket ezt mondván: »Csalódást okoztál nekem, nem próbá-
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lok segíteni rajtad.« A felizgatott lelkiállapotban mondott
néhány elhamarkodott szó – csak az, amit véleményünk sze-
rint megérdemelnek – elvághatja befolyásunknak azt a fona-
lát, amely szívüket a mi szívünkhöz köthette volna.

A következetes élet, az elnézõ türelem, az ingerléssel szem-
ben is nyugodt lelkület mindig a legmeggyõzõbb érv és a leg-
komolyabb vonzerõ. Ha olyan alkalmaitok és elõnyeitek van-
nak, amelyek másoknak nem jutottak osztályrészül, vegyétek
ezt figyelembe, és legyetek mindig bölcs, figyelmes és kedves
tanítók.” (Ellen G.White: A nagy Orvos lábnyomán, 357. o.)

A folyamatos biztatatás és bátorítás elengedhetetlen a hátrá-
nyos körülmények között felnõtt gyermekek esetében. A feddés
is fontos, de szükséges folyamatosan a tanács, az útmutatás. A
gyermekeknek fontos, hogy bízzanak bennük. Érezniük kell,
hogy pótszüleik, nevelõik bíznak abban, hogy a változás lehetsé-
ges számukra is. Vegyünk példát Krisztusnak a hét gyülekezethez
intézett üzeneteibõl. Az elsõ a dicséret, csak azután következik a
feddés. Minden üzenet tanáccsal és a gyõzelemrõl szóló ígérettel
zárul. Bárcsak megértenénk ezeket a fontos alapelveket Megvál-
tónktól! Az Õ követése nyomán válhatunk eszközeivé, akiken
keresztül elveszendõket menthet meg egy örökké tartó országa
számára!

Az e heti adomány az Eleki Vendégház munkáját támogatja.
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FÜGGELÉK

Ellen G. White példaadása 
árvákkal és rászoruló gyerekekkel kapcsolatban

„Férjem és én – bár fáradságos munkára hívattunk el a szolgálat-
ban – úgy éreztük, kiváltságunk összegyûjteni otthonunkba
azokat a gyermekeket, akik törõdésre szorultak, és segíteni õket
abban, hogy mennyei jellemet fejlesszenek. Nem tudtunk adop-
tálni kisgyermekeket, mert ez meghaladta volna idõnket és fi-
gyelmünket, s megrabolta volna Istent attól a szolgálattól, ame-
lyet elvárt tõlünk, hogy sok fiút és lányt vigyünk Õhozzá. De
úgy éreztük, az Úr parancsa Ésaiás 58-ban nekünk szól, és áldá-
sa megnyugszik rajtunk, ha engedelmeskedünk szavának. Min-
denki tud tenni valamit a nélkülözõ kicsikért azzal, hogy segít-
se õket olyan otthonokba kerülni, ahol törõdést kapnak. (…)

Házasságkötésem után arra kaptam utasítást, hogy különle-
ges érdeklõdést kell tanúsítanom az árva gyermekek iránt, né-
melyeket saját magamnak kell gondjaimba vennem, majd ott-
hont kell találnom nekik. Ily módon kell példát mutatnom má-
soknak.

Habár gyakran kellett útra kelnem, és sok írnivalóm is volt,
magamhoz vettem egy három- és egy ötéves gyermeket, gond-
jukat viseltem, tanítottam õket, és felelõs állásokra képeztem ki.
Idõrõl idõre magamhoz vettem 10–16 év közötti fiúgyermeke-
ket, anyai gondoskodással vettem õket körül, és felkészítettem
õket a szolgálatra.”

„Kötelességemnek éreztem népünk szeme elé tárni ezt a
munkát, amiért minden gyülekezetnek felelõsséget kell vállal-
nia. Ausztráliai tartózkodásom idején is folytattam ezt a mun-

141



kát: árvákat vettem magamhoz, akik veszélybe kerültek, mert
olyan kísértéseknek voltak kitéve, amelyek a lelkük elvesztésé-
vel jártak volna.” (Ellen G. White: Jóléti szolgálat, 255., 382–383. o.)

Két olyan munkás tollából származnak a következõ, szemé-
lyes tapasztalatok alapján készült emlékezések, akik ifjúkoruk-
ban több hónapot töltöttek White-ék otthonában:

„Ellen G. White-nak (…) hallatlanul nagy gondja volt arra,
hogy a saját dolgaiban is megvalósítsa azt, amit másoknak taní-
tott. Például nyilvános beszédeiben gyakorta foglalkozott az
özvegyekrõl és az árvákról szóló gondoskodás kötelességérõl,
Ésaiás 58,7–10-et idézve hallgatóinak. Felhívásait saját példájá-
val nyomatékosította, amikor nélkülözõ embereket vitt az ott-
honába, hogy fedelet, táplálékot és öltözetet biztosítson szá-
mukra. Jól emlékszem arra, hogy egy idõben egy fiú, egy lány,
egy özvegy és annak két leánygyermeke alkották a családját.” (J.
O. Corliss, The Review and Herald, 1923. augusztus 30.)

„James White mint gyülekezeti vén maga is nagyon jótékony
ember volt. Mindig nagy házban élt, de nem volt abban soha egy
üres szoba. Habár a közvetlen családja kicsi volt, háza mindig
tele volt özvegyekkel és gyermekeikkel, szegény barátokkal,
szegény atyafiakkal a lelkészkarból, és olyanokkal, akiknek nem
volt lakóhelyük. A szíve és a pénztárcája mindig nyitva volt, és
készen állt segíteni azokon, akik segítségre szorultak. Bõkezû-
ségével és lelki adakozókészségével felettébb nemes példát mu-
tatott egyházunknak.” (The Medical Missionary, 1894. február)
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XII. TANULMÁNY J SZEPTEMBER 21. 

Szolgálat a magukra maradt     

idõsekért, a gyászolókért   
és a magányosokért  

1 Mire van a legnagyobb szükség a magukra maradt idõs
emberek szolgálatában? Mire kell figyelnünk, amikor

idõsek segítségére szeretnénk lenni?

J „Emlékezzél meg a Teremtõdrõl ifjúságod idejében, míg a ve-
szedelem napjai el nem jönnek, míg el nem jönnek az eszten-
dõk, melyekrõl azt mondod: nem szeretem ezeket! Amíg a nap
meg nem sötétedik a világossággal, a holddal és csillagokkal
egybe, és a sûrû felhõk ismét visszatérnek az esõ után. Az idõ-
ben, amikor megremegnek a ház õrizõi, és megrogynak az erõs
férfiak, s megállnak az õrlõ leányok, mert megkevesbedtek, és
meghomályosodnak az ablakon kinézõk. Az ajtók kívül bezá-
ratnak, amikor a malom zúgása halkabbá lesz, és felkelnek a
madárszóra, és halkabbá lesznek minden éneklõ leányok. Min-
den halmocskától is félnek, és [mindenféle] ijedelmek vannak
az úton. (…) Elmegy az ember az õ örökös házába, és az utcán
körül járnak a sírók. Mielõtt elszakadna az ezüstkötél, megro-
molna az aranypalackocska, a veder eltörnék a forrásnál, és be-
letörnék a kerék a kútba, s a por földdé lenne, mint azelõtt
volt…” (Préd 12,3–8)

J „Amit akartok azért, hogy az emberek veletek cselekedjenek,
mindazt ti is úgy cselekedjétek velük, mert ez a törvény és a
próféták.” (Mt 7,12)
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Prédikátor könyve 12. fejezete a megöregedés, az idõskorral
együttjáró hanyatlás és az elmúlás fájdalmasan szép leírása. Mély
beleéléssel szól arról a komoly állapotváltozásról, amelyet sokan
nagyon nehezen élnek meg, amellyel nem tudnak megbékélni. A le-
írás utal a bizonytalanná váló járásra, az erõ fogyására, a látás és a
hallás romlására, a kevesebb és rosszabb alvásra, a növekvõ aggo-
dalmakra, szorongásokra. Mindezek azt erõsítik, hogy az idõs em-
berek szolgálatában a legnagyobb szükség mély együttérzésre és
megértésre van, arra, hogy igazán bele tudjuk élni magunkat a hely-
zetükbe. Az is növelheti a részvétünket irántuk, hogy kevesen él-
tek közülük boldog, teljes életet. S ez akkor is igaz, ha a saját hibá-
jukból vett rossz irányt az életük. Sok-sok küzdelem és szomorú-
ság lehet mögöttük. Neveljük magunkat a valódi részvétre, próbál-
juk meg életük végén is kihozni belõlük a legtöbbet, a legjobbat.

Egyeseknél negatív irányú személyiségváltozások is bekövetkez-
hetnek egyszerûen azért, mert nem kap elég oxigént az agyuk az ér-
elmeszesedés következtében. Ezért is türelmesebbnek kell lennünk. 

Idõs emberekkel ne kezdjünk vitatkozni és érvelni, mert sok
esetben ez nem használ, nem segít, inkább csak károkat okoz
(2Tim 2,23; 1Tim 5,1). Mindenképpen vigyázzunk a jó légkörre, a
megfelelõ lelki kapcsolatra. Fontos érzelmileg jó légkört teremteni
az idõs ember számára apró figyelmességekkel, meglepetésekkel, a
szeretet apró jeleivel, kifejezésével. Ilyen légkörben sokkal köny-
nyebb lesz megbirkózni a velük való kapcsolat nehézségeivel is.

A legérzékenyebb dolog idõt szánni arra, hogy rendszeresen be-
szélgessünk velük. Ez komoly áldozathozatalt jelent a mai rohanó
világban. Ne hagyjuk õket elmagányosodni, ne engedjük, hogy
csak önmaguk körül forogjanak a gondolataik.

Próbáljunk meg olyan életteret biztosítani számukra, ahol szaba-
don tevékenykedhetnek, amelyben örömüket lelhetik, ahol fontos-
nak, hasznosnak érzik magukat. Sok idõs embert a tevékenység tart
életben! Tudatosítsuk bennük, hogy amíg az élet tart, addig van ér-
téke és értelme, ne engedjük, hogy tétlenül és céltalanul csak a ha-
lált várják.
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„Az idõseknek is szükségük van a család segítségére és be-
folyására. A Krisztusban testvérek otthonában pótolható leg-
jobban a saját elvesztett otthonuk. Ha arra biztatod õket,
hogy fogadják el a család érdekeit és osztozzanak foglalatos-
ságaiban, azt fogják érezni, hogy még szükség van rájuk. Érez-
tesd velük azt, hogy értékeled segítségüket; hogy van még mit
tenniük mások szolgálatában. Ez felvidítja szívüket, és értel-
met ad életüknek. 

Azok, akiknek szürkülõ hajuk és bizonytalan lépéseik azt
mutatják, hogy a sír felé közelednek, hadd maradjanak,
amennyire csak lehetséges, barátaik között és megszokott
környezetükben. Hadd imádkozzanak együtt azokkal, akiket
ismernek és szeretnek! Gondoskodjanak róluk szeretõ és
gyengéd kezek! 

Minden családtag kiváltsága, hogy szolgáljon saját roko-
nainak, valahányszor ezt meg tudja tenni. Amikor ez nem le-
hetséges, ez a feladat a gyülekezetre hárul. Fogadja ezt egy-
részt kiváltságként, másrészt kötelességként. Akikben
Krisztus lelke van, azok szeretettel vigyáznak a gyengékre és
idõsekre.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, 137–138. o.)

2 Milyen kölcsönös áldások származnak idõsek és fiata-
labbak rendszeres kapcsolatából?

J „A mással jót tevõ ember bõvelkedik; és aki mást felüdít, maga
is üdül.” (Péld 11,25)

J „Tiszteld atyádat és anyádat, hogy hosszú ideig élj azon a föl-
dön, amelyet az Úr a te Istened ad te neked.” (2Móz 20,12)
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„Egy ilyen gyámoltalan ember jelenléte drága alkalmat kínál
arra, hogy irgalmas szolgálatot végezve együtt dolgozzunk
Krisztussal, és az övéhez hasonló jellemet alakítsunk ki. Az
idõsek és fiatalok együttlétében áldás van. A fiatalok napfényt
sugározhatnak az idõsek szívébe és életébe. Azoknak, akiket
egyre gyöngülõ szálak kötnek az élethez, szükségük van az if-
júság bizakodásával és frissességével való kapcsolat áldásaira.
A fiatalok pedig áldást meríthetnek az idõsek bölcsességébõl
és tapasztalataiból. Legfõképpen az önzetlen szolgálat leckéjét
kell megtanulniuk. Egy olyan ember jelenléte, akinek megér-
tésre, türelemre és önfeláldozó szeretetre van szüksége, sok
családnak megfizethetetlen áldást jelent. Megédesíti és meg-
nemesíti a családi életet, s idõsbõl és fiatalból elõcsalja azokat
a krisztusi erényeket, amelyek mennyei szépséggel szépítik
meg és a menny elmúlhatatlan kincseivel teszik gazdaggá
õket.” (Ellen G. White: A nagy Orvos lábnyomán, 138. o.)

„Milyen megható látni az ifjúságot és az öregkort egymás-
ra támaszkodni. A fiatalok föltekintenek az idõsre tanácsért
és bölcsességért, s az öreg a fiatalra tekint segítségért és ro-
konszenvért. Ez így is helyes. Isten azt akarja, hogy a fiata-
lok ilyen jellemvonással rendelkezzenek, hogy örömüket lel-
jék az öregek barátságában, hogy a szeretet drága kötelei ál-
tal egyek lehessenek azokkal, akik sírjukhoz közelegnek.”
(Ellen G. White: Értelem, jellem, egyéniség, II. köt., 491. o.)

„Ha arra az álláspontra helyezkednének, melyet Isten el-
vár tõlük, utolsó napjaik a legjobbak és legboldogabbak le-
hetnének. Akiknek gyermekei becsületességében és okos
igazgatásában meg lehet bízni, engedjék, hogy azok boldo-
gítsák õket. Különben Sátán kihasználja szellemi gyöngesé-
güket, õ igazgat helyettük. Tegyék félre az aggodalmat, ter-
heket, töltsék a lehetõ legboldogabban idejüket s érlelõdje-
nek a mennyre.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, I. köt., 258. o.)
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Beszéltessük az idõseket! Sok-sok kincset õriznek az életta-
pasztalataikban. Sokukat mély életbölcsesség jellemzi. Ne en-
gedjük, hogy magukkal vigyék ezeket a kincseket. Hívjuk fel a
gyermekek és unokák figyelmét arra, hogy rengeteget veszíte-
nek azzal, ha nem beszélgetnek idõs családtagjaikkal az életta-
pasztalataikról. Õk egy élõ történelemkönyv. A családtagok na-
gyon jót tesznek ezzel az idõseknek, miközben õk maguk is
rengeteget nyernek, lelkileg gazdagodnak, erkölcsi tartást kap-
nak! Ez értékesebb örökség lehet mindenfajta anyagi javak
öröklésénél.

Fontos szem elõtt tartanunk azt is, hogy a személyiség, a jel-
lem idõskorban is fejlõdhet, emberek szinte megérnek a menny-
re. Kedvesség, humor, életbölcsesség jellemzi õket, igazán „jó il-
latot” árasztanak, amelyet a fiatalok is élvezhetnek. A jellemfej-
lõdés egy egész életen át tartó folyamat, s az idõsek ebben a csú-
csot érhetik el. „Igen szép ékes korona a vénség, ha az igazság
útjában találtatik.” (Péld 16,31) „Azért nem csüggedünk, sõt ha
a mi külsõ emberünk megromol is, a belsõ mindazáltal napról
napra újul.” (2Kor 4,16)

3 Mivel vigasztalhatjuk azokat, akik mélyen gyászolják
elhunyt hozzátartozóikat?

J „Áldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja, az ir-
galmasságnak atyja és minden vigasztalásnak Istene. Aki meg-
vigasztal minket minden nyomorúságunkban, hogy mi is meg-
vigasztalhassunk bármely nyomorúságba esteket azzal a vi-
gasztalással, amellyel Isten vigasztal minket.” (2Kor 1,3–4)
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A gyász a legnagyobb emberi szenvedések és a legnagyobb
problémák közé tartozik. Életfontosságú lehet ez a szolgálat,
hogy gyászolók fel tudják dolgozni a tragédiát, és visszatalál-
janak az életbe.

A legfontosabb, amit hangsúlyoznunk kell, miközben vi-
gasztalunk, hogy a csapás, a szerencsétlenség, a haláleset nem
Isten akarata, nem az Õ intézkedése. A Miatyánkban Jézus ar-
ra tanított, hogy imádkozzunk az Õ országa eljöveteléért, és
az Õ akarata teljesedéséért, mert e világ fejedelme, valódi irá-
nyítója nem Isten, hanem Sátán (Mt 6,10; Jn 14,30).

Ugyanakkor ott a kérdés, hogy Isten miért engedte meg a
tragédiát, miért nem lépett közbe, miért nem hárította azt el
(Jn 11,37)? Itt hivatkozhatunk arra, hogy a „titkok az Úréi, a
mi Istenünkéi” (5Móz 29,29), hogy nem tudunk mindent meg-
magyarázni ebben az életben. Mégis okunk van arra, hogy bi-
zalmunk legyen az Úrban teljes elménkbõl; s a magunk értel-
mére ne támaszkodjunk (Péld 3,5). Ama napon, amikor Isten
ítéletei nyilvánvalóvá lesznek, mindenki belátja majd, hogy
„igazságosak és igazak az Õ útjai” (Jel 15,3–4).

Segíthetünk azzal is, ha felidézünk bibliai igéket annak alá-
támasztására, hogy adott esetben kegyelem is lehet valakinek a
halála, „a veszedelem elõl ragadtatik el az igaz” (Ésa 57,1–2;
vö. 1Kir 14,12–13; Jel 14,13).

Hangsúlyozhatjuk azt is, hogy az elhunytat az üdvössége
szempontjából biztosan nem érte hátrány, nem lett volna jobb
vagy több esélye, ha életben marad (1Tim 2,4; Zsolt 33,13–15;
Fil 1,6).

Fontos az is, hogy miközben vigasztalunk, ne nyilatkoz-
zunk senkinek az örök sorsáról, hanem ehelyett azzal bátorít-
suk a gyászolót, hogy az elhunytat a tökéletesen igaz Bíró fog-
ja megítélni, aki a legjobb barátja, s aki az életét adta érte (Jn
5,22–27; 2Tim 4,6–8; Ésa 11,3–4).

A következõ idézet a gyász helytelen módjára nézve ad in-
tést és tanácsot:
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„Miközben szabad folyást engedtek érzéseiteknek, esze-
tekbe jutott-e, hogy Atyátok van a mennyben, aki halálra
adta értünk egyetlen Fiát, hogy halálunk ne legyen örök
alvás? 

Eszetekbe jutott-e, hogy az élet és a dicsõség Urát is
sírba tették, s áthatolt a síron, a jelenlétével világítva be
azt? 

A szeretett tanítvány mondta: »Mostantól fogva boldo-
gok a holtak, akik az Úrban halnak meg. Így van, mondja
a Lélek, pihenjék ki fáradalmaikat, mert tetteik elkísérik
õket.« (Jel 14,13) Az apostol jól tudta, mirõl szól, amikor
ezeket a szavakat leírta. De valahányszor szabad folyást
engedtek vigasztalhatatlan gyászotoknak, annyiszor ha-
zudtoljátok meg a vigasztaló szavakat.

Az Úr kegyelmes irgalmas és igaz. Megengedte, hogy
családotok egyik tagja, aki a legártatlanabb és legfelké-
szültebb volt, végig pihenjen az utolsó idõk veszedelmei-
nek idején. Ne zárkózzatok el gyászotokkal az ének és
öröm elõl, mintha nem is lenne feltámadás! Dicsérjétek
inkább Istent, hogy halottatok számára nem lesz többé
halál, nem lesz többé megpróbáltatás, sem bánat. Õ most
Jézusban nyugszik, míg az életadó a dicsõ halhatatlanság-
ra szólítja elõ az alvó szenteket.

S.-re kötelesség vár: Isten kegyelme segítségével nõvé-
rünknek meg kell fékeznie az érzéseit. Tudja, hogy nem a
mennyben él, hanem itt a földön, ahol a halál uralkodik,
ahol szeretteink bármelyik pillanatban eltávozhatnak kö-
zülünk. Tudnia kellene, hogy az élet fõ célja a felkészülé-
sünk a jobb világra. Ha helyesen ragadja meg az örök élet
ígéretét, ez nem fosztja meg attól a képességétõl, hogy
ebben a világban éljen és nemesen viselje az élet terheit.
Sõt segíti majd, hogy lemondó és önfeláldozó legyen a kö-
telességei teljesítésében.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, V.
köt., 228–229. o.)
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4 Mi jelentheti a legfõbb vigasztalást a szeretteik elvesz-
tése miatt bánkódóknak?

J „Nem akarom továbbá, atyámfiai, hogy tudatlanságban legye-
tek azok felõl, akik elaludtak, hogy ne bánkódjatok, mint a
többiek, akiknek nincsen reménységük. Mert ha hisszük, hogy
Jézus meghalt és feltámadott, azonképpen az Isten is elõhozza
azokat, akik elaludtak, a Jézus által õvele együtt. Mert ezt
mondjuk nektek az Úr szavával, hogy mi, akik élünk, akik
megmaradunk az Úr eljöveteléig, éppen nem elõzzük meg azo-
kat, akik elaludtak. Mert maga az Úr riadóval, arkangyal szó-
zatával és isteni harsonával leszáll az égbõl: és feltámadnak
elõször akik meghaltak a Krisztusban. Azután mi, akik élünk,
akik megmaradunk, elragadtatunk azokkal együtt a felhõkön
az Úr elébe a levegõbe; és ekképpen mindenkor az Úrral le-
szünk. Annakokáért vigasztaljátok egymást e beszédekkel.”
(1Thess 4,13–18)

J „Ezt mondja az Úr: Szó hallatszott Rámában, sírás és keserves
jajgatás; Rákhel siratta az õ fiait, nem akart megvigasztaltatni
az õ fiai felõl, mert nincsenek. Ezt mondja az Úr: Tartsd visz-
sza szódat a sírástól, és szemeidet a könnyhullatástól, mert
meglesz a te cselekedetednek jutalma, azt mondja az Úr, hi-
szen az ellenség földjébõl térnek vissza. Jövendõdnek is jó re-
ménysége lesz, azt mondja az Úr, mert fiaid visszajönnek az õ
határaikra.” (Jer 31,15–17)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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„Amint beszámolsz arról, gyermeked halálakor hogyan
borultál le imában, átadva akaratodat a mennyei Atyának és
rá bízva ügyedet – anyai szívem megindul. 

Én is átmentem ezen a tapasztalaton, melyben most neked
van részed. Amikor a legidõsebb fiam tizenhat éves volt, le-
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verte lábáról a betegség. Esetét kritikusnak tartották, és
odahívott bennünket ágyához. »Apa, anya, nehéz lesz meg-
válnotok legidõsebb fiatoktól. Ha az Úr jónak tartja megtar-
tani életemet, örülni fogok miattatok. Ha viszont javamat és
az Úr dicsõségét szolgálja, hogy életem befejezõdjék, azt
mondom: nem fájlalom. Apa, menj külön egyedül, és te is
anya, és imádkozzatok úgy! Akkor majd választ kaptok a
mennyei Atya akarata szerint, akit mindhárman egyformán
szeretünk.« Attól félt, hogy ha együtt imádkozunk, szánal-
munk felfokozódik, és olyat kérünk az Úrtól, amelyet nem
lenne jó megadnia. 

Kérése szerint cselekedtünk, és imánk minden ponton ha-
sonlított a tiédhez. Nem kaptunk bizonyítékot arról, hogy
fiunk meg fog gyógyulni. Fiunk teljes bizalmát a Megváltó
Jézusba helyezve meghalt. Elhunyta nagy csapást jelentett
számunkra, de a halálban gyõzelem volt, mert fiunk élete el
volt rejtve Krisztussal együtt Istenben. 

Legidõsebb fiam halála elõtt kisgyermekem is megbetege-
dett. Imádkoztunk és úgy véltük, hogy az Úr megmenti szá-
munkra kicsinyünket. Azonban le kellett zárnunk az õ sze-
meit is. Eltemettük õt a Jézusban való nyugalomra, amíg az
Életadó el nem jön, hogy dicsõséges halhatatlanságra ébresz-
sze szeretteit. 

Azután férjem, Jézus Krisztus hûséges szolgája vétetett el
tõlem, aki mellettem állt harminchat évig. Egyedül marad-
tam a munkában. Férjem Jézusban alszik. Nem ontok köny-
nyeket sírja fölött, de milyen nagyon hiányzik! Mennyire vá-
gyom bölcs és tanácsadó szavai után! Mennyire hiányoznak
együtt elmondott imáink, melyben világosságot, vezetést és
bölcsességet kérünk a munkában való terveinkhez. De az Úr
Tanácsosom volt, és téged is kegyelmében részesít, hogy el-
viseld gyermeked hiányát. 

Kérdést intéztél hozzám kicsinyed üdvösségérõl. Krisztus
szavai adják meg a választ: »Engedjétek, hogy a kisgyerme-
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kek énhozzám jöjjenek, és ne tiltsátok el õket, mert ilyene-
ké az Istennek országa.« (Lk 18,16)

Emlékezz a próféciára: Jer 31,15–17. 
Ez az ígéret a tiéd. Az Úrban vigaszra és bizodalomra

lelsz. Az Úr gyakran megmutatta nekem, hogy sok kisgyer-
meknek el kell hunynia a nyomorúság ideje elõtt. Újra meg-
látjuk majd gyermekeinket. Találkozunk velük és rájuk isme-
rünk a mennyei udvarokban. Helyezd bizalmad az Úrba, és
ne félj!” (Ellen G. White: Szemelvények, II. kötet, 240–241. o.)

5 Miért jelent sokak számára súlyos problémát a magány?
Milyen okai lehetnek a magánynak? 

J „Nem jó az embernek egyedül lenni…” (1Móz 2,18)
J „Bement ott egy barlangba, és ott hált. Íme az Úr szólt õhozzá,

és mondta neki: Mit csinálsz itt Illés? Õ pedig mondta: Nagy
búsulásom van az Úrért, a Seregek Istenéért; mert elhagyták a
te szövetségedet az Izráel fiai, a te oltáraidat lerontották, és a
te prófétáidat fegyverrel megölték, és csak én egyedül marad-
tam, és engem is halálra keresnek.” (1Kir 19,9–10)

J „Elsõ védekezésem alkalmával senki sem volt mellettem, sõt
mindnyájan elhagytak; ne számíttassék be nekik.” (2Tim 4,16)
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„Olyan teher a magányosság, amelyet sok férfi és nõ csak na-
gyon nehezen tud elviselni. Magányossá lesz az ember, ahogy
öregszik. Kiváltképpen magányosnak érzi magát, ha az újságból
vagy a postából barátainak, rokonainak, ismerõseinek haláláról ér-
tesül, és tudomásul kell vennie, hogy az õ nemzedéke lassanként
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kihal. Magányosnak, sõt talán elhagyatottnak érezzük magunkat,
amikor a halál elragad valakit szeretteink körébõl.

Magányossá lesznek idõsebb emberek, amikor gyermekeiktõl
és unokáiktól elhagyatva valamilyen otthonban kell lakniuk, és
csak ritkán kapnak levelet vagy látogatót. 

Magányosak lehetnek azonban a fiatalok is, még ha nagy család
körében élnek is. Igen sok a magányos fiatal, több, mint gondol-
nánk, mégpedig azért, mert gyakran nem találnak megértést éle-
tük nagy kérdéseivel kapcsolatban szüleiknél, de tanáraiknál és
lelkészeiknél sem. Még a barátaik sem értik meg õket sokszor. 

A magányosság szinte minden társadalmi réteg problémája.
Megtaláljuk az úgynevezett »jól szituált« polgároknál, nagypolgá-
ri családokban éppúgy, mint a szociálisan veszélyeztetett embe-
reknél. Magányossá lehetnek a hivatásukban és a társadalmi téren
sikeres szülõk gyermekei, ha egyszerûen »elintézik« õket a busás
zsebpénzzel, de nem szentelnek nekik kellõ figyelmet és idõt.

Magányosak az egyedülállók, a nem házasságban élõk, akik
számára kivált a hétvége nehéz, mert nem találnak társat, akivel
bajaikat és örömeiket megbeszélhetnék. Magányosak lehetnek
még a házasságban élõk is, ha a házastársi közösség egyetlen meg-
nyilvánulása az esténkénti hallgatag közös tévézés. Magányos a
sikeres üzletember gyermektelen felesége, aki fényesen berende-
zett, összkomfortos lakásában éli luxuséletét, mintegy aranyket-
recbe zárva, elhagyatottan.

Magányosnak érezheti magát az ember nagy család közepette
is. Itt nem környezeti ártalomról van szó. Sok ember nincs ugyan
egyedül, mégis magányos, noha állandóan emberek között van.
Magányos lehet valaki egy vidám, népes társaságban is. Egyedül
lenni nehéz, magányosnak lenni borzalmas, elhagyatottnak lenni
a legnagyobb katasztrófa. (…)

Magányos lehet az ember, ha már semmi különösebb feladata
nincs, ha már nincs szükség a munkájára. Sokan – minden külö-
nösebb ok nélkül – nyugdíjba vonulás után hirtelen meghalnak,
egyszerûen azért, mert munkájukra többé nem tartanak igényt.
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Amikor tulajdonképpen megkezdõdne számukra a »kellemes«
élet, hirtelen elviselhetetlenné válik a magány. Magányosak a re-
ményvesztett emberek, tehát azok, akik megszakítanak embertár-
saikkal minden kapcsolatot. (…) 

Magányossá lehet az ember még Isten szolgálatában is. A Szent-
írás több példát említ Isten embereirõl, akik ilyen helyzetbe ke-
rültek. Egyedül voltak, magányosak, sokszor elhagyatottak. Ilyen
magányos ember volt Nóé, akit kortársai nem értettek meg. Isten
megbízásából bárkát épített, és ezért istentelen kortársai nyilván
kigúnyolták. Sehol, senki nem értette meg életmûvét, mert igaz-
ságtalanság és erõszak uralkodott akkor az emberiségen, amely
fölött Isten ki is mondta ítéletét. Nóé azért volt magányos, mert
Isten szavát következetesen parancsnak vette a maga számára, és
azt cselekedetre váltotta: »igaz ember volt, feddhetetlen a maga
nemzedékében« (1Móz 6,9).

Magányos volt Illés próféta. Isten e bátor szolgája az Istenben
való hitért harcolt. Végül gyõzött a Baál-papok elleni harcban, de
utána mélységesen szomorú lett, megrohanta a magányosság.
»Elég most már, Uram! Vedd el életemet!« (1Kir 19,4) De nem
csak magányos volt, elhagyatottnak is érezte magát. Tudjuk, Isten
megvigasztalta azzal, hogy van még Izráelben hétezer ember, akik
nem hajtották térdet a Baál elõtt. 

Magányos és meg nem értett volt a mi Urunk Jézus Krisztus.
Többnyire nem volt egyedül. Körülvették tanítványai, és gyakran
az emberek százai, ezrei. Végsõ soron azonban édesanyja, Mária,
és tanítványa, Péter apostol sem értette meg. Jézus Krisztus kö-
zölte tanítványaival a legmélyebb gondolatait, mégis magányos
maradt. Szenvedésének nehéz óráiról ezt olvassuk: »Akkor a ta-
nítványok mind elhagyták õt, és elfutottak.« (Mt 26,56) Ekkor
már nemcsak magányos volt, hanem elhagyatott is – mégpedig a
legjobb barátaitól.

A legsötétebb órák, amiket ember valaha is átélt, az volt, ami-
kor az Úr Jézus a kereszten így kiáltott: »Én Istenem, én Istenem,
miért hagytál el engemet?« (Mt 27,46) Az Istentõl való elhagya-
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tottság legmélyebb sötétségét, a magányosság tetõfokát szenved-
te el akkor a mi Urunk Jézus Krisztus, egyedülállót az emberiség
történetében.

Napjainkban is magányossá lehet az, aki megalkuvás nélkül hir-
deti a szent és igaz Istenrõl szóló üzenetet. Aki ma a »keresztyén
Európában« a bûnt bûnnek nevezi, az könnyen megtapasztalhat-
ja, hogy sok ember megveti, mivel Isten parancsát fölébe helyezi
mindama dolgoknak, amelyek napjainkban egészen szokásossá
váltak, s amelyeket az Úr Jézus a következõ szavakkal jellemez:
»Ahogyan Nóé napjaiban történt«, úgy van ez napjainkban is.

A magányosság tehát olyan probléma, amellyel többé-kevésbé
mindnyájunknak szembe kell néznünk – ha nem ma, akkor hol-
nap vagy holnapután.” (Immanuel Sücker: A magányosság terhe és annak
legyõzése, 7–10. o.)

6 Mit tehetünk a magányos emberekért, hogyan segíthe-
tünk magányuk enyhítésében? Mi lehet számukra az

igazi megoldás? 

J „Amit hallottunk és láttunk, hirdetjük nektek, hogy nektek is
közösségetek legyen velünk, éspedig a mi közösségünk az
Atyával és az õ Fiával, a Jézus Krisztussal. Ezeket azért írjuk
nektek, hogy örömetek teljes legyen.” (1Jn 1,3–4)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Egykor Jézus Krisztus így szólt: »Akarsz-e meggyógyulni?«
(Jn 5,6) Ugyanezt kérdezi ma is minden magányos, bensejében
elhagyatott, elveszett embertõl. Mindnyájunktól ezt kérdezi. Ki
akar szabadítani minket a magány fogságából. Ehhez elõször is
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a Mindenható Istenre, az Úr Jézus Krisztusra van szükségünk,
másodszor emberekre. A magányosság mindenféle formáját le
lehet gyõzni! De nem elég, ha a magányos embernek csak azt
mondjuk: »Imádkozz Jézushoz!« Fontos, hogy megfogjuk a ke-
zét, vagy ha mi még tudunk járni, meglátogassuk a kórházban
magányosan fekvõ beteget. Fontos, hogy törõdjünk az embe-
rekkel magányosságukban. 

Talán egy s mást nem értettünk meg életünkben, és azt kér-
deztük: »Miért éppen nekem kell ezt elszenvednem?« Azzal vi-
gasztaltuk magunkat: »Ez Isten vezetése.« A magányosság, de-
preszszió, búskomorság óráit talán éppen azért kellett elszen-
vednünk, hogy megérthessünk másokat, akik hasonló helyzetbe
kerültek. 

»Nincs emberem!« (Jn 5,7) Nem lenne szabad, hogy bárki is
így panaszkodjék környezetünkben. Jézus Krisztus minden em-
bert szeret. Istennel és Jézus Krisztussal közösségre juthat min-
denki, ezáltal közösségre juthat embertársaival is, és így legyõz-
heti a magányosságot. (…)

Jézus Krisztus test szerint nincs többé köztünk. Nem létezik
már a Bethesda-tó sem, ugyanakkor segítségre szorulók seregei
várják az »emberüket«, minket, mert mi ismerjük a »fõorvost«,
Jézus Krisztust, és így abban a helyzetben vagyunk, hogy máso-
kat is hozzá vezethetünk. Jézus Krisztus nem gyógyít meg min-
den testi betegséget. A betegség és szenvedés véglegesen csak az
új ég és új föld világában szûnik meg, amikor »Isten lesz minden
mindenekben.« (…)

Ha közösségünk van az Úr Jézus Krisztussal, akkor »vilá-
gosságban járunk« – ahogy ezt János írja levelében. Akkor nap-
világra jöhetünk bûneinkkel, amelyek megrontották a közössé-
get. »Ha pedig a világosságban járunk, ahogyan Õ [Isten] maga
a világosságban van, akkor közösségünk van egymással.« (Jn
1,7a) Akkor átélhetjük bûneink bocsánatát és a szabadulást:
»Jézusnak, az Õ Fiának vére megtisztít bennünket minden bûn-
tõl.« (1Jn 1,7b)
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A közösség örömet munkál. »A mi közösségünk pedig kö-
zösség az Atyával és az Õ Fiával, a Jézus Krisztussal. Ezt azért
írjuk meg nektek, hogy örömünk teljes legyen.« (1Jn 1,3–4)

Kedves Olvasó! Magányos vagy, vagy ismersz magányos em-
bereket? (…) Isten ma a magányosságban szenvedõ embereken
azok által segít, akik – mint az Õ munkatársai – engedik magu-
kat kiküldeni a világba. Jézus Krisztus ma is kész mindenkit
megszabadítani a magányosság fogságából. Mi életközösségben
lehetünk vele. Akkor pedig nem rettent többé a homály. Még a
krónikusan beteg ember hétköznapjai is kiderülhetnek. Megerõ-
sít bennünket a hívõ barátainkkal való közösségünk, akikkel és
akikért imádkozunk. Akkor ez a hit, a harc és az imádság közös-
sége, a legjobb fegyver a magányosság legyõzésére. Akkor egé-
szen gyakorlatilag is megtapasztalhatjuk: létezik a gyõzelem kö-
zössége, amelyben újból meg újból együtt adunk hálát Istennek,
az Atyának és a mi Urunk Jézus Krisztusnak.” (Immanuel Sücker:
A magányosság terhe és annak legyõzése, 27–29. o.) 

Az e heti adomány a Sola Scriptura Teológiai Fõiskolát támogatja. 
– Hozzájárulás a közösség által fenntartott fõiskola mûködési költségeihez.
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XIII. TANULMÁNY J SZEPTEMBER 28. 

A szolgálat „jutalma” 

e világon és Isten országában 

1 Lehet-e az Istenért végzett szolgálatban „fizetségért”
vagy a jutalom mérlegelésével munkálkodni? Mennyire

jellemzi ez a gondolkodás az önzõ emberi természetet?

J „Felelvén Péter, mondta néki: Ímé, mi elhagytunk mindent, és
követtünk téged: mink lesz hát nékünk?” (Mt 19,27)

J „Õ pedig felelvén, mondta atyjának: Ímé ennyi esztendõtõl fog-
va szolgálok néked, és soha parancsolatodat át nem hágtam: és
nékem soha nem adtál egy kecskefiat, hogy az én barátaimmal
vigadjak.” (Lk 15,29)

J „Szeressétek ellenségeiteket, jól tegyetek, és adjatok kölcsönt,
semmit érte nem várván; és a ti jutalmatok sok lesz, és ama
magasságos Istennek fiai lesztek: mert õ jóltévõ a háládatla-
nokkal és gonoszokkal.” (Lk 6,35)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Világunkat egyre inkább az érdekek irányítják, és az anyagiak
utáni hajsza tölti ki sokak életét, még hívõ keresztények körében
is. Kevesen ismerik az önzetlen, valóban szeretetbõl fakadó szol-
gálat értékét, ki is mondják némelyek, hogy nem érdemes segíte-
ni. És még ha nem is várunk emberi elismerést, Péter kérdése
azért felmerülhet bennünk is: mi lesz a jutalmunk, ha itt és most
áldozatokat hozunk Istenért és embertársainkért, azért „jár-e”
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nekünk valamilyen jutalom. A tékozló fiú példázatában az idõ-
sebb testvér megnyilvánulása is ezt a gondolkodásmódot tükrözi:
szolgálatáért valamilyen külön elismerést vagy ajándékot várt, és
nem vette észre, hogy az atyai ház minden kincsében és áldásában
részesül. Mennyire jellemzõ ránk ez a gondolkodásmód? Tu-
dunk-e valóban önmagunkról megfeledkezve adni és segíteni,
ahogyan Jézus mondta: „semmit érte nem várván”.

„Isten szeretné, ha bíznánk benne, és nem kérdeznénk, mi
lesz a jutalmunk. Ha Krisztus szívünkben lakik, nem a juta-
lom áll gondolataink homlokterében, nem a jutalomért szol-
gálunk. Igaz, hogy a jutalmat is meg kell becsülnünk, de ne
az legyen az elsõ. Isten azt akarja, hogy értékeljük megígért
áldásait, de azt nem, hogy lessük a jutalmat, és azt érezzük,
hogy minden szolgálatért jutalom jár. Ne annyira a jutalom-
mal törõdjünk, mint inkább azzal, hogy – minden nyereség-
tõl függetlenül – helyesen cselekedjünk! Az Isten és ember-
társaink iránti szeretet legyen a hajtóerõnk!” (Ellen G.White:
Krisztus példázatai, Jutalom c. fej.)

2 Milyen kétféle magatartás fedezhetõ fel a szõlõmunká-
sok példázatában, a különbözõ idõben elhívottak kö-

zött? Isten vajon a teljesítményt „díjazza”? Számít-e az,
mennyi idõt töltöttünk ebben a szolgálatban, és hogy meny-
nyire vagyunk sikeresek?

J „Jöttek azután az elsõk, azt gondolták, hogy õk többet kapnak:
de õk is tíz-tíz pénzt kaptak fejenként. Amint pedig fölvették,
zúgolódtak a házigazda ellen, mondván: Azok az utolsók
egyetlen óráig munkálkodtak és egyenlõkké tetted azokat ve-
lünk, akik a napnak terhét és hõségét szenvedtük. Õ pedig fe-
lelvén, mondta azok közül egynek: Barátom, nem cselekszem
igazságtalanul veled; avagy nem tíz pénzben szerzõdtél-é meg
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velem? Vedd, ami a tiéd, és menj el. Én pedig ennek az utolsó-
nak is annyit akarok adni, mint néked. Avagy nem szabad-e
nékem a magaméval azt tennem, amit akarok? Avagy a te sze-
med azért gonosz, mert én jó vagyok? Ekképpen lesznek az
utolsók elsõk és az elsõk utolsók; mert sokan vannak a hivata-
losak, de kevesen a választottak.” (Mt 20,10–16)

J „Aki inni ad egynek e kicsinyek közül, csak egy pohár hideg vi-
zet tanítvány nevében, bizony mondom néktek, el nem veszt-
heti jutalmát.” (Mt 10,42)
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Nem az elvégzett munka mennyisége, sem pedig a látha-
tó eredmény teszi a munkát értékessé Isten elõtt, hanem az
a lelkület, amellyel dolgozunk. Azok, akik a tizenegyedik
órában jöttek a szõlõbe, hálásak voltak azért, hogy dolgoz-
hattak. Szívük telve volt hálával munkaadójuk iránt, és na-
gyon meglepõdtek, amikor a nap végén a gazda egész napi
bért adott nekik. Tudták, hogy nem érdemeltek annyit, és a
jóindulat, amit munkaadójuk arcán láttak, örömmel töltötte
el õket. Soha nem felejtették el a gazda jóságát és bõkezûség-
ét, mint az a bûnös sem, aki a tizenegyedik órában lép a Mes-
ter szolgálatába, de aki tudja, hogy nincs semmi érdeme.
Munkában eltöltött ideje olyan rövidnek tûnik, hogy méltat-
lannak érzi magát a jutalomra, de tele van örömmel, amiért
Isten felfogadta. Alázatos, bízó lélekkel dolgozik, és hálás
azért a kiváltságért, hogy Krisztus munkatársa lehet. Isten
örül ennek a lelkületnek, és megdicséri. 

Nem tudásunkban, társadalmi rangunkban, a munkások
sokaságában vagy a reánk bízott képességekben található si-
kerünk titka, nem is az emberi akaratban. Ha tehetetlensé-
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günket érezve, készséges és engedelmes szívvel Krisztusra
tekintünk, általa, aki minden erõ és értelem forrása, egyik
gyõzelmet a másik után arathatjuk. 

Bármilyen rövid ideje szolgálunk, bármilyen egyszerû fel-
adatot látunk el, ha gyermeki hittel követjük Krisztust, nem
fogunk csalódni a jutalomban. Amit a legnagyobbak és leg-
bölcsebbek sem érdemelnek meg, a leggyengébbek és legki-
sebbek megkaphatják. A menny aranykapuja nem tárul ki az
öndicsõítõnek. Nem emelkedik fel a büszke lélek elõtt, de az
örök díszkapuk szélesre tárulnak egy kisgyermek reszketõ
érintésére. Azok, akik õszinte hittel és szeretettel szolgáltak
Istennek, kegyelmébõl áldott jutalmat kapnak.” (Ellen G.
White: Krisztus példázatai, Jutalom c. fej.)

3 Hogyan hat vissza ránk minden jó, minden áldás, amit
másoknak továbbadunk?

J „Van olyan, aki bõven adakozik, és annál inkább gazdagodik; és
aki megtartóztatja a járandóságot, de ugyan szûkölködik. A
mással jóltevõ ember megkövéredik [bõvelkedik]; és aki mást
felüdít, maga is felüdül.” (Péld 11,24–25)

J „Fiam! az én tanításomról el ne felejtkezzél, és az én parancso-
lataimat megõrizze a te elméd; mert napoknak hosszú voltát,
sok esztendõs életet, és békességet hoznak néked bõven. Az ir-
galmasság és igazság ne hagyjanak el téged: kösd azokat a te
nyakadra, írd be azokat a te szívednek táblájára; így nyersz
kedvességet és jó értelmet Istennek és embernek szemei elõtt.”
(Péld 3,1–4)

J „Az irgalmas szemû ember megáldatik, mert adott az õ kenye-
rébõl a szegénynek.” (Péld 22,9)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Az Ige olyan törvényszerûségeket tár itt elénk, ami az em-
beri önzõ logikánkat meghazudtolja: sem szegényebbek, sem
gyengébbek nem leszünk, ha önzetlenül adunk javainkból,
vagy idõnkbõl, erõnkbõl másoknak. Sõt felüdülést, örömet ad,
és testi-lelki egészségünket támogatja a másokért végzett szol-
gálat:

„Mivel Isten, Krisztus és a szent angyalok közösségében
élnek, mennyei légkör veszi körül õket, olyan légkör, amely
egészséget áraszt a testre, élénkíti gondolkodásukat, és
örömtelivé teszi lelküket. 

Aki Isten szolgálatára szenteli testét-lelkét, az szüntelenül
a testi és lelki erõ új meg új adományait kapja. A menny ki-
meríthetetlen kincsesháza áll rendelkezésükre. Krisztus a
maga lelkületének leheletét, s életének életét leheli lelkükbe.
A Szentlélek legmagasabb erõivel munkálkodik szívükön s
gondolataikon.” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 6. köt., A szol-
gálat jutalma c. fej.)

Az alábbi idézet pedig arra utal, hogy mindez orvosilag is iga-
zolható tapasztalat:

„Az amerikai orvos, Bernie S. Siegel (1992) rákbetegek sebésze
és gyógyító orvosaként azt tapasztalta, hogy elesettebb társaik-
nak segítõ betegei kedvezõbb gyógyulási adatokat mutattak.
»Meg vagyok gyõzõdve arról, hogy minden gyógyulásnak köze
van ahhoz, hogy feltétel nélkül adhatunk (és kaphatunk) szerete-
tet. Ez az immunrendszer általunk ismert legerõsebb ingerléséhez
vezet.« A szeretet, legyen az segítõ, altruista célú, illetve önzetle-
nül áradó, növeli a szervezet önvédelmi képességét. A saját érde-
keken túlmutató viselkedésben benne rejlõ szeretet vagy akár a
»másikért lelkesülõ érzések« mindenesetre a leghatékonyabb im-
munserkentõnek látszanak, míg az ellenségesség – vagy annak
észlelése, látványa – bumerángeffektus gyanánt – saját ellensé-
günkké képes válni.” (Bagdy Emõke: Pszichofitnesz)
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4 Milyen módon segíti jellemfejlõdésünket, ha gyakorol-
juk az önzetlen szolgálatot?

J „Az irgalmasság és igazság ne hagyjanak el téged: kösd azokat
a te nyakadra, írd be azokat a te szívednek táblájára; így nyer-
sz kedvességet és jó értelmet Istennek és embernek szemei
elõtt.” (Péld 3,3–4)

J „Bizony, bizony mondom néktek: A szolga nem nagyobb az õ
Uránál; sem a követ nem nagyobb annál, aki azt küldte. Ha
tudjátok ezeket, boldogok lesztek, ha cselekszitek ezeket.” (Jn

13,16–17)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A keresztény élet lényege: Krisztus követése. Õ mindenben a
példánk, az önzetlen szolgálatban, az irgalmasság gyakorlásában,
a személyválogatás nélküli szeretetben. Krisztust nem lehet elmé-
letben követni. A mindennapi életünkben adódó, Isten által nyúj-
tott lehetõségek felismerése által gyakorolhatjuk mi is az Õ irgal-
masságát, fejlõdhetünk jellemünkben, és egyre hasonlóbbá válha-
tunk hozzá. Ezért is legyünk hálásak a szolgálat alkalmaiért! Job-
bá, önzetlenebbé szeretne tenni bennünket ezek által is, hogy le-
gyõzhessünk emberi természetünk restségét és önzését.

„A világ szeretetre vágyik. Isten népének imáira és segít-
ségére szorul. Arra van szüksége, hogy Krisztus követõinek
életébõl ismerje fel Krisztust. Isten népének ugyanolyan
szüksége van a lehetõségekre, hogy kiváltsák szeretetét, hat-
hatóssá tegyék imáit, s hogy az isteni mintához hasonló jel-
lem fejlõdjék ki bennük. Isten azért helyezte közénk a sze-
gényeket és szerencsétleneket, betegeket és szenvedõket,
hogy megadja e lehetõségeket. Krisztus hagyatékai õk a gyü-
lekezet számára, s úgy kell gondoskodnunk róluk, amint Õ
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tenné. Így távolítja el Isten a salakot, így finomítja az ara-
nyat, megadva nekünk szívünk és jellemünk elengedhetetlen
mûvelését. 

Az Úr nélkülünk is elvégezhetné munkáját. Isten nem
függ pénzünktõl, idõnktõl vagy tevékenységünktõl. A gyü-
lekezet azonban nagyon értékes elõtte. Ebbe a foglalatba he-
lyezte drágaköveit, ebbe az akolba terelte nyáját. Azt szeret-
né, ha nem lenne rajta sem szeplõ, sem ránc, sem semmi ef-
féle. Kimondhatatlan vágyakozással vágyik gyülekezetére.
Ezért nyújt lehetõséget, hogy fáradozzunk érte, s mint sze-
retetünk és hûségünk zálogát, elfogadja fáradozásunkat.”
(Ellen G. White: Bizonyságtételek, 6. köt., Amire a gyülekezetnek
szüksége van c. fej.)

5 Milyen hatással lehetünk mások életére, ha tapasztalják
az ebben a világban olyan ritkán látott önzetlen szolgá-

latot? Hogyan késztethet sokakat a jóra egyetlen pozitív
megnyilvánulás is?

J „Hogy a nyomorúság sok próbái közt is bõséges az õ örömük és
igen nagy szegénységük jószívûségük gazdagságává növeke-
dett. Mert bizonyság vagyok rá, erejük szerint, sõt erejük felett
is adakoznak, Sok könyörgéssel kérvén minket, hogy a szentek
iránt való szolgálat jótéteményébe és közösségébe fogadjuk be
õket. Nem parancsképpen mondom, hanem hogy a mások
buzgósága által a ti szeretetetek valódiságát is kipróbáljam.”
(2Kor 8,1–8)

J „Látott pedig egy szegény özvegy asszonyt is, hogy abba két fil-
lért vetett. És mondta: Igazán mondom néktek, hogy e szegény
özvegy mindenkinél többet vetett: Mert mindezek az õ fölösle-
gükbõl vetettek Istennek az ajándékokhoz: ez pedig az õ sze-
génységébõl minden vagyonát, amije volt, oda vetette.” (Lk

21,1–3)
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J „Úgy fényljék a ti világosságotok az emberek elõtt, hogy lássák
a ti jó cselekedeteiteket, és dicsõítsék a ti mennyei Atyátokat.”
(Mt 5,16)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nemcsak a rossz befolyásnak van hatalma, hanem az önzetlen
szolgálat is késztethet másokat, hogy önszeretetüket legyõzve se-
gítsenek a bajban lévõkön. Még mai anyagias világunkban is ta-
pasztalhatjuk, hogy ha valaki elindít egy jó kezdeményezést, pl.
gyûjtést a rászorulóknak, többen szívesen csatlakoznak hozzá.
Erre is gondoljunk, hiszen mi is késztethetünk másokat, és meg-
sokszorozódhat így a jó mag vetése.

„A szegény özvegy, aki az Úr kincstárába helyezte két fil-
lérét, alig értette, mit tett. Önfeláldozó példája ezrek szívére
hatott, minden országban, minden korban. Ajándékokat vál-
tott ki Isten kincstára számára a fõ és közrendû, a gazdag és
szegény emberekbõl. Segített eltartani a hittérítõ állomáso-
kat, megalapítani a kórházakat, táplálni a szegényeket, felru-
házni a mezíteleneket, meggyógyítani a betegeket, s hirdetni
az igazságot a szegényeknek. Sokaságok örvendeztek önzet-
len tette áldásainak. Isten napján az özvegy majd megláthat-
ja tettének szerteágazó hatását. Ez a helyzet Mária értékes
ajándékával. Hány embert ihletett szeretõ szolgálatra a fel-
tört alabástromedény emléke! S mennyire örvendezik majd,
amikor mindezt látni fogja!” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 6.
köt., Jutalom c. fej.)

„A jellem hatalom. Az igaz, önzetlen, istenfélõ élet csen-
des bizonyságtevésének szinte ellenállhatatlan befolyása van.

165

A SZOLGÁLAT „JUTALMA” E VILÁGON ÉS ISTEN ORSZÁGÁBAN



Ha életünk Krisztus jellemét tükrözi, akkor együtt mûkö-
dünk vele lelkek megmentésében, és csakis akkor tudunk
együttmunkálkodni Istennel, ha életünk az Õ jellemét tük-
rözi. Minél messzebbre terjed befolyásunk, annál több jót
tehetünk. Ha azok, akik magukat Isten szolgáinak mondják,
követik Krisztus példáját, és gyakorolják mindennapi életük-
ben a törvény elveit; ha minden tettük arról tanúskodik,
hogy szeretik Istent mindenekfelett és felebarátjukat, mint
önmagukat, akkor lesz ereje az egyháznak arra, hogy felráz-
za a világot.” (Ellen G. White: Krisztus példázatai, Talentumok c.
fej.)

6 Mit mond a Biblia a végsõ jutalomról? Miért nem sza-
bad elkeserednünk, ha nem látjuk azonnal fáradozá-

saink eredményét?

J „És én mondtam: Hiába fáradoztam, semmire és haszontalan
költöttem el erõmet; de az Úrnál van ítéletem, és jutalmam Is-
tenemnél.” (Ésa 49,4)

J „Akik könnyhullatással vetnek, vigadozással aratnak majd. Aki
vetõmagját sírva emelve megy tova, vigadozással jön elõ, kévé-
it emelve.” (Zsolt 126,5–6)

J „Mondta pedig annak is, aki õt meghívta: Mikor ebédet vagy
vacsorát készítesz, ne hívd barátaidat, se testvéreidet, se roko-
naidat, se gazdag szomszédaidat, nehogy viszont õk is meghív-
janak téged, és visszafizessék néked. Hanem amikor lakomát
készítesz, hívd a szegényeket, csonkabonkákat, sántákat, vako-
kat: És boldog leszel, mivelhogy nem fizethetik vissza néked,
mert majd visszafizettetik néked az igazak feltámadásakor.”
(Lk 14,14)

J „Az õ ura pedig mondta néki: Jól van, jó és hû szolgám, kevé-
sen voltál hû, sokra bízlak ezután, menj be a te uradnak örö-
mébe!” (Mt 25,21)
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Mi sokszor azonnali eredményt szeretnénk látni, hogy volt ér-
telme a fárdozásainknak, de ez nem mindig adatik meg. Legtöbb
esetben nem történik látványos változás, sokszor még hálát sem
tapasztalunk azok részérõl, akiken segítettünk. A fenti igék azon-
ban arra bátorítanak, hogy ne engedjünk a csüggesztõ gondola-
toknak, és ne gondoljuk soha értelmetlennek a szolgálat önzetlen
tetteit. Idõre és sok türelemre van szükség, hogy beérlelõdjenek
a gyümölcsei annak, amit másokért teszünk. És a legfõbb jutalom
majd éppen az õ hálájuk és örömük lesz, ha Isten országában ta-
lálkozhatunk velük.

„Istenért végzett munkánk ebben az életben gyakran
csaknem gyümölcstelennek látszik. Jótettre való igyekeze-
tünk komoly és kitartó lehet, legtöbbnyire mégsem látjuk
meg az eredményeit. Úgy tûnik, hogy igyekezetünk kárba
vész. Holott az Üdvözítõ biztosít, hogy a mennyben felfi-
gyelnek tetteinkre, és a jutalom nem marad el. Pál apostol
a Lélektõl ihletve írja: »A jótéteményben meg ne restül-
jünk, mert a maga idejében aratunk, ha el nem lankadunk.«
A zsoltárosnál ezt olvassuk: »Aki vetõmagját sírva emelve
megy tova, vigadozással jön elõ, kévéit emelve.« (Gal 6,9;
Zsolt 126,6) 

Csodálatos lesz a felfedezés, amikor feltárulnak a szent
hatás szerteágazásának értékes eredményei. Milyen lesz azok
hálája, akik a menny udvarain köszöntenek minket, amikor
megértik, hogy aggódva, szeretettel szívünkön viseltük sor-
sukat, hogy üdvözülhessenek! Istennek és a Báránynak ad-
nak megmentésükért hálát, tisztességet, dicsõséget. De nem
csökkenti Isten dicsõségét, ha azoknak is kifejezik hálájukat,
akiket Teremtõnk a megmentésükre használt fel. 
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Az üdvözültek megismerik azokat, akik a megfeszített
Üdvözítõre terelték figyelmüket. Mily boldogan beszél-
getnek majd velük! »Bûnökben éltem – mondják majd –,
Isten és remény nélkül a világban, de te eljöttél, felhívtad
figyelmemet Megváltónkra, egyedüli reményünkre. Attól
kezdve én is hittem benne. Megbántam bûneimet és men-
nyei áldásban részesültem a többi szentekkel, Krisztus Jé-
zus által.« Mások így szólnak: »Pogány országban pogá-
nyul éltem. Elhagytad barátaidat, kényelmes otthonodat,
és eljöttél, megmutattad a Jézushoz vezetõ utat, s aho-
gyan hinnem kell benne mint egyedül igaz Istenben. Le-
döntöttem bálványaimat, imádtam Istent, most pedig
szemtõl szemben látom. Megmentett, örökre megmen-
tett, hogy soha el ne kelljen válnom tõle, akit annyira sze-
retek. Akkor csak a hit szemével láttam Õt, de most már
olyannak látom, amilyen. Most már kifejezhetem neki há-
lámat üdvözítõ kegyelméért, mert szeretett engem, és vé-
rével mosott ki bûneimbõl.«

Mások majd azok iránt fejezik ki hálájukat, akik táplál-
ták az éhezõket, felruházták a mezíteleneket. »Amikor a
sötét kétségbeesés hitetlenségbe láncolta lelkemet, az Úr
elküldött – mondják –, hogy reményrõl és megnyugvásról
szólj hozzám. Élelmet hoztál és megnyitottad elõttem Is-
ten szavát. Ráébresztettél lelki szükségleteimre. Úgy bán-
tál velem, mintha a testvéred lennék. Együtt éreztél velem
bajaimban, meggyógyítottad megtört, sebzett lelkemet,
hogy meg tudjam ragadni Krisztus értem kinyújtott ke-
zét. Tudatlanságom ellenére is türelmesen tanítottál, hogy
mennyei Atyám él a mennyben, aki aggódott értem. Fel-
olvastad Isten szavának becses ígéreteit. Hitet ébresztet-
tél bennem Krisztus iránt, hogy meg szeretne menteni.
Amikor az áldozatra gondoltam, melyet Krisztus hozott
értem, meglágyult, lecsillapodott és megtört a szívem.
Éheztem az élet kenyerére, értékes lett szememben az
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igazság. Itt vagyok üdvözülten, örökre megmentve, hogy
örökké annak jelenlétében éljek, azt dicsérjem, aki az éle-
tét adta értem.« 

Milyen hallatlan öröm lesz ott, amikor az üdvözültek
összetalálkoznak és köszöntik azokat, akik felelõsnek tar-
tották értük magukat! Akik nem a saját kedvtelésükre él-
tek, hanem a szerencsétlen emberek áldására, hogyan re-
pes majd szívük a meglepetés örömmámorától! Valóság lesz
számukra az ígéret: »Boldog leszel, mert nem tudják viszo-
nozni neked! De majd megfizetik az igazak feltámadá-
sakor.«” (Ellen G. White: Bizonyságtételek, 6. köt., Jutalom c. fej.)

Az e heti adomány az Útjelzõ Alapítvány által fenntartott 
internetes televízió mûködését támogatja.
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Július

1. hétfõ Jel 16,13–14
2. kedd Jel 13,4
3. szerda Mt 24,23
4. csütörtök Jel 13,11
5. péntek Mt 10,22 Napnyugta: 20.42
6. szombat 2Tim 3,12

7. vasárnap Mt 24,10
8. hétfõ Mt 10,36
9. kedd Eszt 4,14

10. szerda Jn 16,2
11. csütörtök Mt 24,12
12. péntek Ezék 38,19 Napnyugta: 20.39
13. szombat Ésa 60,1-2

14. vasárnap Ésa 49,14–15
15. hétfõ Mal 3,3
16. kedd Lk 21,18
17. szerda 2Kor 11,14
18. csütörtök Mt 24,24
19. péntek Jel 13,13 Napnyugta: 20.34
20. szombat Mt 7,22–23

21. vasárnap Lk 21,11
22. hétfõ Ésa 8,16
23. kedd 2Tim 2,19
24. szerda Zak 3,2
25. csütörtök Dn 3,7
26. péntek Ezék 7,5–6 Napnyugta: 20.26
27. szombat Ésa 24,5

28. vasárnap Jel 12,17
29. hétfõ Jel 18,1
30. kedd Jóel 2,23
31. szerda Rm 13,11–12

A reggeli igéket a Maranatha címû könyvbõl idézzük.
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Augusztus

1. csütörtök 2Kor 6,2
2. péntek 2Kor 10,15 Napnyugta: 20.18
3. szombat Jób 28,18

4. vasárnap Rm 5,19
5. hétfõ Júd 24
6. kedd Eféz 3,20
7. szerda Mt 5,48
8. csütörtök Eféz 4,32
9. péntek 1Tim 5,22 Napnyugta: 20.07

10. szombat Eféz 4,23–24

11. vasárnap Zsolt 119,34
12. hétfõ 1Jn 2,4–5
13. kedd Zsolt 119,104
14. szerda 1Kor 14,40
15. csütörtök Ésa 6,5
16. péntek 1Kor 10,12 Napnyugta: 19.56
17. szombat 2Kor 5,17

18. vasárnap 2Móz 20,8–11
19. hétfõ Péld 3,6
20. kedd Ezék 9,4
21. szerda Jel 14,5
22. csütörtök Jn 9,4
23. péntek Jel 7,2–3 Napnyugta: 19.43
24. szombat Ezék 20,12

25. vasárnap Ésa 58,14
26. hétfõ Ezék 20,20
27. kedd Dn 8,14
28. szerda Dn 7,13
29. csütörtök Zsid 10,22
30. péntek Jel 3,3 Napnyugta: 19.30
31. szombat 1Tim 5,24
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1. vasárnap Zsolt 119,46
2. hétfõ Mt 10,18
3. kedd Ámós 4,12
4. szerda Mt 10,19
5. csütörtök Ezék 34,26
6. péntek Jel 17,14 Napnyugta: 19.17
7. szombat 1Thessz 5,4

8. vasárnap 1Thessz 5,3
9. hétfõ Jer 6,14

10. kedd Mt 24,14
11. szerda Mik 1,2-3
12. csütörtök Jel 22,11
13. péntek 1Thessz 5,1-2 Napnyugta: 19.03
14. szombat Dn 12,1

15. vasárnap Jel 7,3
16. hétfõ Jel 16,1
17. kedd Jel 13,15
18. szerda Eszt 3,13
19. csütörtök Ésa 26,20
20. péntek Ámós 8,11–12 Napnyugta: 18.48
21. szombat Jer 30,7

22. vasárnap Zsolt 46,2
23. hétfõ Lk 18,7-8
24. kedd Mk 13,19
25. szerda Jel 3,10
26. csütörtök Zsolt 91,15
27. péntek Ésa 49,25 Napnyugta: 18.34
28. szombat Jób 34,20

29. vasárnap Jel 16,17-18
30. hétfõ Dn 12,2


